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༄༅། །ྫ་སྤྲལ་རྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ཤ ཆ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ྫ་སྤྲལརྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༥ 1~9 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11:¬23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 25‹~26 རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 2728 _ ཇོ་བྱོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29-¬30 _ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་༦ 31-«41 _ ཇོབོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ པ་ 
མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༢ : 43:~46 འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོལ་ལྡེབ་༡ 495༠ ཆོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 





བཀའ་༔ སྲུང་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ ལྕམ་དྲལ་ གྱི་བསྐང་གསོཊ འཕྲིན་ལས ་ཡོངས་འདུ་ལ། ལྡེབ་ ༡ 51:52 ཞིང་སྐྱོང་ དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི མོའི་མཆོད་འཕྲིན་དམ ་ལྡན་རེཿ རེ་སྐོང་འཕྲིན' ་ལས་གློག་གི་ 
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མཚོན་ཆ་ལ་ལྡེབ་༡ ༡3--54 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་༣ 5ཧ5.༧༠༠ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61-~༠2 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠3.༧༠༥ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་ 
དང་། སྒྱུང་གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུའིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 65~69 རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་འཁྲུལ་ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 7176 རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ 
ལྡེབ་༡ 7?-༧༡8 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79-~87 ར་བོཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྦྲུབ 





་ཀྲིི་པོལ།ཡྲི་པང་། འརོལ་ཡྲི་གྲས་རར་བང་ བའི་བ ལ་བ "¬ ར་གང ར་ཕོ ཕོ་བ བརོར།ར། "ཀླང 
ཐབས་ཀྱི་གཤོམ་ཐཾན་དང་། འདོན་ཁྲགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མ་ལོང་ལ་ལྡབ་༥ 89:༧97  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྗབ 
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༄༅། །༡ ༠9.~100 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101~113  རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 115 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་ 117-«131 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133-༧141 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམཔ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143༧176  འཇིམ་ 
པབྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༥ 159/¬167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ན 169¬[74 ངོ་བུགསརྗེ་ཆནཔོ་ལ་བཏེནཔའི་སྨུང་བར་གནས་པའ་ཆོག་གཞན་པན་སིངཔོལ་ལྡེབ་༡༣ 175-4199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 





༡ 1999 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201*¬259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 















































ངི 


,72532/‰/ 


ལྡེབ་༡ 261 རྡོ་བོཊ ངོ་བོ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི བསྙེན་སྒྲུབ་ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཊ ཆོག་ལ ལྡེབ་༡ ༡ 263«264  རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག ་བསྡུས་ དོན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་ 
༦ 265༧275  རོབོ་ཐུགས་ རེ་ཆེནཔོ་ཡི གི དྲུག་པའི་ ་གསོལ་ འདེབས སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡ 'ལྡེབ་༥༦ 277¬~393 བར་དོའི རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣ་ ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ ཚིག སྒྲ་དབྱངས་ལ ལ་ལྡེབ་༣༥ 395~469  རྣམ་ ་འཇོམས་བླ་བས་ དམིགས་མདོར་བསྡུས ་ལ་ ལྡེབ་ ༡ 471-¬472 རྡོར་སེམས ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ རུས ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 473.༤༢81 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛེད །མི་ཉམས་ པམ 


སྤེལཕྱིརའཕྲུལ་སྨར་གསར་བསྐྲན་ཀྱི། །ྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། ༈ གོབ་ཆོས་རསམ་ 


༈ 











རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་སེ་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། །། 







































































༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 


དྤ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསུང་རྣམ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལེ་བཟང་སྙིངནས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། ཀུ གང་གིཞལ་གསུང་རྣམས་གོ་བདེ་ 
དོན་ཟབ་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཏན་གྱི་བདེ་བར་དབུགས་འཕར་འབྱིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་དམན་ 





པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ནས། གཅིག་ལས་དུ་མརའཆར་བའི་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། ནིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 






















































































༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས་ལ་རྒྱ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་པ་དམ་པ་སངས༔ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས ་སྲས། བརྒྱ་སྒོམ་ ་པའི་ ་གདུང་རིགས ་ལས་མཆེད་པ་ གླང་འཁོར་ཐུར་ཁང་བླབྲང་གི་མི་ངོ་ ངོ་ རང་གྲྭ 
ངག་ དབང་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་གློ གློག ཀླད་འཛུ ཛུགས་ ས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་ཊ སིང་ནས་རྗ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི སོ 
ནས། ཐུགས་ ྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལནི། 
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རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་ སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབས་ན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ། སྐུ་བལྟམས་མཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀྲམ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐརནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཁུམ་བུ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷནཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛད་ནས། ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 








ཀྲར་པ་བྱཅུ་དུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྐྱེས་ 
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༄༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྤོབས་བྲལ་ཀྱང་། སཱ་ཕྱི་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླམ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། གང་གི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ཁུམ་སྐྱེས་རྫ་ ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བས་ཡོན་སྦྱོར་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་ 
རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 















































,%91.28&ཏུ་ 


ཆོསསྲིད་མི་ནུབནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པབྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། ནྡ 
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18༦ ༦ྱ། 





























༄༅། །རྫ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
























































9482 ཟེ 









































༄༅།་ ཨོཾ སྭསྙི། _ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ ་ཡིས་ བཀྲུས ་པས ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་། ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ ཏཱ་ 
བཟང་པོའི པོའི་འོདྱ་ཀིས་ བསྐུངས་ང ་པས་ ཨརྣམ་གྲོལ་ཐུར་པའི་ པད་ཚལ༔ ཕྱེས། །ཐུགས་ རྗེའི་ ཉིའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་ སྐལ་ ་བཟང་བུང་བའི་ 


ལུས་ཐུངས་རྫོགས། མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་ གཉེནམཆོག་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བླ་མའོ། །ངོ་བོཀ 'དག་འོད་དཔག་མེད་མགོན དགོངས་པ་རྒྱ་ 





མཚོའབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགསྫྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེར་རྫོགས་པངོ་མཚར་རིགཔའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །ངྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབྱང་ ར། །རླབས་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ 
ར་ལོས་རྒྱལ་བསྟུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛྱིན། །ཐུགས་བསྐྱེདནམ་མཁའིནྭར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱིམུནཔ་ 


གས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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མིཤ་ཿརི་ཟ 


ཝོ ཐོ 








༤ 


མཇེད་འཇིག་ རྟེན་གྱི། །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱ རྒྱད་ དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་ དབང་རྣམ་འདྲེན་ ་བཞི་པ་ ཡིས། །གངས་རི་ རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་ བྱམ་ལུ ་ལུས འདུལ་བ བྱེད་ སྒོན པར་བསྔགས་ ་པའི་ འི་ཡུལ། །གངས 'རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་བ་ ་སྤུར་རྒྱལ བོད་ཅེས གྲགས་པ་ །ཡི། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟི་བའི་ཞིང་མཆོག་གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོ་ སྐོབ་པའི་གངས་ཆེན་ ན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ རིའི རྒྱལ་པོཿ གངས་ཅནནམ། །རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ རྫ་ཡི་གངས་ 
ཞེསརྩི་གལཇོ་མ་གངམ དེ། །རི་བོ་ཧི་མཱལ་ ཡའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩ རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིས་ 'འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ ་ 


༨. 


ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ བུ་ཞེས། །གྲྭ གས་པའི་སྙན་པ་ས་སྟེང་འདེན་འགྲནཔ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱིའོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 








འབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཐབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ངོམས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡངའཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྣུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའྱི་རྐྱལ་པོ་གངས་ཅནཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སྭཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལ་ལ་སོགས་པའིནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཱཉྕི་ཧི་མཱལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 








གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 















































རིང! ི་ོ 








བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔ གངས་རིའི་བློན་ཕོ་ཐང་ལྷ| གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངས༔ བུ་ལེ་དཀར་བཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 


དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོད་ནས། ༼གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ . 


གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 


གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། གངསརི་ཇོ་མོ་གླང་མ་༽ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིངཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ༼ཿ སྭ་ག་ར་མཱབཐ་སྭེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 








༣༥1 









































༦ 





ལད་ལ་ོ་ལ་ེ་ལ་ལ་ 


༄༅། །འཛིནནོར་བུ་ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟ་མཚོ་དགུའིནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


` ༨ ༨ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅནཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅནཿ འབྲས་ 





བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྨད་ཁམས་ཅནཿ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 


„ དང་། བླམ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིནནོར་བུ་༽ ཞེས་པྲའི་མཚུན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཐུར་ཡིན་པ་ 
ˆ ཏེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 
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འདྲེནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྤྲུལ་གཞི་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱནའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙང་པོའི་སྤྲུལ་པྱ་སྟེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཐུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྒྲེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སླང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྤྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 


༣111 





གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སྐོང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པཱ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 


གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ༩ 


གྱིཀླང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་བྩོག་ཏུ་ཕེབས་པཱའི་རྨད་ཁམྔས་ཅནཱ་གྱིསྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སུ་ཞིག་གིསྭ་མཐྱོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྣྲིག་རྱན་ཡྱིན་ཡུང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བཱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང་། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟེགས་ནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རྔས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པཱ་ཉུན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ , 
དེ་ལ། སུ་དང་སུུ་ཞིག་གིས་འབྱེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མངོན་པར་དགའ་བཞི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 








པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨྲོས་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མརྫ་སྐྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། མླར་ཡང་ཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 





བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ན 15 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ . 
ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠༢ 7-~221 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ ༢༧༡༧༡ཿ༠ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱིྦྲུ་བླམམཆོདཔའི་ོགསྐུབཞིའམུར་ལམལ་ 
ལྡེབ༡༡ 291-~311 བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༩ 313-¬323 དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༣ 325:«330 རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ང་རོལ་ལྡེབ་༣ , 331,~336 རྗེམིལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་སྙང་པོའི་བརྒྱུད 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 337¬335  ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ འི་སྒྲ དགངས་ ལ་ལྡེབ་“་ 








3989/216ཿཿགྲིོ 





༣ 339-༨343 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྐོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ༡༦ 345375 ཐྲང་སྟོང་གསོལ་བསྡུསལ་ལྡེབ་”“ 
༡ 377-¬378 སྔོནའགྲོའི་སྦྱར་བ་བླ་ལྡོགརྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༥ 379༧387 _ ཟབ་ལམབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་་ 
ལྡེབ་ཞ 389-«392 རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་ན 393-~397 ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ དྲ 





མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 399 


དཀྱིལཿ འཁོརྱ་གི་བདགཔློ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོཊ དངོས་ 'གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤ 401-«427 


བརྟན་-་ 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 429*«435 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437*¬442 རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443⁄༨447 འཇམ་དབུངས་དཀར་པོའི། །འཁྱེར་ 
ཟློགྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449-¬453  ཚེ་ བྱརྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455-¬456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཤུ 

འདིར། རྫསྤྲལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1:~7 རུས་མཐར་ཆོསསྨྲབའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༦་ 9:༤459 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ལྟ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདེར། དུས་ 
བེ མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་༢༢༣ 1'¬445 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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89:༤1:9༦ ཛཱི 





བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཆེནལ་ལྡེབ་༣༣ 447:¬511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 7 གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདིར། རིགའཛིན་རྱི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༥༢ ༔¬103 . རྗེ་བཙུན་བླམ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམསཾ་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༦༢ 10༡༡༢༡༡ རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ | 
བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༦ ༢41-¬451 _ ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ 


༣༠༨. 


གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ 453-~466 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམརཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེ། འོད་སྙོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467༡༧༢75  ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 








རྫ་སྤྲལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེནཔོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༢ན 477-519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཅ༽ པ་འདིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 
བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ ?¬27 སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༤ 29-~35 བས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 3༡.༨༢༠ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 51:~57  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་རུ་་ 


སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 59-¬71 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ 


༡༣ 73༣་༧༠༡ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ 99-¬100 ལྷན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101 ལྷན་ཐབས་ 


མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢ 103~106 × ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~ཿ༠8 


ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་“““"་ 
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༡ 109~110  ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111-~112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའེ་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༣༡ 113-~353 གངས་ཆེན་བྱ་རད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའེ་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 355:«379 

རོང་སྟོད་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༦ 381-«392 ཆོས་རྫོང་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ པི | 
༡༢ 393--415  བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ལོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༡ 417-༤437  བྲག་སྟོད་རྡོ་ རྔ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཚོགསནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ 43༡-༡༢51 དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་དང་བཅས་པར། ཐེག་དགུའི་ 


7 ,.5ོ-.5 7. 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྗེབ་༡༥ 453«481 མདོ་སྔགས་ཆེས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྦྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །ཙ 433-~493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 19 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11-+23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25~26 རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 2728 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ | 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29-«30 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་༩ 31-~41 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༢ 43.༨༢6  འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 4950 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ྲུངཡེ་ཤེསམགོནཔོ་ལམ་དྲགྱ་བསྐངགསོའདྲིནལསཡོངས་འདུལ་ལྡེབ་༡ ཅ) ༡༢༢ ཞིང་སྐྱང་དུང་ཀོ་ལྷམོའིམཆདའཕྲིནད་ལན་ར་ྐོངའྲན་ལསླག་གི་མཚོན 
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མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61-~62 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ངརོ་ལ་ལྡེབ་༡ 63⁄~64 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྒྱུང 


ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊ་ དདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 71:76 ཇོ་བོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་གཅོད་ཀྱི་འདོན་ སྒོམ་ ལྷན་ཐབས མི ག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེ བ་ 


༡ 77-¬78 ཇོབོཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊ་ཿདྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79-~87 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 











ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༥ 89:༡7 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 


ཆལ་ལྡེབ་༡ ༡3.«54 ཇོ་བོོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིགཔ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ན 55༠༠  རོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 


གནས་བཅའ་གཤེམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིསབློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 65-~69 རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ ; 
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༄༅། །༡ 99.༤100 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101¬113  རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 115 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་† 117¬131 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133-~141. རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143༧156  འཇིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༥ 159:¬167 སྨྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 








རིམ་གསོལ་འདེབསལ་ལྡེབ་༣ 169-¬+174 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 175~199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡབ་ 
༡ 1998 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201:~259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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/ཏི91⁄809ཨི་ཤོ 


ལྡེབ་༡ 261 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:¬264 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ ("""" 
¢ 265,¬275 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277‹¬393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣; 395-«469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 471:¬472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་རུས་ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྤོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 47༣.༢81 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ 1 པའདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1⁄༡41. ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ "པོ 











༣ ༢༡༢༡  ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣ ༡954  ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 
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༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ ཧ5༧141  ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
~.༽ ¬~ ༡¬~ 


ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངགལ་ལྡེབ་ན 143༧147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཟབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 


༼ལྡེབ་ན 169~174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175༦181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 183-~187 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189-190 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191/~192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 193-༧197 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མདྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 








སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149-~167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 167) བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཟིལ་མངརལ་ ཁུ 








¥¥1 









































ཚོ 


འགང་མམ་མཆི་ 














གསངམན་ངག་དྲན་པ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199~20? བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམསངོ་མཚརྱ་རཆ་མཚོ་ལ་ལེབ་ཞ༦ 2༠༠25༠ རྗེབ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩུལ་པལ་ལྡེབ་༢ 261-¬264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 265-¬301 ནང་གི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ 303-¬320 མི་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣརྒྱནགྱི་ལྷན་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321¬329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331*+339 བསྙེན་སྒྲབསྦྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341⁄~361 ལེགས་ལྡན་ལུམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེརལ་ལྡེབ་༧ 363*-375 དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྭཀད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377-~390 ཞངསྐྱོང་དུརྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོལ་ལྡེབ་༩ 391“༡407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
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ས་མ་བ 


༄༅། །ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས མཆོད་འཕྲིན' ་ལས་ '་དཔལ་ པ་སྟིར་ལ་ 'ལྡེབ་༤ 409-¬415 ཞིང་སྐྱོང་ དུར་ཁྲོད ངནནེ་མའི པའི་བསྐུལལ་ལྡེབ བོ 
༢ 417:~419 ཞིང་སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲི འཕྲིན་ ་བཅོལ་ འདོད་པའི་ དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ ༢21~༢༡༡ མ་མོའི འི་འཁྲུགས' སྐོར་རྒྱན་འཁྱེར་སྟབས ་བདེ་ལ་ 
ལྡེབ་༡ 429*¬430 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོང '་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ སྐབས་ཕུལ ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུ སུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱི་ཚན་ཁ ་ལ་ལྡེབ་ ༡ 431༧432  བསྟན་ 
སྲུངབཀྲ་ཤིས་ཚེ་རང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོལ་ལྡེབ་༡༠ ‹༡༡༢༠) _ ཇགཔ་མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ ༢༠༡༤༥༡༔  གནས་སྲུང་ཐུར་ 
རྭ་བའི ་བསྐང་བསྡུས 'འཕྲིན་ལས་མཆོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ ༢5༠.¬༢༠6 དབགེན་ ་གནས་རྫ ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེ སྙེནགྱིམཆོད་འཕྲིན་ སྒྲུབ་པའི རེ སྐོང་ལ་ ལྡེབ 
༤ 45༡~4༠3  བཀྲ་ཤིས་འོད་འབང་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 65༨༢༠6 སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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པིམ 


བཅནགདོང་གི་གསོལ་མཆོདཅང་བསུས་ལ་ཝེབ་ 469-~470 


༡ 467«༡465 


༨ 


༤ 471¬478  བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༦ 1~12 ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 


༤༥ 15/⁄~103 
དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༣ 412:¬417 
སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 438-༧༢39 





མ་ཡ 


† གླེགས་བམ། ཉ 


གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ་ ས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡༠ 418-¬436 
རབ་གཏོར་འབས་དཔལ་མའི་གཏོར ངོག་མདོར སས་སྙངཔོརབལབའི་ཟན་ས་དནཔའི་ུ་དུལ་ལེབ་ 440«454  ཆབ་གཏོར་ 


མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ ༧ 
པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ་”་ 
ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཐིན་བྲིས་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལ་ བ་་ 
གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཏཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེརབླམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105-«411 


གཅོད་ཡུ་ ལ་འཁྲུལ་སྣ ང་་ 
གཅོད་བསྡུས་ཀཱལི་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 45༠.༨457 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ ] 1༧7  གསང་བྲ་ཐུགས་ བ་ཀྱ་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༩ 9~19  གསང་ 


བ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲས་ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བ་ཐང་གི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་༢ 21"«35 བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཐིན་ཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡནཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༣ 37*¬41 བྭ་བུང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ . 4355  ཕག་མོའི་ བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་ 


བུམ ་བཟང་གི ་བསྙེན་ ཡིག་ གྲུབ་ གཉིས ་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེ ལྡེབ་༢༩ 57-~113 གསོལ་ ་འདེབས་ ལེའུ འུ་བདུན་མའི་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 
༤ 115¬122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123»+124 ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམལ་ལྡེབ་༣ 125:~129 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131⁄༤137 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡ཞྭ 139-~161 ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 1629 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་† 163:~177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ ཿ 


ལྡེབ་༡༠༠ 179-«377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379*¬383 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385¬401  རྫ་རོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོལ་ལྡེབ་ 











༧ 403:¬416 ཌཾརྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417»«418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིནབྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༦ 419¬༢449  བྱང་གཏེར་ བ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ 
༧ ༡1༢6. སེར་སྐུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུ་བུས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤདཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ ༡༠༡ཿ༠༡ ཁུམ་སྤྲུལ་ཀ་”“་ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ 5༠7~509  ཌུམ་སྤྲལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511¬512 ° བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 


༣ 513¬517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ 519¬523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 525~533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535-~539 བཅས་བཞུགས་ 





སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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པའི་རིང་ལུགས་འདི་ ཉིད། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས ་པའི་ དགེ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ གུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །བསླབ་པ་ 
ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། །དེ་དགཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྩེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པརྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟརབར་ཤོག །མདོ་་” 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིནགྱི་ གྱི་དྲྭ། ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། ། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 


¥×¥111 





དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིདམཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟནཔ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་དེད་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་“ 
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ཤིང་ཕོ་སྤྲེ སྤེལ གྱི་ལོ། ཨོ་རྒྱན་སངས་ རྒྱས 'གཉིས་པའི་། འི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་ 'གསརབསྒྲན་གྱིསྲིཞུ་བསྒྲུབས་པ་ དགེ 'ལེགས་འཕེལ།། 











༄༅། །མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག } ལྟ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། ༼འཛམ་་་ ` 

གླིང་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་ཡྷེ་དྒར་ཧེཏྲུཔ་ བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུཉྟེཏཱནྟབཱ་ག་ ཏློ་དྲཝ་་ 

། དཏ། ཏེཌྱསཡོནི་རྡོ་ྷཨེ་ཝཾ་བཱདཱམ་ཧཱ་ཤྲཾམ་༩ཿ སྭཱཧཱ། ཨོ་སྲ་པ་ཏིང་བྲར་ཡེ་སྭཱཧཱ །འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་ྱིཕི་མོ་འདི་བཞིན། གསང་བ་ཕྔགས་ཀྱི་རྡརྗེ་གདན་ 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤༨ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། 


ད། 
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གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། 


ཇོ་བོ་ཐུ་ 
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༄༅། 




















































































































མར་སྐྱབས ་ས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པཉི། གནས་ཡུ་ ་ཡལ་རི་བོ་། བ་ཏ་ལ ་ཇི་བཞིནནས། །རང་མདུན་ལེ་ཡིག་ 


༄༅། །ཐོག་མར་སྐྱ་ 

སེར་འཚེར་འོད་དུ་ཞུ། །གསེར་གྱི་ ་གྱི་ས་ ས་གཞིཁོད་སྙོམས་རྒྱ་ཆེའི་སྟེང་། །བཾ་ཡིག་དཀར་ཞུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །དྭངས་བསིལ་ཡང་ 
འཇམདྲི་རོ་རབ་ཏུཞིམ། །མགྱིན་ཕན་ལྟོ་རུ་མི་གནོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དུག་ལྔའི་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་རྩིས་བརླན་ཅིང་། །འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འདོད་འཇོའི་འོ་རྒྱུན་དཀར། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ལཱུ་འཕྲེང་ཆོས་སྐུར་དག །སྤྲུལ་པའི་ཆུ་བྱས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་ 


ལཱ 



















































































ཕྲི 





























༄༅། །སྙན་སྒྲོག །དབྱིངས་མཚོར་མི་འགྱུར་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་རི། །འབུར་དོད་དད་བརྒྱའི་འཛུམ་ཞལ་བྱེ་དབུས་ 
སུ། །དུག་ལྔ་རང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ལས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྩ་བ་གསེར་དང་སྡོང་པོ་དངུལ་ལས་ 
གྲུབ། །ཡལ་ག་གི་ཌརྱ་དང་འདབ་མ་སྨྲག / །མེ་ཏོག་མུ་དམར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །བར་མཚམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དྲིལ་གཡེར་ 





དང་། །དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་བསྡུ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཁྱུག །སྤྲིན་གསེབ་ཚོགས་གཉིས་མཆོད་ལྷས་རབ་འགེངས་མཆོད། །ཕྱོགས་ 

































































ཛལ་ཅིསམཆས་ 





ཕ་མ 


མཚམས་གྲོལ་བཞིའི་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་ཆར། །ཕང་ཕུང་དད་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་། །དགའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྙི སྙིང་དྲན་མིག་གི་ཆུ། ། །དབང་མེད་ལྷུག་པར་འབྱིན་གནས་ 


ཅེ 


ཚོགས་ཞེང་གི །ཡལ་འདབ་འཇམ་མཉེན་རྒྱས་ ་པའི་ ་དབུས་ ཉིད་དུ། །མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཁར། །མ་ ་རིག་ མུན་སེལ་ཉི ཟླའི གདན་གྱི་ སྟེང་། །ངོ་བོ་རྩ ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་ དབང་། རྣམ་པ་ག གངས ་རིའི་ མགོན་པོ པོ་སྤྱན་རས ་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་ད་ དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་འབུམ ཕྲག་འཕྲོ། །མཚན་ ་དཔེས་རབ་ བ་བརྒྱན་ཞི་འཛུམ་སྒེག ་པའི་ 
ཉམས། ། །ཞལ་ ་རས་ཆོས་ ས་སྐུཐིག་ལེ ་གཅིག་ ཏུའཁྱིལ། །སྤྱུན་གཉིས་ཐབས་ཤེས སྙིང་རྗེས ཟིམ མ་བུར་གཟིགས། །ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འཇམ་ཞི ཞིང་མཉེན། །རྩ ་བའི་ འྱི་ཕུག་ 


གཉིས་ཐུགས ་ཀར་ཐལ་མོ་། སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་ གྱི་འཕྲེང་བ་ དང་ ། །གཡོན་གྱི་འོག་མས པདྨ ་དཀར་པོ་ཿ བསྟམས། །དབུ ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས སྤྱི་བོར་ 





བཅིངས། །ལྷག་མའི་རྣམ་པ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྩལ་གདངས་ལས། །དར་གོས་སྣ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཅོད་པན་ཟི་ལྡིར་མཐིང་། །སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་དར་དཔྱངས་དམར་པོ་དང་། །སྙེད་རགས་སེར་པོ་གསང་གོས་ཕྲ་སྒྲིགས་གསོལ། །བྱང་ 
སེམས་ི་དགས་ལགས་པསནུ་གཡོན་བཀབས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པརའབྱེད་དང་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། _དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
དགུང་རྒྱན་དང་། །སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་ཀུན་མཛེས་མགོན་ཁྱོད་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་རྩ ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། ། །ཀྲུནའདུས་ 
ནོར་བུ་ལུགས་ལ་ཀུན་ཚང་བརྡར། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་བཞིན་དག་ཏུ། ཇིསྙེད་པ་ཡི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྫོགས། །དེ་ལྟ་ སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས། ། 
འེ ང་སྙན་ཕྱིནང་སྟོད་བཅུད་སྒྲ་སྐད་ཀུན། ། །རིགས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཐུགས་ཐབ་སྙོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན། །གདངས་རྩལ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས། །ཕྱོགས་ 






































པས་ས (ཟེ 




















མཚམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གྱི་ 'སྣང་བས་ཁྱབ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཆུ་ནང་གི །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན། ། 
བདག་དངའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དྲག་གཉེན་སོགས། །ཕྱོགས་རིགས་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པས། །སྔོན་ཆད་ལས་ངན་བསགས་དང་སྐུབས་ཡུལ་ལོག །སྙིང་ནས་འགྱོད་དོ་ 
བྷམས་མགོན་ཟུནརས་གཟིགས། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་མ་གཏོང་། །དེངནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱུང་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་ ཏི 

ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཀྱེ་མ། ལས་ངན་ཡུན་རིང་ལྟུང་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ། །ནམ་ཞིག་རང་རང་ལས་ཐད་དེན་ཅི། །མགོན་པོས་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་མི་འདོར་བ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ད་ལྟ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །དེནསདངཔོ་སྱབསའགྲོནི། བདག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། བློ་ལྡོག་པ་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོ་མཌི་པདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿ ཞེས་སྙིངནས་སྐྱབས་འགྲོར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
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༄༅། །བསྡུ་བ་ནི། ལས་སྔོན་འགྱོད་ཕྱིས་སྔོམ་སྐྱབས་ཞུས་མཐར། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལསའོད་དཀར་འཕྲོས། །མཁྲགོ་བའི་སྒྲིབ་ དག་བདེ་ཆེན་ 
གཤེགས། །སྨར་མགོན་པོ་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །ཨཾ་མ་ཌིཔདྨེ་ཧཱུཾཧཱཿ རང་ལ་བསྟེམསནས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་གསུམ་གྱི་ 
ངང་། ། །མའགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོམ་ མཌིཔྡེ་ཧཱཱིུཿ གསུམ་པ་སྡིག་ 
སྲ་སྦྱོངབརྡོརསེམསབསྒམ་བཟླས་ནི། རང་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླརརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་སྔགས་འོད་མཆོད་དབང་འགྲོ་དོན་བྱུས། །སྙིང་ཐག་པས་སྟོབས་བཞིའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། སྤྲི སླིབ་ 
ཀུན་དག་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་བཟླ། །ཅསཡིགབརྱརྒྱསབསྡསཅི་རིགསབཟླའོ། །བཞི་པ་མཉཱལནི། ཚོམ་བུ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་འགོདན། ཨོཾ་བཛ་ ་མི་སོགས་དང་། བསྫུས་པ། རྒྱུ་དངོས་སུ་བཤམས་པས་ 


༨༠༤༨ 


མཚོན་བྱས་ཏེ ཏ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ མཆལ འབུལ། །བསོད་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཆོགས་རྫོགས་ཤོག །ལྷ་ཐུགས༔ ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེཧུཾཧྲཱིཿ 


















































རུཾ མི་རེ 











ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེཝ་ཧྲིཿ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ _སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཐང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱམ་ཚོའི་ཞབས། །རིགས་གསུམ་གཅིགའདུས་བཀྲ་ཤིསའོད་ཟེར་ཆེ། ། 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ཟབ་དོན་བཀའ་བབས་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདུག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ 
ལུས་པས། ཁ་ཙམ་མིནཔར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའིས་བོན་ང་བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །གནས་འགྱུ་རིག་ 


གསུམ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་རྩ་རྟོགས། །འཕྲོརྒད་འཐོར་བྱིང་རྨུགས་སོགས་སྐྱོན་མཚང་རིག །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཉམས་ 
ལེན་གནད་གཅིག་པུ། །མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་སྙིངནས་སྒྲུབ། །ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་ 








རྡོབས 
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ལེ ༄༅། །མཁྱེན། སོགས་ཅིནུས་མཐར། ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
༢ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མཆི་པདྨེ་ཧཱུཧྲཱིཿ འབུམ་ཐེར་སོགས་གྲངས་བསག་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་འདོནཆ་ཐུར་སྐོལ་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ 7 བསླབ་པནོད་པ་ྱཀའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་ 
གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱ་རྤུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་ 
བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་བླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲན་གྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་ཏྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་ 
གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 
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% 3323།2རེ༢བཡུའི་པནྣ22།22།2ོལཾཤ222422924༨5༢/221) | 
༄༅། །ཨསྭརཱཡཱ མྭཀརུར པུར གཙྫཏིས པཌཏྟིལེཁ ཨནྟཀཱར བུདཱེཔནམ བྲིཧཱརཏྣིསྨ། ། 


༄༅། །ཇོ་བོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྔོན་འགྲོའི་ ་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ སྦོན་མེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ ་སོ། ། 
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12: ཌེ 


ཟླ 




















དོང་སྤྲུག །འགྲོ་བའི་མ་འདྲིས་བཤེས་གཉེན་འཕགསཔ་རྗེ། ། 


ཧད _.2- 27. ›-‹ -£‹ ༨ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་ལ། ་ལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་ཚུལ་འདོན་ 


ཏར 


བའི་སྦྲོན་མེ་གསལ་ལ་ ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཇོ་བློ་བུགས་རྗེ་ 























གཟུགས་གངས་རིའི་མགོན། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ལས་ཉེན་སྲིད་ 
དྲིན་ཅན་བ་མའི་ངོ་བོར་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གང་གི་གསོལ་འདེབས་་ 
བསྙོམཁྲིགས། །གོབདེའི་ངག་གིས་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན། །སེལ 


ཆེན་པོའི་སྒབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོནས་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་༡”་ 
༦ 


























༄། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགསཐུགས་རྫེའི་གཏེར། 

















དྷརྨ་མཏིཤཱསྟམ་ 




































































༄༅། །ལ། ཐོག་མར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྱོའི་རིམ་པ་སྟེ། ལུས་གནད་བསྲངས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ 
སོགས་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་གསལ་བཏབསནསམོས་གུས་ཚད་མེད་དང་བཅས། དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུངས་ 2, ཧི 
ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་འགའ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ = ༧ 


༄། མཐའ་དབུས་སྤེལམཛད་བསྟན་ནོར་རྗེ། 






















































/ཤཱཾ༄། ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་མཁྱེནབ་རྩེའི་དབང་། 









































།2༦ྱ་ཌྩེཿེ།ེམའི 9 ླ 


: 











ངོབློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྱེབར་བྱན་གྱི་ གྱིས་བརླབ་ཏུ གསོལ། ཚེ 
འདི་ཉིད་ལྱ་པུག་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། | གཞན་ཡང་ྨོནགསོལ་བདེབས་ངི་ལརརགསབའ་ འོད་དེ མཐུར། གེས་གསོལ་བ་ 


བཏབས་པས་དཔལ་0ྷནླ་བ་མའོད་དུཞནས་རངལ་ཐིམས་པར་ཚུར། ཞེས་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ཉིད་སྙིང་དབུས་སུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམས་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 

{ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། །དཔལ་ལྡནབླམ་འགྲུབ་གྱུརནས། [ །འགྲོབ་གཅིག་རྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཐུན་མིནནང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཅི་པ པདྨེ་ 
ཧཱཾ རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་མི་ལུས་འདི། །རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གངན་རྙེད་དཀའ་ན། །དུས་ད་རེས་སྣོང་ལོག་མི་བྱེད་པར། །དོན་སྙི སྙིང་པོའི་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ རྭ་བ། །ལྷ་ 
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9|༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ ི་པདྨེ ཏཱཾ གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པཞི། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་སོགས། །ཆོས་ 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇི ག་སྲིད་ན། །བདག་ཉམས་ཆུང་ཆུ་ལྦུར་ལུས་རྟེན་འདི། །འཆི་ངེས་ཅནནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ 
ཌི་པདྷ་ཧཱཾ། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པནི། ཚེ་འཇིགརྟེནྱི་མར་བདེ་དང་སྡུག །ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤན་འབྱེད་ན། །ད་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིར། །ལས་མི་ 
དགེ་སྤོང་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེཧུཾ། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པནི། རང་རྒནའཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
བཟོད་དཀའ་ཙམ་གདའེན་ངན་སོང་གི །གནས་འཇིགས་རུང་མནར་གཅོད་མི་བཟད་པ། ། །ཚུལ་མཐོང་ཐོས་རི་མོར་བྲིས་སོགས་བསམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
ཐཱ འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོབའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པནི། མདུནའོ་མཚོར་གསེར་རི་འབུར་དོད་དབུས། །ཤིང་དཔག་བསམ་སྡོང་ 
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2༢ 











པོ་རིན་ཐང་ཅན། །དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེའི་ལོ་འདབ་དང་། །ཁྲི་སེང་གེ་པད་ཟླའི་གདན་བཅས་གསལ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བའདེབས། །ཨོ་མཌི་པདྨེཧཱུཾ དེའི་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་ལུང་རྟོགས་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་གྱི། །དོན་གཅིག་འདུས་དྲིན་ཅན་བླམ་ཉིད། །ཚུལ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ] 
ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོམ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་རིགས་བདག་བཅས། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཟབ་ 
གསལའགྲོལ་དགོངས་མཛད་དེར། །བདག་དད་གུས་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོསནི། བདག་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བློ་ལྡོག་པ་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ལྷཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ། གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱདཚད་མད་བཞེ་བཅས་བསྙོམ་པཞི། སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་གསུམ་གྱི་ངང་། །མཁགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བྱང་ 














རྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟམ་ 
































༨.༽ 7 


9༔ ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད། ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་བསྒོམ། །ལྷ་ྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མོ་མཌིཔདྡེཿཾ ། གསུམཔ་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླསནི། རང་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་རྡོརྗེ་སེམས། །ཐུགས་སྔགསའོད་མཆོད་དབང་འགྲོ་དོན་བྱས། །སྙིང་ཐག་པས་སྟོབས་བཞིའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། ། _ །གླེབ་ཀུན་དག་གསལ་ 
སང སྙོང་འངནས་བཟླ། །ཨེ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མནུཔཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེནོ་པ་ཏི༔། ཛིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་བྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིྡམི་ 
༼ པྲ་ཡནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་མེཙིཏྷཾཤེ་ཡིཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་གཱ་ཝཱན། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱམེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ། ཡང་བསྡུན ཨོཾ་བཛྲ་ ° 
སྭཏྭ་ཨྭ། སོགས་གང་ཤེས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོནཔོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 


ཧཾ 
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རཱ 


















































ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིགསྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ 
ཐིམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མཆལནི། རྒྱུ་དངོས་སུ་བཤམས་པས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཉྫལ་འབུལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མཌི་པདྨེཧཱུཾ། ལྔ་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པནི། གནས་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏ་ལར་གསལ་བའི། །མདུན་མཁའ་དབྱིངས་ 


/ འཇའའོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །གདན་སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟང་། །མགོན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེཧཱུཾ། སྐུ 


གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །གསུང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལྟང་ངེར་སྩོལ། །ཐུགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྷནནེའི་ངང་། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ལུས་ཞིང་རྡུལ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རྫས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ། 











ཟྲི བོ 





















































༄༅། །ལས་ཉོན་མོངས་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བཤགས། །མགོན་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧྲཾ། ཀུན་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ྗེ་མུ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་གྱི་རང་གཞན་དགེ་འབྲས་རྣམས། །དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྔོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྔོ། ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ིཔདྡེ་ཧཱུ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབསནི། ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོ་མཆི་ཕདྡེ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། །འཇམ་དཔལ་དབུངས་ད དངོས་མཁྱེནབརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཆེ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་རྗེ། །འཕྲིལ་ 
ལས་རྒྱས་མཛད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིངནས་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་སབོན་ང་བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ། རྒྱུ འབཾསའི ཞིབ་ཅིང་བྱམས་ སྙིང ད་ལ་ཞུགས། ། །གནས འགུག་རིག་གསུམ་ཐ ་སེམས་ཀྱི་བ གཞི་རྩ་ཚོ ་ཆོད། །འཕྲོ་རྒོད 
= ༨ 


| „ འཐོར་བྱིང་ རྨུག །ས་སོགས་སྐྱོན་མཚང་བཙལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་གནད་གཅིག །འདི། །མཐའ་རུམ་ཕྱི ཕྱིན་ 
ལི གར་ར་སྲིར་རར།ཿ བྲེས རོ དང་། གསོལ་འདེབས་དངོསའི། ཤེ 
% བར་དྭུ་སིང་ནས་བསྒྲབ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །བླམ་མཁྱེན། བླམ་མཁྱེན། བླ་མ་མངྱེན། ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་དངོས་ནི། ཀྱི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ 


| ཏུ སྤྱན་རས་གཟཾགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེབས་དགོངས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད ད་དུ་གསོལ། །ལྷཐུགསརྔཿ རྗེཆེན་པོར་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ ཉི་པདྡེ 
༩ ཧཱཾ། དབང་བཞིནུ་བནི། མགོན་བླ་མའི་སྙ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས། །བདག་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་ བུམ་དབང་ཐོབནས་བསྙེད་རིམ་བསྒོམ། །དོན་སྤལ 
ཧཱུཾ། དབང་བཞེའུ་བཞི། མགོནབླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས། །བདག་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་སྦྲིབ་དག །སྐུ་བུམ་དབང་ཐོབནས་བ་སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །དོན་སྦྲུལ་སྐུའི 
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སྐལ་པ་རྒྱད་ལ་བཞ. ག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ ། མགོན་བ་མའི་གསུང་ལསའོད་དམརའཕྲོས། །བདག་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་ 
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།མཆོག་ཡེ་ཤེས་ད དབང་ཐོབ་བྡོ་ 


།དག་ །གསུང་གསང་དབང་ཐོབནས 
ཐུག ས་ལས་འོད་སྔོན་འཕྲོས། 
ྗེཆན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


21 
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རླུང་ 


་སྔགས་བཟླ། །དོན་ལ ལོངས་ སྐུའི ་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
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།བདག་སྙིང་གར་ མ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཤེར་དབང་ཐོབནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །དོནཆོས་སྐུའི་ 
ཨོ་མཆི་པདྨེ་ཧཱཾ། མགོན་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། །བདག་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ཤེས་ 

' ༄ 
དོན་ངོ་བོ་ཉདསྐུའི་ས ལ་པ པྱ་བྱས། །ྷཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེཔདྨེཧུཾ མགོན་དྱགེས་ 
ྷ །ད་རང་བྱུར་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ། །ལྷ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མསོ་མ་ཅི་པདྨེ་ 
ནྭབླ་མའི་རོལ་པར་སད། །ཆོས་གཅིག་མཆོག་མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །དགེ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ 
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བ་ཐབས་གསེལ་འདབས་ཞེས། 
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༄༅། །གང་ལ་མཁས་པ་ཁྲེལ་་་” 


མདོ་སྲགས་ བསྟན་འཛིན་གྱི། །ལྷག་བསམ་སུག་པསའདུབྱས་” 


ལའེ 


གཞན་དུཁའཕངས་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་གོ་་” 


འཕེལ།། །ཨཨོཾཕྟ་དྷརཱཧེ་ཏྲུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྲཱའི་ཁྱན་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
མཱ?བཧྲབ་བྲ།་་ 
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བླིང 


མཛད་མོད། 'བླུན་པོས' བདེའི་ཕ་ 


2. 


ལ་སྐད་ཅན། །ཀུན་རྨོངས་ 


སོ། །སླར་ཡར་དར་པོའི་ལས་ཅན་བློ་རྨོངས་དགལ་སན་ཕྱིར་སྔར་ 


བདེའི་འཕྱིན་འཇུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་རང་ཉིདནས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས 


ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཁཱཉྩ་ཡོནིརེ་རྷ་ཨེ་ཝ་ 


བ་དི་མ་ 


བཱཧྭམྭ་ 


'ཧྭཤྲམ༔ ཌཿསྭཱཧཱ། 
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༄༅། 


།འབྲུལ་ཞིགཆནཔའིའཁྲངསརབས་གསོལ་འདེབསཞི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ལྕུངལོ་ཅན་དུ་མཐུ་སྙོབས་གསང་བའི་བདག །སྙོན་པའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ 
བོ། །སྤོང་བཙན་དུས་སུཆོས་བློན་སྒར་སྟོང་བཙན། །ཨོ་རྒྱན་དུས་སུ་བིརོ་ཙཱན་དང་། །སྡིག་རྒྱལ་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ །མི་ལའི་དུས་སུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ' ། 
གསང་བདག་བཀའ་བབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ལྤོབྲག་མཁར་ཆུར་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབེན་གནས་ཞྭ་དྭེའུར་འཁུལ་ཞིག་ཀུན་བསོད་སོགས། །གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ལོའི་ 


མགོནཔྱོ་བ་བཏངས་པ། །ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། །། 7 ཚེའདིའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། ། །མཐོངནས་ཞེནཔ་གཏིང་ལོག་ ཡཾ 
བྱ་བཏངས་པ། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ ལ། །ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།[ {| ཀཾ ཀུནུ་བཟྱང་ཆོས་དབྱིངས་ 








ཀློང་ལས་རོལ་པའི རྩལ། །ཐུགས་ རྗེའི་རང་གཟུགས་ མཐྱོང་གྱོལ '་མཚན་དཔེའི ་སྐུ། ། །སྙིགས་ དུས་འགྲོ་ལ རྡོེ རྷེ་འཆང་ཆེན་ པོར། །སྟོན་མཛད་མཚུངས་མེ ་མེདབླ་མར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། 


།ཞེས་པ་འདི་ ་དག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འབྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཁྱབ་བདག ད་ཀྱི་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཤྲི་སི་ཧས་ 
རྗེས་བཟུངས་གཙང་ལེགས་གྲུབ། །སེམས་ཀློང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡུ་སྒྲའི་མཚན། ཇི་སྙེད་ཟབ་གཏེར་དབང་སྒྱུར་བསམ་གཏན་གླིང་། །མངོན་སུམ་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་གཟིགས་ 
སྙག་ཤམ་རྗེ། །ངེས་དོན་པར་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིའི་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོར། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་མཛད་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིམ་གཉིས་ལམ་སྟོན་ 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དར་དང་། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་སོགས། །ཞལ་བཞེས་དངོས་དང་མ་ངེས་གང་འདུལ་ངོར། ཇི་སྙེད་སྤྲུལ་པར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་ པ 
འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀུན་བརྩང་གདོད་མའི་མགོན། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྙིག་པ་འཛྱིན། །མཏྦའ་ཁྱབྱ་འགྲོའདུལཏོད་གསུལ་སྤྲུལ་པའི་གར། །ྐྱ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་ནྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །གང་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 












































ཉུང་གསལ་ རང་གི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེའི་སླད་ 


༢2 


ཟ' གཞན་ཀུན་ གྱི་རྒྱུད ལ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།' 


, ཀུན་ཁྱབ་བདག་ད་ ག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ 


སོལ་འདེ དེབསན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཅསཔའངའདྲེནཔ་མཉམ་མེད་འཁོརལའ་མགོནོརྫསྲལ་ རོ 
གསུང་བྱིན་རླབ: བས་ཅན་བཞུགས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་དབེན་ཀྱང་། 


ཙཿ 


ཚོ་བའི 
ས་འཆོ་བའི་འབངས་ཐ་དྷརྨ་མ་ཏིས། རྗེ་ 


ཆང་ཆེན་པོའི་ད པོའི་སྐུ་འཕྲེང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 


རེ 


། །ལྷུན་གྲུབ་ཏཱོད་གསུལ་ཟུང་འཇུ་ 


བླ་མའི་དུས༔ དྲན་གྱི་མཆོད་པ་དང་ ང་ཉེ་བའི་ཉ སྐབས་སུ་བྲིས་པ་རང་ 


གརྡོ རྡ་རྩའི་སྐུ། །རིགས་ 


























དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟམ་ 
































འའ 
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༡; 


ཏི 
ཤཱཿ 


); 


_3⁄ 
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9ཨཿ ༄༅། 


ོབྱོ་ུགས་ྗེ་ཆེནཔའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཧྲཱི༔ སྣང་མཐའའོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོ་མ་ཆེ་པདྨེ་ཧུཾ སྤྱན་རས 
གཟིགས་དབང་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ! །རིགས་གསུམ 
གཅིག་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཆེ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཆབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་བསྟན་འཛིན་ནོར་ ར་བུའི་ 


༄ 


་ 


༨ 
ཟླ 


བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ། །རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། _ །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། །འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་བྱིང་རྨུགས་སོགས་སྐྱོན་མཚང་ 








ལཱ།བཙལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་གནད་གཅིག་འདི། །མཐའ་རུམ་ཕྱིན་བར་དུ་སྙིང་ནས་བསྒྲབ། བྱིན་ 


ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུནའདུས་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ ་བའི་ས་བོན་ང་ 
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༽ེིཾོཾོྲགོཾ་ལས་ སིསུས་ས ་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །བླམ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། ཟླ་མ་མཁྱེན། ཅེས་འབྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ 


































































































24:0323131212534024212[0212121422:1222[222241223722། | 
༄༅། །ཨཱརཱཡཱ མཧཱཀརུང །འཌལིཔྱིས བྐུཐནཱ སུརྙནཱ ཨརྷིངྱན ནམ བིཧཱར ཏིསྨ། ། 
༄༅། རོོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་པོ ཡི་གེ དུག་ ་པའི་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ཀུ་སྒྲུབ 'བྲབས་ ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 










































































ཟོས 








༄༅། །ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། མགོན་སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ ས 
`= ༨ ༽-., ༨. རྔ 
ཟབ 


བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མི་པདྨེ་ཧཱུཾ དབྱིངས་ཏེང་འཛིན་གསལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ 
ལས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གྱུར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཨཱ 



































༄། སྣང་བ་མཐའ་ཡསའོད་དཔག་མེད། ། 


༄། སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། ' 



























































༄༅། །པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་རི་པདྨ་ཧཱུ། _ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་། ། 
གནས་ཡུ ཡུལ་ཀུན་རི རིབོ་པོ་ཏ་ལའི། །ཞེང་གཞལ་ ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་ལརྫོགས། །ལྷ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་དཀར་གསལ་འོད་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ 
འཕྲོ །མཚན་དབྱ ཀདའཛུམ་གེག་པཞི་ཉམས་ །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཉི་པདྨི་ 
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ཤཱ - 
2ྷ༄། འཇ བྲིབ བ་བོ དབང་པོ་ལ་ཆོས ། 













































































ཧཱུཾ ཞལ་ཟེ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུའཁྱིལ། །སྤྱན་ཐབས་ཤེས་སྙིང་ རྗེས་ཐིམ་བུར་གཟིགས། །ཕྱག་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་འཇམ་ཞིང་མཉེ ན། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ། ན་པོར་གསོའ ལ་བ་འདེབས། ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། རྩ་ཕྱག་ག །ཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱར། ། །གཡསའོགམས་ཤེལ 'གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། །ག ཡོན་འོག་མས་པྨད་དཀར་པོ་བསྣམས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ 


༤.-,༨.2 , 2 


ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨི་ཧཱུཾ སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ 


ཊཾ 
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༄༅། 


།ལྕང་ལོའི ཚུལ་ དུ་འཕྱང་། སྤྱི གཙུག་ ཏུནོར་བུ་ འབར་བས་ ཿམཚན། །ལྷ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་མ་ ཆི པདྨེ་ཧཱུ དར་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པནན་བཟས་ བཀླུབས། ། །རྒྱན་རིན་ཆེན་ དུམས་ཀུ ཀནནས ་མཛཾས། །ི་ དགས་ཀྱི་ 
ཕགས ་པས་ ནུ་གཡོན་བཀབས། ལྷ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན' (པོར་གསོལ ་བ་འདེབས། ། ཨོཾཿ མ་ ི པདྨེ་ཧུཾ། སུབ་སྤུའིཊ ་སྤའི ཁུང་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །ཇི་ 





དྲ་ཀིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྫོགས། །དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༩ ཁུ 
ཤ'༩† 
2 
༡༢༩ 














།ཚོཾ་མིཔཾ་ཧཱུཾ། གསུངྱནང་སྣོད་བཅུད་སྒྲ་སྐད་ུན། །སྔགས་ཡི་གེ་དུགཏུབྱིན་བརླབས་པས། །མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་གྲོལ་བ བར་མཛད། །ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཆི པདྨེ་ཧཱཾ། ཐུགས་སཱོང་ཉིད་ངང་ལ པས་མ་གཡོས་བཞིན། །མདངས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡིས། །ཊ །མ་འགགོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ལྷ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཉིཔདྨེ་ཱཾ། ཐཱ གདན་པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྙེང་། །ཞབས་རྡ་ྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། ཁྩོགས་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་སྣང་ 

བསྱའབ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧྲུཾ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཧཱཱཾ་མཐིང་གའི་ཡི་གེ་གསལ་ལ་འཚེར། །དོན་རྔོ་རྗེ 


གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧཱུཾ ཐུགས་དུངས་མའི་སྲོག་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད ་དཔའ་ཆར་ལྟར་ 
=~ 


བབས། །དམ་ཚིག་གི་ཕུག རྒྱར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ལྷ་ཐུགས་ རྗེཿ ཆེན་པོ ཕོར་གསོལབ་འདེབས། ། །ཨོམ་ ཌི་པདྨེཧཱུཾ སླར་འོད་འཕྲོས་ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངསནས། །དབང་བསྐུར་ 
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ངེ ¥ 











༄༅། །ཞིང་སྒྲིབ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྤྱིར་ 
འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །སྒོས་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་ 


མ་ཌིཔདྨེཧཱུཾ། རྒྱ་དངོས་སུ་བཤམས་པས་མཚོན་བྱས་ཏེ། རྐྱེནཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའབུལ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 


༄ 


༩ འདེབས། །ཨོམ་ ཆི པད ཐབས་ཤེས་ 'རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་ ། །དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ་ཏན་བསམ་མི་ ཁྱབ། (མགོན་སྤྱན་ ་རསཿ ་གཟིགས་ལ་གུས་པས བསྟོད། ། ལྷ་ 
¡ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ། ཏི་པདྨེ ཧཱ ཟུགས: ་པད་ དདཀར་འདབ་ དྲུག ལྟེ་བར་ཧྲིཿ །འདབ་མ་རྣམས་ ཡི་གེ [དུག པས་མཚན། །སྔགས་ རང་སྒྲ་སྒོ སྒྲོགས་ཤིང་ 


འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ ངག་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། ཧྲཱིཿ ཡིག་གིའོད་ཀྱིས་འཕགས་པར་མཆོད། །བྱིན་ 
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ལིངས་ ས་སྡུག བསྔལ ཡུངས 








རྒྱུན་གཏི་མུ མུག [བླུན་རྨོངས ལྡུག བསྔལ ་སྦྱངས། 
དྭགས་ཡུལ་ དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་འདོད་ཆགས་  བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་སོར་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་གུར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ 


/ 
་ 


ོན་རངབུར་ཡེ་ཤེསམངན་ད་གྱར །ལྷ་ཐུགས། རྗེ་ཆེན ལོར་གསོལ་བ་འདེ དེབས། 


།དོན་ཆོས ་དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་མངོན་དྱུ་གུ་ ར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ ཌི་པདྨེ 


རྒྱདངརྒྱལའཕོལྟུང་ རང་སྡུག་བསྔལ་ 
ང་གྲུཝ་ མིན་ཡུལ་དུ་འདྲོས། ག་དོག དོག་འཐབ་རྩོད་ 
ེ་སེརཔོ་མིཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་བྲེལ་ 
།ཨོ་མ་ཌིཔདྨཱེུཾ། པད་མཐིང་ག་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། 
ཧཱ། མེ་དམར་པོ་ཡི་ 
༨༨22 

རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 





།རྒྱུད་ 


ཤ ༡༢ 
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ཨ ཟོར 




































































༣ ༄༅། །ཧཱཾ། ཧཱུཾམཐིང་ནག་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། ། །རྒྱུདཞེ་སྡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། དོན་མེ་ལོང་ཡེཤེས་མངོན་དུ་གུར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
༧ ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཾཾ་མ་ཆི་པདྨེ ཧཱ ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྨྲ་གྲགས་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར། །དྲན་རྟོག་གི་ ་གཟུང་འཛིན་འོད་ 


གསལ་ངང་། །ལྷ་ཐུགས་རྗ ྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཉིཔདྡེ་ཧུ། ཀྱི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ 
ྦ དགོངས། །རྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབ བ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ལྣ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མཌིཔྨཧཱུཾ། སྣང་གྲགས་ཀུན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །གཞི་ 
མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལམ་བྱར་མེད་འཕགས་པའི་རང་ཞལ་ལྟ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌེཔདྡེ་ཧུཾ། མཁའ་ཁུབ་ཀྱ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། །སླར་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་ལྡང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོང སྦྱོད། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུ བདག་སྒོམ་ 
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ཚེ 


ཅོས གི་ཆ་ 


3 




















བླཟས་འདི་ཡིས་མཚོནྱབས 'ཏེ། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་དྲུག་འ ཁོར་བ་དོང དོང་སྤྲགས་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾམ་ 
` ~~ ༨༨༨ ༨༨ 

ཌིཔདྡེ་ཧཱུ། ནམ་ཚེ། དིའི་སྣང་བ་འཕོས་མ་ཐག །ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ ཤེ་སནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༨. ༨. ༤༨༨༨ ཤོ = ° 

ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱཾ ༈ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་སྤྱུན་རས་བ་ཟིགས་དབང་ཕྱི། ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ 

ཆེན་པོར་གསོལ་བའདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ངེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རྣམ ཡྭ་ཀྱི་དོན་བསྔོམ་ཞིང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡ་ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཏིང་རེ་འཛིན་གསལ་གདབ། ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་ 

བྱསན། འཆི་འཕོས་མཐྲག་བའེ་བ་ཅ, པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ ་གཅིག་པ། མངའ་རིགས་སྟོད་ ཀྱི་ག གུ་གེ་རོང་དྲུ་བུང་བའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གྲུ་ གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ 

ཞེས་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་བྱར་དང་སུམཅུ་བཞུགས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ ཀྱི་སྙོན་མེད་ སྐ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ མ་དུ་བྱསལ་པའི་རྡོ་རེའི་གསུང་བྱེན་རླབས་ཅན་གྱི་ལེ ཿཚན་ནོ། །འདི་ལ་ 
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བའི་འགྲོ་ལེ་སྨན་པར་ཤོག། །། 


མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་“་ 
གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་་བའི་རྡུལ་ 


























གནང་ཡང་ཡོད། མངྒ་ལཾ་བྷ་བརྗུ། _ །སྨྲས་པ། 
མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་་”་ 
བརྩེགས་དགེ་ཐའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་་་ 














ཨོཾསྲབ་ཏྣིང་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ། 
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༄། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟནཆེ། ། 
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༄༅། །འདིར་མཆོད་འཕྲེང་ཚིགས་བཅད། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
' རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོཾ་གྲུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ྭཱཧཱ། རྒྱལ་བརརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫ རས་ལས་གྲུབ་ 
པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རཱམཆོའྱི་རུལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། | །ོཾགུརུ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ༈ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱམཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སཔ་རི་ལཱ་ར་པུངྤེ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ 
མཱཾ ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པྱ་ཆ་མཆོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾག་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་ 
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སིམས ཀད རོ༩2 2  ྲག་་པོོ་ག་་དོེ་ ཤོ་་ོ་སོ་་་་ོ་ོོ་་་  ོ་ོན་ ར་་ རོང་རབ རོད་ ོ་ 
ཝཱར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིར་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམ་ཚོའི་སྣང་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས 

༡༡༤†༈*༨- ངས 2 ལ་ 7 (27 2 ར་ ། ་ས ། ཀའ ༨ . ¬ ¬ - ༢7 7༽་ ཤ་བ ་‰༡་༡༩་འ་56༡བ་༩ བ་བ" སེ་བ =. ¬ == *: - ་༡་ས་། ,, +¬ འ_. 
། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཛྫསྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ 
== . ོ 


.. ཐི (༣ ོོ > ༢ $ -. ལ་ཉ 2 ཤི / ་ -༈ལ་༩ × ླ ལ་ར ༥27༡༽.ཤ་བ་ཁ༢།༤ ༤; 
མཚོའི་དྲེ་ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དང་པ་རྒྱ་མཆོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ 
ཡཿ | ངི ° 7 ཅོ དཱ འང < ༢ 
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་ཀ" (` ~་༥ ;- ༡༩5༨ ¬ བལ (2། ཕྲ ། ཀཀཀ་ (+ = "=་¬ླ། བ་པ །"པས།ར་བ། བི རོག 7 ར་ཇདྲ་ར་ད།པོ་འི་བལ། བཿ ˆ (| 
ར་གནྡྲ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མ་ཚོའི་ཞལ་ཐས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ 
རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སཔ་རི་ཝྭ་རནི་ཕི་དུ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཧེར ཀཆ ལོ འོལ་བ "རཀ ཚོའི གབ ལོལ བར་བ ། == མཆ" ཧྲོག རར འབོ 6 ༡ར།ང།ཇི་ ༡1 5292། 6 ~› 
སིལ་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིན་ 
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།སྭཱཧཱ། ཞེས་གཞོན་ན་ ནུ་ནོར་བཟ 
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'གྱར་པའི་ ས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད 
ཞང་དྱུག་ ར་པའི་ སངས་རྒྱང [ །ལྣང་ལ་རང་བ ཞན་མད་ བདཆན་ཐུགས་ སུ་ 
།སོལ། །ཨོཾ་གུརུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭརས་པརི་ཝཱ་ར་ཤཐྲ་པ་ཏྷིསྭཱཧཱ བསོདནམས་ཞིང་དུུ་གུར་པའི སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་ ད་པའི་རྲི་མྣ་རོག་ འད། །སཱང་སཱོང་ ། 


དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེར་མེད་བ 


དག 


("ཀང ༤༩ རེ ཀ་ས ས་མཆོག་འདི ` 
ང་གི་གསུང་དང་། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས མཆོག་འདི། །སྣང་ 


སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱརས་པ་ི་ཝྔརརུ་པཔྲ་ཏཱིཛྣསྭཱཱ ། བསོདནམས་ 


པའི་སྒྲ་སྙན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབེརམེད་བདཆེནཡུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ 
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དེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤཱརས་པརི་ལཱ་ར་ རཾ་གནྡེ བཏས བསོདནམས་ཞིང་། 


རའ 
ཟ་འ -ཧྲཱི་འ ༢༣ 





དྲུ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རོ་མཆོག་འདི། །སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབྲུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཚ ནཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
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ང་ལ་རང 


གསོལ། །ཨཾཊ གུ་རུ་ རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝཱར་རཱ་སཔྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ བསོདནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། སྣང ང་ལ་ར 
སྙོང་དབྱེར་མེད 
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འ༽ར༨ ༨ ༣༨ 
ང་བཞིན་མེ མེད་ང ་པའི་རེག་མཆོག་འདི། །སྣང་ 
མེད་སེ། ་སེམས་ཀྱིས་འབུལ ལ་ལགསན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་གུ་རུ་སྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སང པ་རི་ལྟ་ར་ ྲ་པྲཏཱིནྟ ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཿ 
།རིའི་གསུང་ཤིས་མཆོད།། 
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༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་༔ མེ་ལོང་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ སྒྲ 

འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཐས་ 
འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རེགྱ་བུའི་ལྷ་མོ་ལྗང་གུན་བཟའ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་གཕུསཱི་ 
བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྔ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཕྱིནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ད 
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མི 


༄༅། །སྤྲས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས། ཨོ རང་རིག་འགྱུར་མེད་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །མ་བཅོས་གསལ་སྟོང་རང་གསལ་ལྷག་པའི་ལྟའི། _།མདུན་ 
དུ་མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་ཁྱབ་ བྷནྡྷའི་ནང་། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི སྤྲིན །ྱིནང་མཆོད་སྤྲིན་ ་སྨན་རཀ་དམ ཚིགརྫས། ཐག་མེ མེད་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེ ཆེན་རོལ་པར་ 
གྱུར། །ཨཱཿ (ཨཱཿ ཡིནས་སྐུ་གསུམ་རྩ་ ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གཤེ ཤེགས་བཞུགས་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རང་རྩལ་རོལ་པའི་གོང་འོག་མཆོད་མགྲོན་རྣམས། བློ 
འདས་བངནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཛཱུ རང་སྣང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱམཆོ་མཆོད། །མ་བཅོས་ཡེ་དག་རྒྱུད་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །གསལ་སྣང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཅོ། །ལེགས་ལྔན་ཚོགས་བདག་ཕྱག་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དཔལ་མགོན་མཆིང་མཐུ་ཆེན་ཞལ་བཞི་པ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་སྲས་ 


༨༨༠༨ -_.=2 











དུར་བྲོད་ལྷ་མོ་ཅན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རཱ་རིའི་ཞིང་སྦྱོང་དང་། །བསྙནམ་བཅུ་གཉིས་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་དང་། ། །བདུད་བཙན་ཀླུ་ 
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གསུམ་གནས་དགོ གོན་སྲུང་ ང་མའི་ཚོགས། །མཆེད་འཁོར་བན་གཡོག་མངགས་གཞུག་ཅན་རྣམས་དང་། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཞུག་མར་གནས་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་ཐག་མེད 
༨. ༨བ༡༨༽.དྱོ ༨༡༨ -༽༨འ༨.~ = --. འ༽ 
འདོད་ཡོན་རྱྱ་མ་ཚོའི་སྤྲིན། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་འདིས། །རང་སྣང་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཡོངས་བསྐངས་ཉམས་ཆག་ཅི་ 
མཆིས་བཤགས། །དམ་སྙོང་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཨ། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་དཔོན་མློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ལམ་བར་ཆད་སྲུངས། །བསྟན་ | 


བོི་དང་ཤིཔ་ནང་བསནགི། །བསྙན་པ་ཆེར་སྐྱེད་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །དབན་པའི་རི་ངོགས་རྣལའབྱོར་ཕོ་མོས་ཁྱབ། །ཟག་བཅས་མི་སྣང་ ཟག་མེད ད་འོད་ལུས་ 


ཀྱི། །ལྷུན་གྲུ་ གྲབ འཕོ་ཆེན་སལ་མ་རེག་བར། ། །མགོན་སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་ ད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོ དོང་སྤྲུགས་འགྲོ དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཀུན་སྤངས་བྱ 





བཏངས་ཚེ་མཚོམས་དགེངག་བརྩོན་པའི་ངོར། རྫ་སྤལ་ ངག་ ་དབང་བསྣན་འཛིནནོར་བུས་ཤར་མར་སྤེལ་ ་བ་ ཛ་ཡནྟཱ། ]¡ 
པྱུ , 






















































































༄༅། །ཇོ་བྲཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམཏྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཧྲིཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
ˆ~ སྱ ༦ ༧ འ༽¡ 
དབང་། །གདལ་ ཡིངག་ལོའི་ས་བཟྲེརས་ ༡༢ཀའའཞའ།ར་བ།འ་འོལ་རང >, ཌཱ 
དབང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྲར་བཞེངས་པ། །མཧཱ་ཀཱལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ དབང་གི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བརྱེས་པར་ 
བཞདྲ་གས་འཇཀར།་ལར།ལ། རོའ ཤཀ 
བནུགས་ལ་གུས་པས་ལཱ་ ལྟ་ཕྱག་འཚལ། ་ྷེ །སྐུ་གསུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོནའཕྲིན་ ན་ལསཐོགས་མེད་སྩོལ། །ཡི་ནས་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁོལ་བརྗོ =འེ་སྲིང་རོ་ ་༽-ར་ལ།འེ་༠༡ལ་༤ར་པོ་ངར། .ུ 
ཁྱོད་ལ་བསྔོད། །ལྷ་མིའི་དཀོར་ནོར རྣ་སྣང་ཞིང་སྲིད་དོ་ཏོ དྡེ ན་ཏན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དར མ་སྔོམ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། གནོང་འྱོད་དྲག་ 
པོར་མི་དམིགས་ད ༈ ན་སང་ཁལོང་ལ་འཕི ཀང་ཀ རེ་འ ༧ གནང་འྱུ་དྲ་ངབ། 
པོས་མི་དམིགས། ང་དུ་བཤགས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གང་གསོལན། །རྒྱལ་བསྟན་དང་རྒྱས་དེ། འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྙིད་ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ 
3 ར་ད རོ་རལེ་རཿ།འ།ཡིར།འཚོ་གྲ་ངྲང་ ང་ར! (རཀ | 
ཤཿ) ཆོགས་ཀུན། །རབ་འཕེལ་འདོང་རྒྭ་ ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅ ཅས མས་ཀྱི། །དད་གདོན་ཀུནཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་ ཁམས་ 
( (| ༽2 ¡ 
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གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའངབྱངབདེཕག་ཟླམ་རིན་་ཆེ་བྱངསརིགབྱང་ཆུབདབངཔའིབཞེད་སྐོངདུ རྨངས 





བན་ངག་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇཾནནོར་བུས་གར་ཤར་བྲིས་པ་ཛ་ཡནུ། །དགེའོ།། ད 




















དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟ་ 






































བཿ ོ 








༄༅། །ཞངསྱོ་དུང་ོད་ལྷ་མའི ཁི་མཆོར་འཕྲིན་དམ་ལྔན་རེ་སོང་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བྷྱོཿ བདེ་ ཆེན་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཝཱརྭ་ཧཱི། །རྣམ་པ་ཞིང་སྐྱོང་ 
མཆོའི འི་ཚུའ ལ་ཉིད་དུ། ད་དུ། །བསྟན་དྲག། འཇོམས་ ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེ ཞེངས པ་པ། །མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གནས་འདིར་ ཤེགས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྡོ ངོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ 
ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་སྨན་བ གཏོར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། སུ་གསུང དྲཐུགས་ཡོན་མཐ་རལ་མད་བྱུང་གིས། །མརྦད་ད མ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། ། །གློག་མྱུར་ 
འཕྲིན ནལ་སཐོགས་པ་མེད་པརེབསྟོད། ། ཕྱི་ནང་གསར་རྟེན་སྒྲུབ་རྫས་ཡོང་ ཀྱིས་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས། ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ 


་མེར་མངའ་གསོའ ལ་ལོ། མིའབལ་གཏན་གི་སུང་མརབསྣནནོ། ༽མངས་རས་བཞསུངས་བསྟན་དྲགཆན་ལ་མའ ས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་དབུ་ བུ་འཕང་ཆེར་བ་སྟོད་ 











ལ། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའེ པའི འི་དོན། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ལས་བཞི་དོན་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མཛོང ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ 
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རྒྱན་སྲིན་གྲོཿ 
རྒྱན་སྤིན་གྲོལ། 


ཀྲར 
།ྲ་དྲན་ཤར་ཿ 
།ར་མར་ཨེཾ་ 


ནནོར་བུས། 


པྱ 
ཇཾ 





གས་བ 
་བསྟན་འ, 


འོ་མ 


ངམ་ 





























































































































༄༅། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དེ། །གསལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་གཅེར་མཐོང་བཞུགས། 



































55 







































































། ༄༅། །དངསཡིད་ཆོགས། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེནཔནི། ཧྲཱིཿ ངོ་ ངོབོ་སྟོང་ ་པས་རྟག་མཐའ་ 
༡” ཟུ 

ཟླ བྲལ ལ། །འོད་དཔག གམད མགོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆ དའཛིན་བྲལ། །གངས་ཅན་ ཤ་གཅི་ ག་གཤེགས་སུ་ 
,©.| གསོལ། །ཐུགས ས་རྡེས ས་ཁྱབ་པ པས་གཉིས་མཐའ་བྲལ། །རྒྱལ་ཚབ་མགོནཔོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ 
92 ངྫོ .ཿ 

རྤ ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གནས་དགནས། 














།སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས 
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ཀྱིད 

















༄༅། །གཤེགས། །ཆོགས་ཕུདནི' (ཨཱཿ ངོ་བོ་ཀ་དགནམ་མཁའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 
ཤིང་མེར་བའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་མངོན་སུམ་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་དང་། །བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་སྣང་སྲིད་མགྲོན་ལ་ 
བསྔོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངསརྫོགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་འཛིན་ཤོག །བར་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པཞི། ཨོཾ་མཉི་པདྨེཧཱུཾ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
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༣༣3 


གསུམ། །དུག་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེད། ༼རང་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཤགས་པརཀྱ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུ མར་མེའི་སྨོན་ལམནི། མཐའ་ཡས་ 
འགྲོབའིམུནསེལ་སྒྲན་མ་རེར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་དུང་ཕྱུར་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོས། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགསལ་འབུལ། །བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཨོཾ་མེཔདྣེ་ཧཾ། ཚོགས་ལརོལ་བནི། རང་ལུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར། །འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་འབུལ། །བདེ་ 
/ སྙོང་རྩལ་རྒྱས་དགའ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དོན་ཞལ་མཇལ་བར་ཤོག །ཨོ་མཉི་པདྨེཧཱུཾ ལྷག་མནི། ཨོཾ་མ་ི་པདྨེཧཱུཾ། དས གམ་ལུགས་གུགསུམ་ 
ངང་དུ་བཞེས། །ཉོན་ཤེས་ལྷ ལྷག་མ་རང་དག་ངང་དུ་བཞེས། །གླེན་སྒོམ་ལྷག་མ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞེས། །འཁོར་བའི་ལྷག་མ་མིང་མེད་ངང་དུ་བཞེས། །ཨོ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྤྱི 

གཏོར་འབུལ་བནི། ཧྲིཿ སྣངབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། །གསལ་བ་མ་གཅིག་མཁའའགྲོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གསལ་སྣང་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་མགྲོན་མ་ལུས། ། 
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ཛ་བ 


༦2 














སཾ... ༨༠ རག... -.༨ ° 


༄༅། །སྐྱེམས་གཏོར་བསངས་བཤགས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མ་རེ་པདྨ་ཧཱུ ཆད་ཐོནི། ( ཨོཾ་མཆིཔྨཾ་དཱཾ དུག་གསུམ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏན་གྱི་དགྲ། །འཁོརའདས་ཚདམར་འཛིན་པའི་མ་རིག་བགེགས། ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་གྲུབ་ཐོར་གྱིས་ད་ལྟ་བསྒྲལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཏནབ་སྲེག་བྱ། །ཨོ་མཌི་པདྡེ 
ཧཱཾ བརྟན་མནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་ཤར་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབས་སོ་བཤལ་ཆུ་བཞེས། །བསྟན་གནོད་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྲོལ་བཞིའི་སྙིང་ཐིག་ 
འདེ། མཐའ་ད བུས་ཀུན་དར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག [ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། རྟབྲོནི། ཧྲཱིཿ སེམས་དཔའི་རྟུབྲོ་ཐེགས་པར་བརྡུངས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྨུངས་ཤིག་ 
ཅིག །སེམས་མའི་ཏྭ་བོ་ནན་པར་བརྡུངས། །རེ་དྭོགས་འཁོར་བའི་མིང་ཤིག་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་རྟབྲོ་འདིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ལྷག་མེད་ཐྲོངས། །ཨོ་མཆི་པདྨེ་ 





རྨ ཧཱུཾ། དེནས་བསྡུ་ཆོག་གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཨེ་མ། བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །འཕགས་པའི་རྟ་མཆོག་བཱ་ལ་ཧས། །དེད་དཔོན་སྲིན་གླི་ གླིང་ནས་སྤྲོལ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་མཆོད་འདི། །མཆོག་དམན་མང་ 











59 





























སེམས་བྲསི ར་བརྡ་བྲིས་པའི་དགེ་ ་ད །སུ། །རང་རིག་འཔགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། མྱུར་དུ་བདེ་ཅནཞིང་སྒྲོལ་ཤོྲ 
སྐུལ་ངོར། །སེམས་བ་སྐྱེད་མ་ཉམས་ཞྭ་སྦྲུལ་པས། །གང་ཤར་མྱུར་བར་བྲིས་པའི་དགེས། །བདག་སོགསཁགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རིག་འ: །ཞལ་མཐོང་ན: 
གྱ རྦུ 


དུ་བད་ཅན་ སྤེ ལཤེག །སྐད་ཛ་ག་ 
(དྲ ་ཚེ་རིང་ཡི། ངརའ་ ཿ ་ངང་ །† 
'འདི་ཉིད་སྤར་དུ་ བསྐྲུན་ར བས་བརྟན་མ་དང་གབ་སྔས་ཅུང་ཟད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུ་ རྒྱུ ལྟར་བཀོང ་པའོ།། 
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ཤེ 
རི ཟླེ 


རི 


ཟླ 


རློག 


ཙྭ 


དམག་ 














༄༅ 


ཤར་འ 
མ་བསླང་ འཕགས་མཆོ ཆོག་ཕྱག 


།བཀའ་ ་བབས་མཁྱེན་བ 


མྲིག 


།ཇོ་བོ་ཟུགས རྡེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོ° 


རྗ 


༣༨ 
རེའེ་ 


རཱ 


༨ 


ནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤྱོང་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ལྟ་བ་བློ་འདས་སྒོམ་པཀློ 


ཀྱང། ] 


འདོད ཨོན་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་ཡིད་རྫས། 


མོ་བཞགས་ 


༦ 

















ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་ དངྲ་བལ་བའི་ཀློང་། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་ 
] །སྐན་གྲུབ ་ཟག་བལ་ནམ་མཁའི་མཐའ ཀླས་པས། །རིགས ་བདག འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ནཿ པདྨོའི་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ ཀོ་མགོན་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཀུན་འདུས་ཚུལ ་བྲིམས་ ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ དམ་ 
རྩའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་ཆེན་རྒྱདསྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཀློང་དུ དུ་རྒྱུར། །སྤྱོད་པ་འཛིན་བྲལ་འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ལ། [བསྐང་བྱ་ ་སྐོང་བྱེད་བསྐང་ཡུལ་མི་ མི་ | 
ཀུན་རྫོབ་ རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུམ་ཙམ་ དུ་བསྐངས། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ དམ 'ཡོངས་སུ་བསྐངས་པའི་མཐུས། །བླམ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱིས་ རྗེས་བཟུངསནས། །བདག་ 
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དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས ་པའང་མཁས་དང་གྲུབ་ ་པའི་ཁྱ་མཆོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ ་པའི་གསལ་བྱེད། བྱང་བདེ་ཕུག་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་དབྱིངས་རིག་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ 
རཱ ཇི ། 


གཞནའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྟོག་ཚོགསའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཡོངས་སྨིན་དོན་གཉིས་ 


པོས་གནང་རྟེན་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྨེངས་བན་ 





ངག་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་ཤར་མའ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། པཾ 


























རོ 
མཏི 





འཏྲཾ 


ཤཱསྟར་ 


རྙམ 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེནཔའི་ང་རོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག དཱ 
མཆོག་ཏུ་མངའ་བ་ཕྱགན་པདྨོའི་ཞབས། །ཞབས་ཐུང་དྲི་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །མཛེས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞིར་བསྟོད། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐར་སོན་པའི། །མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་བསིལ་གྱིས། །བདག་གཞནལས་ཀྱི་ཤེས་རློག་སེལ་བར་ 
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སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་དུ་གཙུག་ཏུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་ཅན། རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་དང་ཆོས་སྦྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །འགྲོ་འདུལ་ 
ཧྱག་བཞི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞིའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །མ་མི་ྷེ་བ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླམ་དང་ཡི་དམ་ལ་ 

གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བྱིན་ པ 
གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལནུས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་ 











༧ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ 
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' ༼༣ དི ཕཊཿ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་དངོས། ། །གདངས་མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཧེ་རུཀ ། །གཤིས་མ་ 


¿ བཅོས་ལྷུག་པ ཁྲི་རྣལ་ འབྱོརང་། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་ལྟོངས། དདེ་འཛིན་ཞེན་ཐོགས་བཅས་བདུད་དེ་ཕཊཿ ནང་བདེ་སྡུག་སྐྱོ་འཇིགས་ལྷང་ཤར་ལྟོངས། །དེ་རེ་ 
རོགརྲ་བོག་ར་མིར་བརྡར་རི་པ་བྲག བརང འེ ར་བདང་རེ དྲ རེ་ 
གས་ཐོགས་མེད་བདུད་དེ་ཕཊ༔ཿ བར་ ར་ངཆེ་རྟགས་བཟང་ཁེངས་པ་ལྟོངས། །དེ་ཡིད་ཕྱོགས་དགའ་བྲོད་བདུད་དེ་ཕཊཿ སེམས་ནམ་ཏོགས་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ལྕོངས། །དེ་ 
འགྱུ་བ་སྙེམས་བྱེད་བདུད་དེ་ཕཊ༔ ལར་མཐའ་དངྲ་བལ་བ་དབུམ་ཆེ། །དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཀུན་ལས་འདས་པ་རྫོ རྫོགས་པ་ཆེ། །དྲན་རིག་པ་ཀ་དགློ ཀོང་དུ་ཕཊ༔ 
༽ 

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་༢ ་སེགས་བརྗོད། ཅེསམཆོག་དམནམང་པོསནན་བསྐུལ་ངོར། །གཅོད་ཤྲ་བགཐང་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། ་ཐོ་བྲོ་ཁེར་ཁྱེརམ་ མ་ཤར་རུང་། །བདུད་བཞིའི་མགོ་གནོན་ཕཊ ཿདྲུག་འདི། ཁོ་བོནཱ་སྤྲུལ སྤྱོན་པའི་ཆང་སྐྱུགས་ 





མའ ༢༥ 
སོ། །དགེའོ། །! 
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༄༅། །ཇོ་བོཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞུགས་སོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མ། །ཤེར་ཕྱིནབླ་མའི་ངོ་བོར་འདུད། །ཕཊ་༔དྲུག་གཅོད་དམིགས་མདོར་ 
སུས །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། །རྱུདབླང་གསོལ་བཏབས་དབང་བླངས་ཏེ། །དེནས་ལུས་སེམས་རྣལ་ཕབས་ཀྱིས། །བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་འདོན་འདི་ལྟར་རོ། ། 

རང་གྲི་རམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞིག །དབུ་མའི་ལམནས་སྤྱི་བོར་རྒྱངས་ཏེ་འཕོས། ེ་ཉིད་རྡརེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གསལ་ཏེ། ། །གྲི་གུག་གཏད་པས་ཐོད་པ་སྟོད་དུ་ 
གྱུར། རེནརྲི་གག་རེ་ཡསབམརོ་འཕངས། ། །ཤཁྲག་རུས་པས་ཐོད་པ་ལྟེམས་སེ་གང་། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་ 
དམར་མདངས་ཅན། །ོ་བྱྒར་ནུས་སྟོང་གྲོལ་བཞེའི་ངོ་བོནི། །དགྱེས་རྒུ་མ་ཚང་མེད་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར། །མགོན་བསྡའི་དབངསྡུདབྱ་མ་དགོས། མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གསལ་བཏབས་ཏེ། རང་ 
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ལས་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། ། །བྷན་དྷའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དེ་བཅུསནས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །དེ་འོག་ཡི་དམ་དེ་འོག་མཁའ་ 
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བཛ! མ་དག ང་བར བར་བར རི ༤ ༽ སྐེ དག 
འགྲོ་མཆོད། །དེའོག་ཆོས་སྦྱོང་དེའོག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ས་སྟེང་ས་འོག་གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རང་རང་གར་ཡོད་སར། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོས་སོ་སོར་དགྱེས་པར་བཀྱེ། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་མས་ཚིམས་པར་གྱུར། །དེནས་བདུད་བཞི་ཕཊ་དྲུག་གི །གོདོན་སེམས་ཁ་བྱརམེད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྙངཉིད་སང་རྗེ 
སྙིང་པོར་ལྟ། །རྗེས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས། །མཐའ་རྒྱས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་མྨོངས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། ཁྲིད་ཆུང་འདེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོ་ལྡོག་མེད་སླད། །མདོ་སྔགས་བསྟནནོར་མིང་གིས་ 
བྲིས། །དེ་ལྟར་གཅད་བྱའི་བདག་འཛིན་བདུད། །གཉོད་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བཅདནས་གཉུག་མའི་ཡུམ་དོན་ཆེ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 





དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱ༔སྟམ་ 
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༄༅། །ོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ལ་བརྟནཔའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊ་དག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ 


ཀུན་ཤེས་ཞེས བྱ་བ་ 'བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊ༔ཿདྲུག་གི་འདོན་ཐིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། སྤྱིར་རྩ་བརྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། གཅོད་ཤཁྲག་ཐང་ 
བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཟོ་ཐོ་ཁྱེར་ཁྱེརམ་ཤར་རུང་། །བདུད་བཞི་མགོནོན་ཕཊཿདྲུག་འདི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངས་དོན་གྱི་གཅོད་ 
བདུད་བཞི་མགོནོན་ཏེ་ཉག་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་ན། དྲང་དོན་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱུར་བྱེད་པ་སོགས་ནི། བྱིསཔ་མཁར་ལས་ལ “རྩོན་པའི་ 
































རྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དཔྱེ་ཟླར་ཟད་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཚུལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ 
ཆེའི་སྡུད་པ་ལས། བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མིནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བཞིའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དུ་ 
བསྟར་བ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མམ། གང་ཟག་རབ་ 
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འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བདག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཐབས་འགྱེད་ཆེན་བཞིར་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་སྤྲོན་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ། དེསན། 
རུ་བ་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཟིན་ངག་འདོན་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་གྱིས་འཐུས་པར་བྱསནས། སྤྲོས་བཅས་ཡན་ལག་གི་འགྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཐིན་རྩ་ཐོ་ཙམ་དུ་འགོད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟརན། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས་དངོས་གཞི་ལས་གཞུང་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། _ ཚོགས་བཤམསན་ཚོགས་རོལ་བར་བཏངས། དེནས་ 
བྱིན་འབེབས་ལ། རྐངཁ་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་མཐིལ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབསནས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་མཚོན་པའི་ལྔ་འབུད་ཀྱི་ ཀྱི་གསུམ་པའི་ཐོགཌཱ་དལ་བུས་དཀྲོལ་ཏེ། 
ཟིལ་ཕབས་ནས། ༼ཌཱདྲིལ་བསྣོལ་རྒྱའི་ཐོག་ཌ་ཕྱིལེན་གྱིས་ཞི་བརྡུང་ལ། གཅིག་བྱས། གཉིས་བྱས། _ གསུམ་བྱས་པནས། ། དྲག་བརྡུང་ལ། ། གཅིག །གཉིས། གསུམ་ 
བུས། ཡང་གོང་གི་ཞི་བརྡུང་དྲག་བརྡུང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་ཞི་དྲག་བསྡོམསཔས་དགུ་བརྡུར་དུ་འགྲོ། དེནས་གཅིག་བྱས་པ་ཞེས་ཞི་བརྡུང་གཅིག་དང་། གཅིག །གཉིས། 




















དྷརྨམཏཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གསུམ། བཞི། ལྔབྱས་ཞེས་དྲག་བརྡུང་ལྔ་དང་། གཅིག་བྱས་པ་ཞེས་ཞི་བརྡུང་གཅིག་དང་། གཅིག །གཉིས། གསུམ་ཞེས་དྲག་བརྡུང་ 
གསུམ། ཡང་གཅིག་བྱས་པ་ཞེས་ཞི་བརྡུང་གཅིག་དང་། གཅིག་བྱས་ཞེས་དྲག་བརྡུང་གཅིག་མཐར། རྐང་གླིང་སུམ་འབུདཌ་ཐིལ་དལ་གྱིས་ཕབསནས། ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་ལེན་ 
གྱིས། མ་དང་ལ་མཁའའགྲོ་ལན་གཉིས་དང་། གསུམ་པའི་ཐོག་ལས་གཞུང་གི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུའི་མཇུག་རྐང་གླིང་སུམ་འབུད། ཕཊཿཅེས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་ཤིང་། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ 
དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ། སེམས་ཅན་ིདནསྒབཔ་སྒུ་མལྟའི་ཏངངེ་འཛན་གིསྒམ་པ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། ཐོག་མར། རང་གྱི་ནམ་ཤེས་སོགས་བེམ་རིགཕལ་ཏེ་ཚོགས་ 


༡ གཉིས་གསོག་པ་དངོས་བསྟན་དཀར་འགྱེད་ག ཆེ་བས་གཞུང་བཞིན་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནས། ཡར་མགྲོན་མར་མགྲོན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ལྷག་མགྲོན་བཅས་འཚིམས་ 
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པར་བྱེད་པའི་འགྱད་ལན་གྲངས་གཅིག་གམ། གསུམ། ལྔ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་། ཤུགས་བསྟན་དམར་འགྱེད་ནི། _ཕཊཿཅེས་རང་རིགྲ་འོས་མའི་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་རང་ 
ལུས་བེམ་པོའཚོ་ཞིང་སྣུམ་ལ་གཏོས་ཆེ་བའི་པགས་པ་བཤུསནས་ཕྱལ་གྱིས་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ། དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་གྲམ་ཡན་ལག་ལྟུ་དུམ་དབང་ལྔ་ནང་ 
ཁྲོལ་སིལ་བུར་སྤུངས་པར་བ རནས། ྦྲེ་སྒུམ་རྨངས་པ་མ་ཡལ་བར་སྐྱེབདུན་རྱོང་གྲོལ་ནུས་བཅུ་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། སྲིད་གསུམན་གནས་ཤིང་འགྱུ་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ 
བརྒྱད། འཆི་བདག་གཤིན་རྗི། གནས་ལུས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བརྣམས་ད་ ང་། ལྕག་མགྲོན་ 
སོགས་འཚིམས་པརྱ་བ་བ་དང་། སླར་ངག་འདོན་དེ་བཞིན་དུ། ནག་འགྱེད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅདནག་བུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བེམ་གཟུགས་ལ་བསྙིམ་པ་ལྷ་འདྲེར་སྦྱིན་པས། དྲེ་རྣམས་ལུས་སོལ་བ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་འགྱེད་ནི། 
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༣༦. ༽ ༤༡ ༽ 


༄༅། །བཟུགས་ཕུང་ད་ཉདམེ་ ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ཿ ཟས་ ཅས་གོས སྨན་འབྲུ་ནོར་རྫས ་གནས་མལ་མཛའ ་གྲོགས་ རྟནོར་སོགས་ཡི ཡིད་ལ་ ་འདོད་པའི་ ་དངོས པོར་བསྒྱུར་ཞིང་ 
སྤརནས་ སྱིན། ནང་གསེས་རྒྱས པར་སྤྲོན། རྩ རྩ་གསུམ ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཤ །ཁྲག་ རུས་གསུམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ ལྟ་བུར་བསྒྱུརནས་ཕུལ། , ཀླུ་ རྗེ་རིགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ལྔ་འགའོ་མའྱི་རུ་མཚོ། ཤ་བདུད་རྩི། རུས་པ་བཟང་དྲུག་ སྨན་གྱིབྱེ་བྲག །གདོལ་པའི་ 


རིགས་ལ་ཤཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 


་རིགས་ ཡོངས །ལ་མཚོ་རྗིང་སྐྱེད་ཚལ། །ཁང་བཟང་བསིལ ་རི་ནོར་བུ་ ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དང་། ། ཀླུ་སྨན་ སོགས་སུཿ བཿ ར་ནས ་ཕུལ། 


དཀར་ཕོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་དང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེར་དཀར་མངར་རིན་ཆེན་དར་གཟབ་འབྲུ་ནོར་བང་མཛོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སོགས་དམིགས་པ་ 








ཁ་བསྒྱུར་བ་གནད་ཆེ། ཡང་གཙོ་བོ་དཀར་འགྱེད་དང་། དུས་གནད་སྐབས་དམར་འགྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ] །གང་ལྟར་མཐརཌ་དྲིལ་ཐིལ་ཕབས་ནས། མ་དང་ 
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ལ་མཁའ་འགྲོ་ལན་གསུམ་པའི་ཐོག ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། ཕཊཿ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིསཌཱ་ཟིལ་ཕབསནས། མ་དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལན་གསུམ། མ་དང་མཁའ་འདྲ་ལན་གསུམ། མ་དང་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇོག །གཞན་ཡང་སྡིག་པཅེ་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཀྱང་འདོན། དེནས་ལས་གཞུང་གི་ལྷག་མནས་བཀྲ་ 
ཤིས་བར་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འབྲིང་ཕོ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་ལ་འཇུག་པནས་བཟུངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་སོངནས། ཀྱིན་འབེབསནས་བཟུངས་གོང་ 
བཞིན་གཅོད་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་བས་ཆོག །ཤིན་ཏུ་བསྡུན། ། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལན་གསུམ་དང་། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས། ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་སོགས་སོང་རྗེས་གོང་བཞིན་བྱིན་འབེབས་ནས་བཟུངས་གཅོད་གཞུང་གིས་མཐར་དབྱུང་བ་བཅས་སོ། ། །ཞེས་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་རང་ 

















རྷརྨ་མ་ཏ་ཤཱསྟམ་ 
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9| ༄༅། ༼གནས་ཐུབ་ཆོས་སུ། ཁྲོས་མནག་མོའི་གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཉན་མི་མང་ཙམ་གྱི་ཁྲོདནས། དབང་པོས་མི་ལྕོགས་པར་གཅོད་བསྡུས་བདུད་བཞི་ 
ཤཱ ཕཊཿ ཉདུག་ལ་མོས་པ་འགའ་ཞིགལ་ཁྲིད་འདེབས་པའི་ཚེ། སྔརཁོ་བོའི་ངག་རྒྱུན་ཡིནཞེས་པའི་འདོན་ཟིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པའི་དཔེ་རྒྱུན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བྱས། སྐབས་ 
དེར་ཁྲིད་ཉན་མི རྣམསནས ་ཀྱང་བློ་རྨོཿ རེངས '་པར་དམིགས་ ་ཟིན་ཞིག ་དགོས་ ཚུལ་ཆེ ་མོལ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས། རྗེ ་མཛད་པ་པོ་ཿ ་པ་གང་ག གི་མཚན་གྱི་ གྱི་བྱིན་; རླབས་ཙམ་ཐྲོབ་ ཀྱང་བདུད་བཞེ ཞི་སྙིང་ལ་ = 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཕོབ། རྷརྨ་མ་ཏིས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ཙམ་དུ། ནུབ་མོ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོས་ལ་ལྷག་པའི་བསམཔས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པནི། དགེ་ 
སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སོ། །དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། 
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༄༅། །ོ་བློ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 


པའི་སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་གཤོམ་ ཟིན་ དང་། འདོན་ཁྲིགས་ བསྐྱུད་བྱང་གསལ་ ་བའི་ 


མེ་ལོངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གར། }འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་ཕྱག་ལེན་ 


༢ ༨5༤5-53-52 23 542༡༡བ༡པཏྲའཾ292༡20ན།༢།༤ 2 ས་ཤིང་དངོས་གཡ་བླམ་སྲ་ ཀྲི་ཀྲལ་པོ། འཇ 
བསྒྱུད་བྱང་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིརའཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གྲོཌ བ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བ། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ། གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་དངོས་སུ་བསྩལ་པ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རྨད་དུ་བྱུང་བ 


འདིའི་ལས་ཀྱི་གཤོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་འདོན་ཁྲིགས་བསྐྱུད་བྱང་དགོད་པ་ལ། ཐོག་མརའདིའི་སྒོནས་བྱ་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཕྱག་བཞེསམཛ༨་ཚེ། བདག་ 























དྷརྨ་མཏི་ཤཱསཱམ་ 
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༄༅། །གི་རིགས་བདག་བླ་མ་དམ་པས་སྤྱུང་ཆོག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་སྒྱུང་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་ཅིང། ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྦྱུང་ཁྲིད་དང་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པས་གཤོམ་བཀོད་དང་། ཆོགའི་ཁྲིགས་དེཁོན་མཛད་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ལས་རགས་ 
ཙམ་གསལ་ཅིང་། མི་གསལ་བའི་རིགས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་པས་དགོས་པ་འགྲུབ། འདིར་ཡོ་གྲྭ་བ་མེད་དང་ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་ཆེ་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་གཤོམ་བཀོད་ 


དང་། ཆོ་གའི་འདོན་ཁྲིགས་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། གནས་ལུང་དབང་སོགས་འབྲེལ་བའི་བཅའ་གཤོམ་དང་། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྡུས་པ་སྟེ་གཉིས་ 
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ཅ་རུ བཟ 


262 ཟེའི ཟེ 








ལས། དང་པོནི། སྙེགས་བུར་མདུན་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་མཛད་ཀྱང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁོན་ལ་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད། ཡངན་མཆཱལ་གྱི་། །ཁར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་འཐུས། །གང་ལྟར་དེའི་མཐར་སྒོར་མཆོད་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་ 
བཤམ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་གསར་ལུགས་དང་། རྙིང་ལུགས་མོས་མཐུན་མཛད་སྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲུ་ཚོམ་ཁརབླ་གཏོར་འཇོག་སྟེ། བླ་གཏོར་ལ་པད་འདབ་བཞི་མ་ཅན་དང་། ཡང་དེའི་མཚམས་སུཐུབ་དྲུགམཚོནབྱེདཟླུམ 
གཏོརའགོད་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་རུང་། འཇམ་མགོན་བློ་མཐའི་འདིའི་རིག་གཏད་རྒྱས་པ་དང་། རྗེབྷ་མའི་སྨྱང་ངོ་ག་ཞལ་མཐུན་པརབླ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་མ།ཁོན་ལས་མི་གསལ་བས་འདབ་བཞི་ཉིད་ཁུངས་བཙུནཔ་སེམས་རུང་ད་དུང་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། དེའི་གཡས་སུ་དམཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཆད་ཐོ། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་དང་། བརྟནམ་ཡང་འགྲིག་སྲོལ་སྣང་། དེ་དག་གི་བཟོ་དབྱིབས་དཔེའུ་རིས་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ། །སྨན་རཀ་སོགསནི་སྔགས་གསརམ་ལྟར་བཤམ་སྲོལ་ 
མེད། བུམ་པ་འགོད་ལུགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དམིགས་ཕྱེ་བ་གནད་དོ། །གཉིསཔ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། སྙེགས་བུརའབྲུ་ཚོམ་ཁར་བླ་གཏོར་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་འགོད་ལུགས་གོང་ལྟར་གྱི་མདུན་དུ་ 


ཉེར་སྤྱོད་འཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་འདོན་ཁྲིགས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབསནི། ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ལན་གསུམནས་རོལ་ཌུ། བླམ་སྐུ་གསུམནི། ཨེ་མཧོ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 

















དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསཱམཱ་ 















































༄༅། །སོགས། ཞར་ལ་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདོནན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས། བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ 


ཡོད སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་མཇུག །དཔལ་ལྡན་བླམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེནས་ལས་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམསནི། ཇོ 


བློཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌྲི་སོགས་ལན་གསུམ། མཆོད་རློབནི། དབྱིངས་ཏིང་འཛིན་སོགས་རོལཌ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་སམ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་གང་འདོད་ 
ཛཾ འཕྲུལ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མར། སྣང་བས་ཁྱབ། །ལྷཿ: ཨོཾ ཞེས་པའི་བར་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབསནི། གནས་གསུམ་དུ་སོགས་དང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཐུགས་དྭངས་མའི་སོགས་དྲིལ་གསིལ་རྡོ་རྗེ་ནང་འདྲེན་རོལ་ཌ། དབང་བསྐུར་ནི། སླར་འོད་འཕྲོས་སོགས་དྲིལ་གསིལ་རོལ། ཕྱག་འཚལནི། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་སོགས་དྲིལ་ 
ཤྲ གསིལ། མཆོད་པནི། རྒྱུ་དངོས་སུ་སོགས་དྲིལ་གསེལ་རོལཌཱ། བསྟོད་པནི། ཐབས་ཤེས་རབ་སོགས་དྲིལ་གསིལ། དེནས་བླཟས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པནི། ཐུགས་པད་དཀར་སོགས། བཟླས་པ་དངོས་ 
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3༧སཅིམཔི་ལ 


ཟེ 














ལ། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་དམིགསནི། ངག་བཟླས་པའི་སོགས་བཟླ། གཞན་དོན་འཕྲིནལས་ཀྱི་བཟླས་དམིགསནི། (ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་བཟླ། བདག་གཞན་དབྱེརམེདཀྱི་བཟླས་དམིགསཞི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སོགས་ཏེ དྷེ་རམས་ལ་ངག་བླ་ཟས་བྱཞིང་བཟླས་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བྱེདན། བདག་དོན། གཞན་དོན། དབྱེར་མེད་གསུམ་རེར་སྟོང་རེ་བྱའོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་པདྨའི་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་མཇུག །མཆོད་པ་ 

ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་དྲལ་གསིལ་རོལ། བསོདནམས་ཞིང་དུ་སོགས་དྲིལ་གསིལ་རོལ། བསྟོད་པནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དྲིལ་གསིལ། འདིར་གཏོར་བསྔོ་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་རམ། བསྡུ 
ཡིས ན་པ་བཞིན ཨོཾ རང་རིག་འགྱགར་མེད་མོགསྐ་རུང་པས་འཛུས་སྲོལ་ཡོད་གདའ་ྭེ། དེ་མིན་རར་ལུགས་གང་མོས་མཛད་ཀྱང་མའཐུས་པ་མེད་ལ། སྒོས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིནཁོ་བོས་བྱས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་གི་སོགས་ཀྱངའདོནན་འདིརབྱའོ །དེནས་ཚོགས་བྱིན་རླབསནི། རི་ཡི་ཁཾ་སོགས་དང་། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེནནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ང་བ་སྟང་པའི་སོགསནྡ་ེནངའདྲནབཅསདྲིལ་གསིལ་རོལཌ། ཚོགས་ཕུད་དང་ 
ཐོ་འབུལ་བནི། ཇོ་བོ་ཀ་དག་སོགས་དྲིལ་གསིལ་རོལ། བར་ཚོགསནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་སོགས་དྲིལ་གསིལ། གནམ་ཕུད་འབུལན་འབུལ་ཚིག་གང་འོས་དང་། ཡང་བདག་གིས་བྲིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ 

















རྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟམ་ 












































༄༅། །གདོད་ནས་སོགས་གསུངས་ན་འདིར་སྦྱར་ལ་བཞིདྲིལ་མཐར་རོལ། ཚོགས་ཕུད་ཕྱིར་འབུལ། མར་མེ་འབུལ་བནི། མཐྲའ་ཡས་ཁའགྲོ་བའི་སོགས་དྲིལ་གསིལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
111? ༨ ༨ ~~ ༣ 

' ཀྐི་རྫས་བརྡ་དང་བརྡས་འབྲུལ་ལེན་གྱི་ཚོགས་རོལནི། རང་ལུས་སྤྱན་རས་སོགས་ཚོགསལརོལ། ཚོགས་སྨོནནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་བྱ། ལྷགམནི། སྒོ་གསུམ་ལྷག་མ་སོགས་ 
„ དྲིལ་གསིལ་རོལཌ། སྨིན་ལུགས་གཏོརབསྔོ་སྔོན་དུ་སོངན་འདིར་གཏོར་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ། དེ་ནས་ཚོགས་གཞུང་གི་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བནི། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དྲིལ་གསིལ་རོལ། ཆད་ཐོནི། དུག་ 
ˆ གསུམ་རྟག་ཏུ་སོགསཏྲིལ་གསིལ་རོལ། བརྟནམནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དྲིལ་གསིལ་རོལ། རྟབྲོནཾ། སེམས་དཔའི་རྟ་བྲོ་སོགས་སོ། །དེནས་ལས་གཞུང་གི་གསོལ་གདབཞི། ཐལ་སྦྱརལ། ཀྱི་ 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་དྲིལ་གསིལ་རོལཌཱ། མདུན་རྟེན་རས་བྲིས་སོགས་ཡོད་ན། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱཾར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱ་ཧཱ་རོལཌ། བསྟོད་ 

༩༩ 2 2 ¬ ¬ ༥ 
ཟླ ཛད སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དྲིལ་གསིལ། བརྟན་བཞུགསནི། འདིརནི་གཟུགས་དང་སོགས་དྲིལ་གསིལ། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ཡིནན་དེའི་ཚབ་ཏུ། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་སེ་གོལ་བཅས་བསྒྱར 









































ཟེར་ལ ཚོ 


ཛི 
ཏཱ! 


ཤཿ 


(༦ 


རོ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གང་ཡང་མེདན་མཆོད་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་བཅས་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ནོངས་འཆགས་ཡིག་བརྒྱ་ 
གྲགས་ཀུན་སོགས་དང་། ལྷར་ལྡང་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སོགས་སོ། །བསྔོ་བནི། བདག་བསྒོམས་བཟླས་སོགས་དང་། སྤོན་ལམནི། ནམ་ཚེ་འདི་སོགས། བཀྲ་ཤིསནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སོགས་སྙནཔའི་ཏ་དང་བཅས་གསུང་བལྱག་ལེནནོ། །དེ་ལར་ཆོ་ 


ཏྲི གསི་བ།རོལ།ཟ། རེ་ལར་ངགེ་ལྲིགྲས་ཀི་སང་བས་ ༡།༢་བའོ། །རར་ཡང་ཆེའི་གྲསང་ ར་དཀར ་འོའི་ཤ་ས་1 
དྲིལ་གསིལ་རོལཌ། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྗེའི་གསུང་། ནམེགཱ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། 


ལྟོར །སང་སྔགས་ལུང་གི་སྒོ་བཞིར་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། གོང་འོག་མ་འཛིངས་ཤིང་། ཕྱག་བཞེས་ལ་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བས། དྱེཕིར་ཕྱིན་ལ ལྡན་ 


བལྟོས་ཏེ། ག་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །སྨྲས་པ། གསར་སྙིང་རྒྱུད་གཞུང་སྒྲུབ་སྡ་ སྡེ་ཡི། །མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དྲན་དབའ་པོར། །འདི་འདྲའི་ལག་ཐོ་ཉི་ཚེ་བས། །ད་ 








གའི་ཁྲིགས་རིམ་དག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ལྷག་ཆད་སོགས་མཚན་འཛིན་ལས་འདསཔས་དགོས་པ་ཅི། བདག་ལྷའིས་ེ་ཏོགཔའིདབཅནལ་དོན་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱ་གནད་ཀུན ་ན་ཟྫོབ་ཀྱིཿ 


(° 


གྱ་བ། 2 
¬ ༤ 
ཅ་ག 


གོས་པ་ལྟ་ཅི་ག་ 


་རྙེདཡོ་ོསསུ་སོགསདྲལགསིལ།ཉོངབསྡནི། སྣང་ 


རྡོབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 


5. 


ང། ཁུངས 'བཙུན་གྱི་མཐོང་ 
། །སྐྱེས་སྦྱངས་ 
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“ཏཱ 


༄༅། །གཉིས་ཕོངས་གང་ཟག་གིས། །ཇི་བཞིན་མའགྲུབ་གྱཚོམ་གྱི། །ཉེས་སེལ་སླད་དུ་སྨན་ནམ་སྟམ། །དགེ་འདིས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐད། །འཁྲུལ་བྲལ་བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་ལ། །རངབྱན་ཆུབ་ནས་ 
བདག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། སྐྱབས་རྗེ་བདེབླ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལྟར་དུ་བྲིས་ཤིག་པར་ལྟ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོར་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 


བར་མཛད་རྱང་ལེ་ལོས་ད་བར་འབྲི་བར་མ་ནུས་པའི་ནོངས་པ་དང་བཅས། སླར་ཡང་བཀའ་ལུར་དྭར་དུ བླངས་ཏེ། ཞྭ་དེའུའི་འཁྲུལ་ ཞིག་སྐྱེ་མིང་ཀུན་རྨོངས་ངག་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་འཕར་བའི་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ ་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ 





བཟང་པོར། སྤྱི་དབར་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནནཱ།། ། 
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༨༨༨ ༨ 7. 


༄༅། །ོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ ཧེ་ཝཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཆི་པདྨཾཧཱུཾ གནས་བདེ་ཆེནཞིང་མགོན་འོད་དཔག་མེད། ད 
! སྐྱུབས་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་དབྱེར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཆོས་བཀའ་བབས་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
། ཆོགས་རྣམས་ཀུན། །རིགས་གཅིག་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །བདག་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆགས་ཞེན་ཆོད་པ་དང་། །མགོན་སྣང་བ་ ཟི 
ཏཾ མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀ་རུ། །དུས་དྭ་ལ་འཕོ་བར་བྱིནྱ་གིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབས། ཧྲིཿ རང་ལྟར་གསལ་ཤེལ་བུམ་སྲུབས་མེད་ལྟར། །དྭངས་ཁྲོལ་ལེར་ པཿ 
གསལ་བའི་ལྟེ་འོནས། །རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །སྙོང་སང་ངེ་ཚངས་བུག་པདུ་ཁ་བཞད། །གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས། །ཡིད་མོས་གདུང་དྲག་པོས་ 
གསལ་བཏབས་པས། །མགོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀནས། །འོད་དམར་སེརཉི་མའི་ཟེར་ལྟརའཕྲོས། རྩ་ ་དབུ་མའིནང་བཞུགས་ཏ་ལེར་གསལ། །རང་རྣམ་ཤེས་རིག་ 
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རོ 





















































- ཧིག་ཀའི་སྒྲ་ལ་བསྟེན། །ཐུན་རྗེས་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན། །ལས་ལ་སྦྱོར་དུསཀ་སྒྲ་སྐང་། །ཕཊཿསྒྲ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྡུ། །ཞིབ་ 
@ ཀྱི། །ཐུགས་སྲས་བྲག་སྤྲུལ་པད་འཕྲིན་རྗེས། །རྟེན་བཅས་བཀས་བསྐུལ་མི་ལྡོག་ཙམ། བྱིན་ཁྱད་དམ་པའི་གཡུང་འགར་བཏུས། །བདེནནུས་དབེན་ཀྱང་མོས་ལམ་ཕྱིར། ཁོ་བོ་དེའུ་བན་ཀུན་རྨེངས་པ། 'ངག་དབང་མདོ་སྔགས་མིང་ཅན་ 
རླ གྱིས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་བཙན་ཐབས་འཕོ་བར་བརྟེན། ༡འཕྲོ་བྲལ་བདེ་ཆེནཞིང་པགྲོད་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ" །། 

- 


ཤ 


་བ་བླ་མའི་གསུང་ངགཿ ལས། ། །ཤེས་ཤིང་ལམ་ཟ ཟབ་སྒོམ་པ་གནད། ། 


པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་འོད་ཕུང་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ། །ླུང་ཧིཀ་སྒྲའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐར་མདའ་བཞིན། །མགོན་སྣང་མཐའི་ཐུགས་སུའཕོ་བར་བསམ། །ཏི 


ཀཀ །སྦྱོངཚེ་ 


= 
།ཅེས་ཀྱང་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ 











དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟམ་ 

































































༄༅། 


།བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཟེ 


རག 1919ཉི2. 

















༄༅།་ །གཤིན་པོརངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ངགནས་དལ་བུས། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ 
ལ། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིནནོ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བཞི་ནུབ། ཕྱི་མའི་སྣང་བཞི་མ་ཤར། དྭལའཆིཁ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡིན། ཇོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས། རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་ལྔ། ཡིད་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ 


¬ == 


ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྤྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བར་དོརྣམ་པ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་བླ་མབཟང་པོའི་ 


























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 




































































༄༅། །སྐྱབས་དང་མ་བྲལ་བ། གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ནོར་དང་མ་བྲལ་བ། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གྲོགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཇི་སྐད་དུ། ན་བན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཡིན། །འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སངསཆུང་རྒྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེསན། སྐྱེ་གནས་བར་དོར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་པ། རྨི་ལམ་བར་དོར་འོད་གསལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མུནནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ། བསམ་གཏན་བར་དོར་ 
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22:6‰ཟཾ191)ི32ཟ 





རིག་པ་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་བ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམསཔ། འཆིཁ་བར་དོར་འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་པ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཐམ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ། ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ། སྲིད་པ་བར་དོར་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
པ་དང་དྲུགགོ །ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་འཆི་ཁ་དང་། ཆོས་ཉིད། སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་པས། དང་པོའཆི་ཁའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་མཐར། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ 
ནིཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས། །འཆི་ཁ་ལསནི་ཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེསནམ་མཁའ་དག་ལཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གདོད་མའི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ། སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟར་སཱོང་བརྗེན་ནེ་བ། དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་ 


༣.¬,-༽-¬,¬% 


གྲུབ་པ་འདི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་ཤེས་རིག་སྟོང་པ་ཆད་ཆོད་དུ་མ་སོང་མ་འགགས་པ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝ་ལེ་བ་འདི་ཁ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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9 ༄༅། །པོ་ཡིནནོ། །གསལ་སོང་དབྱེར་མེདའོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པ་འདི།  སྐྱི་ཤི་མེད་པ་སངས་རྒྱསའོད་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཁ་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཕྱ་བ་འཕྱོ་བེད་དངྲ་བལ་བ་དེ་ཁ་ཡིནནོ། ནསའོད་གསལ་གཉིས་པདག་པིུལུས ཀེ ། རང་ཉིད་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཤིབ་ཡིནངོ་མི་ཤེས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམསནི་སྔར་བཞིན་མཐོང་། ངུ་འབོད་བྱེད་པ་ཡང་ཚོར། ལས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་དྲག་པོ་ཡང་མ་ཤར། ། གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀྱངམ་ 
བསླེབས་པའི་བར་དེར། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་འོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ལུས་ཀྱི་མིག་དངནམ་མཁའ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ] འོད་ལྔའི་སྐུདཔརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཐུགས་ཀྱི་ཞགས་པ། འོད་གསལ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ། _གསལ་ལ་འཚེར་བ། རང་བཞིན་ཉམས་ང་བ་སོས་ཀའི་ཐང་ 


ལ་མིག་རྒྱུ་རྒྱུབ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནིི་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིརང་སྒྲ་དྲག་ལ་ལྡིར་ཆེ་བ། འབྲུག་ 
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སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བཙམ་དང། གློག་སྟོང་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའིའོ འོད། མཚོན་རྩེ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེར་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །མ་སྐྲག་ཅིག 


དངངས་ཤིག །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ། འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོ ། ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཡིན་ ་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པས། དུས་མ་འགྱུར་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་རིག་པ་རང་གྲོའ ལ་དུས ངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེསན། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལས། འོད་གསལ་གསུམ་པ་འཆར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཀྱང་འབྱུངངོ་། །དེནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རིམ་པར། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཅིབྷ༔ སྙིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ 


ཐོན་ཏེ་འཆར་ཏེ། དེནི་ཞག་དང་པོ་ལ་དྭབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ། གཉིས་པ་ལ་ཤརནས་རྡོ་རྗ རརེམི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 


ཡུམ། གསུམ་པ་ལ་ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། བཞི་པ་ལ་ནུབ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། ལྔ་པ་ལ་བྱངནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། དྷེ་རྣམས་ལ་ 








རྡབྭ་ཤཱམ་ 
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དྲ 





༄༅། །འཁོར་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་བཅས་པར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཐིག་ལེཐིག་ཕྲན་གྱིས་བསྐོརནསའོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ 
ཕུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད། མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གསལ་ལ་འཚེར་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་རེཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟུག་སྟེ་འཆར་རོ། །དེ་ལམ་ 
„ འ འཇིགས་ཤིག ། །མ་སྐྲག་ཅིག མ་དངངས་ཤིག ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིནནོ། །མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག །དེ་དང་མཉམ་དུམ་དག་རིགས་དྲུག་གི་འོད་སྐྲག་ 
 ེད་ེཡརམདུན་དགཞིབས་ནས་ཆར་ད་འོང་བས། དེ་ལ་མཆགས་ཤིག །མཞེན་ཅིག །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ 
ན། ཞག་དྲུག་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོབ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགསཔ། ཞིབ་རྡོ་རྗ 





དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཆར་རོ། ། །དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ། དཀར་མཐིང་སེར་དམར་བ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་ 
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རཾ 














༄༨.¬ 


ལྡན་ཉམས་དགའ བའི་འོད་ཟེར་སྨིག་རྒྱུ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ར ་རང་གི གི་སྙིང་ག་ དང་འདེས་མར་འཆར་ཞིང་། འོད་དྷེ་རྣམས་རེ་ཟ ་རེའི་ སྟེང་ན་ཐིག 'ལེ་ཆེ་བ ཕུབ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ ་རེ་མཐའ་ 
དྭབུས་ མེད་པར་ཐིག་ལེ ་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་ 'བརརྒྱན་པར་འཆར་རོ། དདེ་རམས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི ་རིག་པའི་རང་རྩལ་ ལ་ལས་ཤར་བ་ ་ཡིན་ ་པས། ] གཞན་ དུ་མ་ ་སེམས་ཤིག །རྒྱནགྱི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་སྐྱེས་ སཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེནཔོའི་ པོའི་སྐུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ངོ ངོ་ཤེས པར་གྱིས་ཤིག །ྱབ་གྲུབ་པའི་འོད་ལྗང་གུནི་རྩལ་ ཡོངས་སུ་མཿ རྫོགས ཡཔས་ད་ལྟ་མི་སྣང་ངོ་ ། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་འོད་མོག་མོག་པོའང་གོང་བཞིན་འཆར་བས ་འཛིན་ཆགས་མ་བྱེ བྱེད་པར་དམིགས་མེད་དུ་གློ གློད་ལ་ཞོག་ཅིག །ཡང་དེ་ དག ཀྱང་ངོ་མ་ཕྲོདན་ནག །བདུན་པ་ལ། དག་པ་ 
མཁའ་ སྤྱོདཀྱི་ཞིང་ནས་རི རིག འཛིན་རམ་པ་བཞི་ཡུ ཡུམ་ མ་དང་བཅས་པ། ཕྱུགརྒྱ་གར་སྒྱུར་གྱི་ལ 'སྟངས་མཛད་ཅིང་། རུས་པ་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས 'སྤྲས་པ། འཁོར་གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཿ དང་དཔའ་མོ། གིང་དང་ལྐད་ ། སྲུངམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ 














ཛྔཟླ་ཤཱསྟམ་ 



































ཛཾ 





ང་བ 


ཨ ༄༅། །ཅད་འཁེངསནས་འཆར་དུ་འོང་ངོ་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དགཔ་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད། ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་ 
པབ སྒྲིམ་པ་ལྟ་བུ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཟུག་ཅིང་འཆར་རོ། །དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག མ་སྐྲག་ཅིག །མ་དངངས་ཤིག །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་པས་ 


མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག །དེ་དངམཉམ་དུ་གཏེ་མུག་དུད་འགྲོའི་འོད་ལྗང་གུ་སྐག་མེད་ཞིག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །མཞེན་ཅིག །དགཔ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །དྲེ་རྣམས་གཅིག་ངོས་མ་ཟིན་ནའང་གཅིག་ལ་ངོ་ཕྲོད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཡང་སྔོན་གོམས་གྱི་བག་ཆགས་མཐུག་པས་ངོ་མ་ཕྲོད་ 
ན། གོང་གིཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གར་གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྔམ་ཞིང་བརྡིད་ 





པ། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཞིང་། འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འགྱེད་པ། སྐུ་ཆེ་བརྣམསནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། འབྲིང་པོ་རི་རབ་ཙམ། ཐ་ 
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ཧིི་་ 


མའང་རང་ལུས་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཙམ་དུ་རིང་བ། སྨིན་མ་དང་། ཨག་ཚོམ་གློག་ལྟརའཁྱུག་ཅིང་། མཆེབ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཉེར་བ། ཧཧེའི་གད་རྒྱང་དང་། ཤའུ་དང་ 
ཤུགས་ཟླུའི་སྒྲས་རྐྱབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར་ཞིང་། རང་གྱི་ཀུདཔ་དུང་ཁངནས་འཕྲོས་ཏེ་འཆརརོ། །གཞན་ཡང་ཀོའུ་ རཱི་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད། སི་ཧམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་ མེན བརྒྱད། སྙག །གདོང་མ་ལ་ ་སོགས་ཏེ་ སྒོམ ་བཞི། ། དབང་ཕྱུག ཉིཤུར་ བརྒྱད་སོགས་ཆ ་མགོ གོ་བརྙན་སྣ་ཚོགསཿ ཚོམ་བུའི་ འི་འཁོར་ཆོགས་ དང་བཅས་ ཏེ་འཆར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག མ་སྐྲག་ཅིག །མ་དངངས་ཤིག ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་། ། 
དོན་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གི་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་ཡིནནོ། །རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོནི། གལུ་ཏེ་སྦྱངས་སྟོབས་ 


ཛྔ ལོ 











ཞན་པས། གོང་གི་རིམ་པ་གང་དུའང་གྲོལ་བར་མ་ནུསན། དནི་སྲིད་པར་འཁྱམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མིང་ཐོགས་དེནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་པ་ 



































9། ༄༅། །ལྟར། ངེས་དངམ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་དྲུག་ཀྱང་འཆར། མདུནནས་གཡང་ས་དཀར་དམརནག་གསུམ་གྱིས་ཆོད་ཅིང་། རྒྱབ་ནས་གཤིན་རྗེས་ 
༩༨ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡེག་སྟངས་དང་རྒྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་དིར་རི་རི་བྱེད་པས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག མ་སྐྲག་ཅིག ཁྱོད་རང་གི་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསད་གཏུབ་གང་བྱས་ཀྱང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འཇིགརྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། བར་དོའི་སྣང་བཐམས་ཅད་རྨི་ལམ། མ། གབྲག་ཆ། ཏྲི = 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྨིག་རྒྱུ གཟུགས་བརྙན། མིག་ཡོར། སྤལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱད་པར་སྲིད་པ་བར་ 
དོའདིའི་སྣང་བ་གང་ལའངམ་ཆགས། མ་ཞེན་པར། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དགའ་ལྔནནམ། བདེ་བ་ཅནནམ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ 
༧ མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབས་ལ་དེར་སོང་ཞིག །བསམ་མ་ཐག་ཏུ་བསླེབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཤེསན། སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་གྱི་གདམ་ག་དྲན་པའི་དུས་ཡིན་ 
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པས། བཟང་པོའི་མངལ་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། ངན་པའི་གནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན། མུནནག་དང་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ལ། འདམ་རྫབ་མི་གཙང་བའི་ 


༨. 


,།གསེབ། དུད་འགྲོ་ལ། རི་སུལ་དང་། ྫ་ངརངརོང། ལྷམ་ཡིནལ། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལུས་འཕགས་ལ། ངང་པས་བརྒྱནཔའི་མཚོ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ 


ལ། རྟཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙ ན་ལ། ནགས་ཚལ་འཐིབས་པའི་མཚེ་སོགས་འཆརབས་དེ་དག་ཏུམ་འགྲོཞིག །དབུལ་པོར་སྐྱེན། ཁང་སྟོང་། དབང་པོམ་ 


/ཚངན། ཁང་པ་ཞིག་རལ་ཅན། མཐའ་འཁོབ་དང ཀླཀློར་སྐྱན། ཁང་པ་དཀར་ཁུང་མེད་པ་འཆར་བས་དེ་དག་ཏུ་མ་འགྲོ་ཞིག །སྐྱེ་གནས་བཟང་པོནི། མིའིའོད་སྔོན་པོ་ 


དང་། ལྷའི་ལམ་འོད་དཀར་པོར་ཞུགས་ཤིག །ལྷ། ་ལ་མེ་ ཏོག་གི་ཚཿ ཚལ་ དང་རིན ་པོཆེཁང་ བརྩེགས་ ཡོད། མི་ལུས་འཛམ་བུའི་ གླིང་པ ་ལ་ཁང་བཟང་ཉམས་ དགའ་བ་ ཡོད་ ་དོ། ། 


དེར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་མཐོང་བས་དེར་ཞུགས་ ཤིག རྡོ་རྗེ རྗི ་དང་དྲིལ་ ་བུ་ གླེགས་ ་བམ་ ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཅན། ཆོས་ ལྔན་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ 'པའི་ རྟགས ཡིན་པས་སྤྲོཏ བླ་བ་ལྷག་ཏུ་ 
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ཞེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུང་ངོར། ཁོ་བོ་སྨོངས་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་མཚམསཁང་དུ་སྐྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


༄༅། །སྐྱེད་ཅིག །པོ་མོ་འཁྲིགཔ་སྤྱོད་པའི་ཚེན་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་འཆར་བས། དེ་ལྟར་མ་བསམ་པར། ཕ་མའི་སྣང་བ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམས་ལ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འཚེར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ལ། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འོད་བཞི་པོ་སྣང་བ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདགནི་སྐྱེ་གནས་འཇུག་པའི་རྟན་འདི་ཉིད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན། །མཚང་ལ་མནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་ནོས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཐོབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམསནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྒོམས་ 
ཤིག །དལ་པའི་རྟེན་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་པས། འདིནི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་འགའ་ཕྱོགས་བསྡུས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
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།བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་ལེན་པའམ། བསྡུན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག་པ་ནི། ཧྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྲང་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


༄༅། 
ཨཱཾ། ཧྷུ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་པས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། གཞུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་བ་དབྱེརམེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། ཨོ] ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཐཾ[བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨཾ་བཛྲཾ་སམ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལཞིངབསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ལཐལམོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 











འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བཞི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ར། 
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པུམ 


༄༅། །ོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོ་ལ བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་ལམ་བགྲོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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32 ེཏུཿཤྩོ༡99 82 ཟེ 









































༄༅། །འཕགས་པ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱད་དག་ 
པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། སྩོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོམ་དུ་བཤད་པནི། བཅའ་གཤོམ་སྒྲུབ་མཆོད་བསྐྱེད་དགུག་དང་། ། 
བགེགས་སྦྱངས་སྡིག་པ་སྦྱངས་དང་ཁྲུས། །རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་སྐྱབས་གསོལ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །དྭངས་མ་གནས་སྤར་སྙིགས་མ་བསྲེགས། ' 


སྨོན་ལམ་སཙཚ་གདབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བཅའ་གཤོམནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབས། དེའི་ཁར་བུམ་ 



































རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཉེར་མཆོད་ལས་བུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། མདུན་དུ་པད་གདན་ཁར་མིང་བྱང་། སྦྱང་ཆས་བྲབརྫས་སོགསའོག་ཏུ་མཁོ་བ་དགའདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ 
སྒྲུབམཆོད་ནི། རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་བརྒྱུད་འདེབསནས་བཟུངས་ལས་གཞུང་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། གཙོ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པབྱ་ཞིང་། ལསབུམ་ལའང་དེ་ 
རྱ 


བཞིན་གཤམ་བུར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ནི། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཔ་ཙཔ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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༦ ཚམས སྱི་ལརེ 


[7 
རར 


གག 


- 


བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཆོས ཅན་རྒྱུ་འབྲས ས་བསླུ་བ་མ མེད་པའི། ་བཀའ་ ་བདེན་པ་ དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ མཆོག ཇོ་བྲོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བ ་བཀའ་ ་བདེན་པ་ དང་། གསང་ 
སྲགས་རིག་ ལྔགས་གཟུངས་ ་སྔགས་སྙི ས་སྙིང་པོཿ ཡུག རྒྱ་ཏངངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ བྱིན་གྱིས་བརླབས ཀྱིས་ཚོལས་འདས་པ ་ཆེ་གེམོའི་ཞེས་བྱ་བའི་ རྣམ པར་ཤེསཔ་ 








བམས་ གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ གི གནས་གངན་ ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི པསཿ འདིར་མཆིས་ པར་གྱུར། ནྣ ཌི་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ། ་ཛཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་། རྟེན་ལ་བཉིང་ངོ་། | །ལྔ་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ 


མ་ཐམ་ཐ་སྔར་ཏྲིརཱཀ་ག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ པཾ་བི་ཤུད་ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླ་ཟ་ཞིང་བབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ་སྲགས་ཏེ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མིང་བྱང་ནཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ཇི་ ཇི་ལྟ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུ་པརམོས་ 
ལ། བཞིཔ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པཞི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 








ཛྲ བོ་མ 
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༄༅། ི།གཏོངམཏེནལ་བསྐོརཞིང་། ཨོཾ་སབིཾན་མ༔སརྦ་ཏབཱགཏེབྩོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཁོ་ཨུཧ་ཏེསྦ་ར་ཌ་ཨི་མོ་ག་གན་ཁྲ་ཤཾཧན་ནེ་བ་ལིནྟ་སཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཉིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷནི་ ཧཱུཾ་ཞིཔ་གསམ་གྱསབྱེད་མ། བདེན་སྟོབས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞེས་པནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 


མཐུས་ཚེཿ ལས ས་འདས་ ་པར་གསོན་ སོན་གྱིདུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་ གྱི་དུས་ན་ སྡིག ་པ སྦྱོང་བ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་གདོན་ང བགེགས་ཿ ཐམས་ །ཅད་ལ ་གཏོར་མས་ལམ་བརྔན་ 


དང་ ། ཏིང་ལོས་ སྣང་བ། ཆངས་བུས་ལམ་རྒྱགས་། གྱིས་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པ་སོང སོང་ཞིག །གལ་ ཏེ་མི་འགྲོན་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིརྡརྗེ་འབར་བས མགོབོ་ཚལ་ 
ངཔ་ བརྒྱར་འགས་ ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་༔ ་དྲག་སྔགས་དང་གུལ་ ཡུངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ །དང་བཅས་པས་ 'གཏོར་མ། །དོར་བ་ སྟེ དྲག་ །པོསཿ སྦྱང་བའོ། །དྲུག་ པ་ སྡིག པ་ྦྱོངབཞི། ཚེ་ ལས འདས་ང པའི ལྡིག སྒྲིབ་ཡི་ ་ཡ་ ་གེ ཀཾ ནག་ 
པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུགནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམཞིང་། ཏིལ་གཡས་གཡོན་གྱིསམེཆུར་དོར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བྷམྨི་ཀུརུཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲིགཔ་ 
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༧༧༤ 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་གྱི་མེ་ཆུས་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེམོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བདུནཔ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བནི། ཐོག་ 
མརདཀིལའཁརྱ་ི་ཉེན་གི་གཟུགས་བན་ཤརབའི་མ་ལོངལྔ་ཞས་གསོལཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དགཔ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་ 
གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡྲཱི་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་འཕྱིའོ། །ཨཱུཾ་ཏཱཾཧཱིཿསཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷན་ ་དྭ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་ཁྲུས་ཁུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ་མིང་བྱང་གི་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། རེན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 











ན། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆུ་བོ་འདིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟྲམ་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཔ་ཙ་བ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སརྦ་ཏཱིརུ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་བིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔར་ལྟར་སྦྲེལ་བར་བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཤནྡི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུགས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་སྦྱོང་བཞི། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིནཔར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྣཾ་སྔོ་ 
སྱ ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་གུ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་པྲེ་ཐལ་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་འབྲུ་དྲུག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེརཁ་དོག་སོ་སོ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ 








ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། བདག་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་མཐིང་འོད། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་དུཿལ་ཕོག །རྒྱུད་ཞེ་སྣང་ས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དོན་མེ་ 
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རཱོ 


6༩4 
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གྲི 


༩ 4 


ཉཱ 








ཐིང 


སངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཱུཾ་སརྦ་པཱ་པ་གླེ་ཤ་དཧན་ཐྷསྨཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་བྱེ་མས་བྲབ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ པར། བདག་ལྷར་གསལ ཐུགས་ཀའི་མེ་དམར་ 
།ཚེ་འདས་ཀྱི་གསང་གནས་ཕྲེ་ལ་ཕོག །རྒྱུད་འདོད་ཆགསས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དོན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གྱུར། །མོ་མ་ཏེཔདྨེཧུཾསརྦཔཱཾ་ཀླེ་ཤ་ད་ཧན་བྷསྨི་ཀུ་ 
བདག་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་པད་མཐིང་འོད། །ཚེའདས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཏྲི་ལ་ཕོག རྒྱུད་གཏི་མུགས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། དདོན་ཆོས་ད་བིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གྱུར། ། 
རུསྭ་ཧཱ། ༈ བདག་ལྷར་གསལ་ ཐུགས་ཀའི་ཌི་སེར་འོད། ེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཚཱཾ་ལ་ཕོག །རྒྱད་ཆགས་སྔང་ས་བོན་སྔིག་སྒྲིབ་ 
།ཚེ་འདས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་སུ་ 


རོ 


༨༠ 


པདྡེ་ཧུཾ་སརྦ་པཱ་ི་ཀླེ་ཤ་ད་ དཧན་ཐྷསིཾ་ཀུ་ 
།དོན་ །དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ ངོ་བོར་གྱུར། ། །ཨོཾམ །ཌིཔདྨེ་ཧུཾ་སརྦ་པཱ་ ་པྲ་པཾ 'ཀླེ་ཤ་ ད་ཧན་ བྷསྨི །ཀུ་རྭསྭ་དཱ། བདག ལྷར་གསལ ཐུགས ་ཀའི་མ་ལྗང་འོད། 
ག །རྒྱུད་ཕྲག དོག ས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་ དག །དོན་བྱ་གྲུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོམ་ ཌི་པདྨཱེུཾ་སརྦ་པཱཔཾ་ཀླེ་ཤ་ ་དཧན་ བྷམྨཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ལྷར་གསལ་བུ་ གས་ཀའི་ ཨོ 


ཟ་ལ 


















































99 ® 


-- 





༄༅། ཁྱ །དཀརའོད། །ཚེ་འདས ཀྱི་སྦྱ་བོའི་ ་ཨ་ལ་ཕོག །རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ ་ས་བོན་ སྲིག་ སྒྲིབ་ དག །དོན་མཉམ་ཉི ཉིད་ ཡེ་ཤེས ངོ་བོར་གྱུར། ། །ཨོམ་ །ཌི་པདེ་ཧཱུཾ་སརྦ 
པཱ་པི་ཀླེ་ཤ་ད་ཧན་བྷྨི ཀུ་རུས་དཱ། ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་པ་ སྐྱབས་སུ་འྲོབཞི། ཚེ་འདས་ཉེ་ དླུང་བརྩེ་ བ རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསེ° ལ་བ་ 
འདེབས་ 'པར་བསམས་ལ། ཀྱེ་གུངས རིའི མགོན་པོ ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ དགོངས། ། །རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ 


| ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླམ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་ 


ཉིདནས་བདག་སྦྱབས་མཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་ 





བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུསནས་སྦྱད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
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རར 














བར་དོའི་འཇིགསཔ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམས་ངའི་གནས་སུའཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས། །དནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་བས། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསའ ལ་དུ་གསོལ། །ཞེསལན་གསུམཁྱིསསྦྱབས་ 
སུ་འགྲོར་བཅུག །བཅུ་བ་དབང་བསྐུར་བནི། སྙབས་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱསན། ཚེ་འདས་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། བླམའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱས་དབང་གི་ལྷདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛསརྱནྲསཞསམུན་མཁངབཞུགས་པལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབའིབརཁྱས་མཆོད་ལ། ཆོས་སྐུནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། | །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགསལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིེུ་དུན་མ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབང་གེ་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ 
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ཤི 


ལི 











རོ 


ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འཆང་ 


༠ 


༄༅། །མཆོད་པའི རྣམ རོལ་ ་དུ་མ་དང་བཅས་ དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང 
£÷ 


ང་། 
| 
༨ 


བ། །དེང་འདིར་སང་ ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། [སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོ་མཌེཔ པྷིཧུ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་རྷི་ིའྩ་མཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཐ་ 


མལ་ དུ་འཛིན་པའི་དྲི དྲ་མ སྦྱངས། ། རྡོ་རྗེ རྔ་གསུམ པ་གྱི་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆུའ་ ལྷག་མ སྤྱི་བོར་འཁྱིལ ་བ། ལས། རིགས་ཀྱི་བདག པོས་ དབུ བརྒྱནནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི ་ྷྭ རྣམསཚེཿ འདས་ལ ཐིམ་ མ་པར་ཛུར། ཨེསུ་ སྤུ་ །ཏིང་བཛྲ་ཡེ ཡ་ ཡསྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ ཏོག་འཐོར། བཅུ་གཅིག་པ་ཟས་ 'གཏད་པནི། མདུན་ དུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམསལ། འདོད་ཡེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། རི 


༠, 


ཡི་ཁྲཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཿ ཟད་མི་ཤེས་པརནམ་མཁའ་གར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོན་མཿསྦརྦ ཏཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱམུཁེ་ཧྷ བྷྱཿསརྦ་ཐཁཾ 'སྤུར་ཏེ་སྔར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་གནའསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀྱིསྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧོ༔ དམིགས་ ཡུལ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ལ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོདརྫས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
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,28 ཌཱི ཟེ 


པ་སྣ་ཚོགསཔ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མི་ཐད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཀྱི་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ། སྤྲོནྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཟས་བསྔོ་ཅི་རིགས་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པལམབསྟན་པཞི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཁྱོད་ཐར་བས། །བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གྱད་ཆེན་མདའ་འཕང་ཇི་བཞིན་དུ། །བླམ་ལྷྭ་ལ་གསོལ་གདབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་རེ་རན། །འཕགས་མཆོགབླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
སློབ་དཔོན་ང་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཁྱོད་ནེ་ཡང་དགའགྲོ་བར་གྱིས། །ཨེ་མ། ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་རོལན། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན། །དེན་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །གཡས་སཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཞེས་བཞུགས། །སབས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ 

















མེད་འཁོརྦ་གྱིས་བསྐོར། །གདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་རབ་དམཔ་དེར། །ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རྫོགས་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 





























ཟི མློ ༦ 


གེ 

















འི 


།པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ། །རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཅུ་གསུམཔ་དྭངས་མགནས་སྤར་ནི། ཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཡིག་ཨ་དཀར་པོ། །འཕགས་མཆོག་སྟོན་པ་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐྲུགས་ཀར་རྩེ་གཅིག་གཏད་པར་གྱིས། | ཧྲིཿ བདུག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྟོང་ར་ 


དད 


ོདཡུས་གཞལ་ཡསས _།བསྒོམས་པའི་སྙིང་དབུས་པད་ཟླའི་སྙེང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་དང་། །བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས། །རོ་གཅིག་འདྲེས་ཏེ་མགིནཔ་ 


ནས། 


བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ ང་། 
སྱི་བོ་བདེ་ཆེན། ་སྟེང་། 


།རིགས་བདག་འཕགས་མཆོགླ་བམ་ཡི། །བཤང་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་ནས། །སྐད་ཅིག་མདའ་ལྟར་འཕོ་བར་བགྱི། ། 


ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལམཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཧྲཱིཿཞེས་ཕྲུགས་དལ་བུར་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། ཧཱུཾ་ཡིག་སླར་ཡང་སྙིང་གར་བབས་པཕྲུགས་སྲོག་ཧྲིཿ 


ལ་གསས་སུ་འཁོརནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས། རང་གི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྙིགས་མ་བསྲེག་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ 
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འདད ་ 
ཡས་སྲེ་མ ་བ ས་ཅད་དམིགས་ ཤིངས་སྭ་སྐངས་པར་བསམས་ལ། དཔལ་འབང་གྱི་མེ་བཏེགས་ལ་ ཧྲཱིཿ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་ འི་ཆོས་ཐམ། ཅད་ད་ གས་མེད་ཀ་དག་གི་དབི སུ་སྦཱ་ གྱི་མེ་བཏེ། ཧྭ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་དཀར་གསལ་འབར། ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ། །ྱ་སྲོ་བིན་ཟས་བསྲེ སྲེག གས་པ་བཞིན། །ལྷག་ མཿ མེདཔ་སྐུ་གསུམ 
ཧོཿ ཨོཾ་མ་རི་པེ་ཧཾ ཞེས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨགྟེ་ཛཱལ་རཾ། ཞེས་སྦྱརབས་ཟག་བཅས་ཀྱིཕུར་པོ་ཟག ་མེད་དུ་སྦྱངས་ཤིང་མེ་པྲ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ 
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© = 
བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའོད་ ཟེར་འཕྲོབ་དེལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས ་སཱིག་སྒྲིབ་ཐམ སཅན་སྦབས་པར་གསམསཔ། 
སྐུ 


ཆུས་བཀྲུསནས། རྩ་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བཞིན་དུ་ར སྭཱནྩཱ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ད 











ས་བཞིན་དང་། ཤི་སྒབ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཤིས་བ། རྗོད་ ;གངྒ་རཱས་ཀྱང་བྱ་ 


བདག་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད། ། 
གྱི ༼དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨ་ལ་ལ་ 
བ་པནི། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 


མགི 


'་སྨོན་ལམ་ 


ཡིག་ 


ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ དྡྲོལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ ར་བ ་བར་ཤོག ། ཅེས་སྡོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། བཅུ་དྲུག ཁ་སཱན་བསྒབཔཞི། བྱངརའི་སྟང་དུཟ་ 
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༄༅། །ག་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རེ་ཞིག་གནས་ངན་པར་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཚདྨ་རི་ལམ་ལྟར་ཟདནས་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོརལས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུངས་པ་ 
ཡིས། །རིམ་པར་གནས་རྣམས་འབོས་བྱསནས། །རིམ་པར་ཚེ་ཚད་ཉུངས་གྱུར་ནས། །མི་ཡི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེཉིད་ལ་ཡངཐེ་ཚོམ་མེད། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕན་ 
པ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་མི་ལྡནནནི། ཆོ་གའིཟ་སྙད་ཀྱིས་བར་དོའི་ཡིད་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མི་འཐོབ། རང་འདོད་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིསནི། ཚིག་མངལ་བལྟོས་མི་དགོས་པས། འདི་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་བརྙེད་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཉུང་བར་བྱས་པའོ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་གནས་ལུང་དོན་འདུས་འདིས། །ལས་བསགས་ 
ཉམས་ཐག་འཁོར་བའི་ཆོས། །གཞི་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི། ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ཕྱུག་པ་དགེ་བཤེས་ 


གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཁོ་བོ་ཀུན་རྨོངས་པ་རྫ་སྤྲུལ ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ོ་བྱོ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཐུགས་ 




















༢༨༢ ༠༨-་༽ 
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རྗེས་གཞན་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












































་ཙ་རུ་ 


(ཅ་བ འི ཟླ ཟེ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཉོན་ ཉོན་མོང‹ ས་ཀུན་བསྲེགསནས། །རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ བ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ཝརམ་སྦྱངས་པའི་ས་ 
ཡིནན་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ྗེ་ཆེནཔོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། ཡིག་དྲུགབརྒྱ་ཚརཞིག་བཟླསནས། གཏོརམ། རཾ་ཡི་ཁི་གིས་ 
བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱན་གྱས་བརླབས། ས་དེ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམས་འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ་ཞེས་བཀུག །ཨ་ཀཱ་རོས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ 





























བླཤཱསྟམ་ 


རྔ 
































ཨུང 

















ངུ 


དན 


(1 








༄༅། །ལ། གང་དགའདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། ! །གནོད་སིན་མིན་པོའམ་གཞན་དགུ་ལ། ། །གསང་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ 
སྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་འྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ] ཞེས་བཏོངསཡུལ་ལ། ལའ་ 


་ཚོ་ཚེ་ད | 
རྡོ་རྗེ་ད ང་བཅས་སལ་བཞག་སྟེ། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཆོས་ 





རྟེ ༧ ༢༢ེམ་བ་ལར་མཀར་པོ་མར་ལ་གྲང་། སོ་པནིའི་ཟླམ་ཟེ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དྲུ་བལྟསལ། དེ་ལྟ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ད་ ་དང་། དེ་རྗེས་ཐབ།རུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁླུ་གང་། སོར་བཞིའི་ཟླུམ་སྐོརཁ་ 
ཁྱེར་མུ་མ ་རན་དང་བཅས་པ། དབུས་སྡུ་དོ་རྗེའམ། ཕྱག་མཚན་པད་ དའཟརགར་རིགས ས་བྲིས་པ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཤིང་ངམ། ལྕི་བ་སྲིན་བུ་མེད་པས་ཟླམ་ཕོར་བརྩིགས། གཡས་ 
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རོ དུས་སས་དའ་སོ་ཤའནཤས་སས་ད་མ་ སྲིའི 
སུ་མརཁུ། འོ་མ་ཅནནམ། མིནན་ལྕང་དཀར་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་མཐོ་གའ་མརཁུས་ བྱུགས་པགྲངས་ཅི་རིགས། ཏིལནག་སོགས་སྲེག་རྫས་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་ཉེར་མཆོད་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
༣ 


ཀའམ 
རྩ བྲ ÷ ༢ 
སོགས་མཁོ་བའི་ཡོོ་བུད་དང་བཅས། ཤར་དུཁ་བལྟས་ཏེ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུངས། སྒྲུལ་ཐབས་བཟླས་པ ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བར་གཞུང་བཞིན། སྤྲོན་ཆོག ས་སམ། ཆ་ 
= 


གསུམ་གང་རིགས་བཏང་སརེས། དེནས་ལྷའི་ངྱ་ཆུལ་ལ་གནས་པརྱ་བའོ། །སླབས་དེར་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། རྲིགྫས་དང་། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་ ཟགཔ་མེད་པའི་བདུ། ད་རིའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་ 


༦ 


རྩར་ཆིསྱཁི་ལ་རོ་ 
¿ 


/ མོས་ པཱོང་པའི་ངང་ ་ལསཞི་བའི་ཐབ་ཟླུམ་བུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅསཔ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ་བར་གྱུར། ཨཾ་བ་ཛཱལ་རི་རཾ་ཉེསམ མེ་སྤར། ཐབ་ཀྱི་མེའི་ནང་ དུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ 
\ དཀརཔོ་ཡོངས་སུ་གྱུ གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ གེ་དང་། ། བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། སྲའི་བ་སྤུ་ལས་བདུད་ ད་རིའི་རྒྱ་ རྒྱུན་བབས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་མོས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་གིས་ 








བླ་ཤསྟམ་ 


ཛཾ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབར་བའིནང་དུ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གདན་ཕུལ། ཀུ་ཤརྒྱགྲམ་བྱས་པ་ 
བཞིཐྲོགས་ལ། (ཨོཾ། ཀུ་ཤའདིནི་བཟང་ཞིང་དགེ ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་ཀུ་ཤ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟནནས་བཀྲམ་མོ། ཏྲཱཾ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཿ དྲང་སྲོང་མཆོག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །བདག་ཅག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བརགྱིས་མཆོད། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་རེ་དང་། དགང་དང་། གཟར་བུར་ཧཱུཾ་དང་ཛཿ ས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེས་མར་ཁུ་གཟར་བུས་དགད་ཀླུགསསུ་བདུནགླགས་རྗསཁསྤྱརཏེ་འབུལ་བ་སནགསུམ་པེའི་མཐུ ཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ 


ཧཱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་འབུལ་བ་བྱོན་ཟན་ 
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ཞེ་ཟན། ཏིལ་ནག །དུར་བ། འབྲ་སོ། ནས་ཆན། འབབས་ཆན། གོ་ཆན། ན་བཟའ་སོགས་ཕུལ་བའི་ཏ 
།འུ་ རུ | 


། 


༠ 


ཨོ་ཨྭགཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མརའུ] 





༢༨༢༡ -.5༽.--. ' ཀཀ ༤༨ ༩ - ¬ 2 འའ. : 2༡ 
ཤུ པ་ཉདྱ་ཀུ་ངང་། །གནས ཡུལ་ཀུན་ར་ བ་པ་ ཏལའ། །ཞང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 

༡ད། 2༤ ར། ཀ༥༽ ཞེས་པནས་མ། „, 
གས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་པན ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས 
ཞེས་པའི་སྔགས་དང་བླགས་ 





ཀོ རྱ ༠ 
་དང་ཛཿས་མཚན་པར་མོས། ཨོ་མ་ཆི་པདྨཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨྭག་ ཡེ་སྭ་ 
༄ 


¬ -( ༽མ ། ༡༤ ༡༤ ཀྐ ༽ ར {༡༡ ༼- ཀཀ ༤ -. 
སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གསནད་གད་ 
































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 































































































༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། སརྦ་པཱ་པེ་ཤཱདྷ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། དེནས་ཡམ་ཤིང་། མརཁུ། ཞོ་ 


ཟན། ཉིལ་སོགས་ྡས་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདྲུད་རྩི་དཀར་པོ་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་ཡིག་དྲུག་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་རིགས་ཕུལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
གྲངས་གསོག་དཀྲོས་རིགས་རྣམས་ལ་ཡམ་ཤིང་དང་། མརཁུའི་རྗེས་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེསནས་གྲངས་གསོག་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་སྔོན་དུ་ཡམ་ཤིང་དང་། རྫས་སོགསཅི་རིགས་ཕུལ་རྗེས། ཏིལ་ཁོནས་རྫས་ 
གས་དེ མཚམས་མཚམས་ནས་ཡམ་ཤིང་། མརཁུ་རེ་འབུལ་བ་དང་། གར་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམསརྫོགས་པའི་མཐར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། རྒྱུདངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཚོན་བྱས་ཏེ། ། 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སགས་ཀྱིས་བསྐད་པབྱས་རྗེ། འདོད་དོན་གསོལ་བཞི། ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིདཡུལམཆད་པའབུལ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ལས་ངན་སྙིག་སྒྲབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུག་ཏུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅད་དུ་ 
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ད་ག 
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༄༅། །ཅིག །ཅེས་བའའ་ཀུན་རྨོངས་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟནའཛིནནོར་བུས་སོ།། །། ༈ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་ 
བའི་དྲག་ལས་རམྱ་རལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྤྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། 
དགའ་བ་བྱ་ར་ལན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི་དཱ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ „ 


ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་རྱུརཅིག། 
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༄༅། །འཇིགས་རུང་འཁོར་མཆོར་འཁུམས་ཤིང་ལྟུང་འགྱུར་འགྲོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་གིས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་མཛ་ 
མདང་། བེརྒ་མེདྲ་ལགན་པླདོར་གས་པས་འདད། །གང་གིས་འཁོར་དོང་སྲག་པར་ཞལ་འཆེ: ༧༢་བཟང་སྔོལ་ལྲོབ།ཤིར་རའི་ིར་ རག ༣-༣ 
ཐྲ ་ད ! །དབྱརམེདཕྱག་ན་པརྨོར་གུས པས་འདུད། །གང་གིས་འཁོར་དོར་སྦྲུག་པར་ཞལ་འཆེས་ན། །རྟེན་བཟང་སྙོང་ལོག་བྱེད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །དུས་དགྲས་དབང་མེད་ཁྲིད 
ཅིང་མནར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མར་སྤྱོན་དང་འཕགས་པ་ཀྱེ། །གང་སྐུ་བསིལ་བའི་ཆབ་དང་གསུང་གི་སྔགས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་མཐུལ་བརྟེནནས། །གཞིན་རྗེའི་ལྟོར་ 


༣༠ གོའི་སོཊ རོང་པ ༡ ༢༡རོར ་ $ ་ཆོ་ཁོ་བན། གད > དཾ - 
ཚུད་ཉམསཐག་ངནའགྲོའི་སྐྱོ། །གཅོད་པའི་ཐརལམ་རུས་ཆོག་རབ་གསལ་སྤེལ། །འདིར་ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཆུ་བོ་བཞིའི་མཐར་ཀྲུག་པ་གང་གི་ 
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༄༅། །རུས་བུརཆོ་ག་དང་བཅས་པས། དེ་ཉིད་ངན་སོང་གི་གནསནས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། གང་གི་ཤ་དང་རུས་ 
པ་དང་། །སྒྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པར། །སྤྱིན་སྲེག་བྱསན་ངན་སོང་ནི། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། རུས་བྲུ་བསྲེག་པའི་ཆོག །དེ་ཉིད་བཀྲུ་ཞིང་ 


སྦྱང་བ། སཱཛགདབ་པ། རབ་ཏུ་གནས་པ། སཱཉ་སྦྲུབ་པ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡངན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རིམ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 











ནི རོ་བསེག་མྱ་བསཔའི་རུས་བུ་ཡིན་ན། སྐབས་སུའོས་པ་དེའི་ཚལ་བུར། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོའུ་ཧི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
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ར་། =:རཁའི་རར།རར་ཚོ་་ང་=་ ཀ་བ ོ་ང།ལེ་རྲ་ང་བཀའ་པ།འ་༧ དྲ ཛོ་ར།རམ་འ་སྤེལས་ར་བའི་པའི ལེ རོ རོ 
མདོག་དམར་པོ་འོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རེ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། (ཨས སཱན་སགས་ཧྲུ་བཞ་པའ་ལྔགས་བཟླ་ ཟླས་པའི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས། དྲི་བཟང་གིས་མ: ཆན་བཟ་ ངཔོ་དྲུག་ ཡགཱསྱ་ཀུ་ 


སྨན་གརམ་བྱུགས་ཏེ་ཇ་ཤོག་གིས་འཐུམས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས་དྭོགསན། དེའི་ཕྱི་ནས་འདམ་ཆི་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བཏུམསལ་བསྲེག་ཐབ་ཀྱི་ཟུར་དཀྱིལ་སོགས་འཚོལ་བདེ་སར་བཞག །དེནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གནི། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ 


> 


ཛད་པའི་ཐགས་རྡེས་གཞན་ཕན་ལཱར་ལ། དམིགས་བསལཝ་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་དྭ་རྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདྲད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབ་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྔ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། དགང་ཀླགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལྟར་ལ། དམགས་བསལཝ་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རུས་བུ་ཐག་མདྱ་བདུད་རྩར་བྱན་གྱས་བརླབས་ཏ། ཐབ་དགྱལ་བྱ་ལྷ་ལ་ཕུ' དྭངས ནྲ དགངཀླུགས་ཀྱ་འདད་གསེལ 


/།སྐབས། མཆོག་ལ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིནས། ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ པ། ཞེས་ 


དང་། དམན་པར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་། ཞི་བར་ 








གཤེགས 'པའི་ས་ དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ འི་སཱིག པཿ དང་སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭཊི་ ཀཱ རུ་ཡེ ་སྭཱཱ། ཞེས་ བསྒྱུར་ལ ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
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བྱཧདྱ་ཀྱི་ཁར། བུམ་པ་ཉིར་ལའི་རྫས་དང་དི་བཟང་གྱི་རུས་བཀངས་པ་གྭཊུངས་རྡོར་པཅས་བཀོད། དེའི 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁར། བུམ་པ་ཉིར་ལྔའི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀངས་པ་གཟུངཿ །ཅས་བཀོད་ 


རོ རེ 
ཅུ༽༽ད་ ༽ 


'གཡས་གཡོན་དུ་བ་བྱུང་དང་། ག་པུར་གུར་ཀུམ་དྲི་བཟང་སོགས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་: ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སོར་བཤམ། གོང་གི་ཆོ་ག་དང་ 
ོེ སྦྲེལ་ཞིང་ཞག། གགིས་མ་བཅད་ཚེ། བདག་ བསྐྱེད་གོ གོངམས་འཐུས་ལ། ཞག་གིས་བཅདན། མཆོད་གཤོམ་རས་བསྡུས་གང་བདེ་དང་བཅས་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོའ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བླས་པའི་མཇུག ཀྱེ་གངས་རིའི: མགོན་པོ་ 
ཛཱ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་ལྷ་ལྗང་གི་བར་དཀྱུས་ལྟར་སོར་རྗེས། གཟུངས་ཐག་བཏངས་ལ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོབ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ད་རྩི་ ཛཾ 
ཀུ བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དག་པར་བསམསལ། རྩ་སྔགས་མ་ཅི་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། རྗེས་འབྲེལ་རྩ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་དྭཧ་དྭ་ཧཱ་སོགས་གནས་ལུང་ལྟར་སྔགས་ཚན་གསུམ་བཏགས་པའང་ཅི: ནུས་ ཏུ 
ཟླ 


༄༦ˆཅུ་ 
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བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ། རྣམ་སྣང་། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་ ཅི་རིགས་བཟླསལ་གཟུངས་ ་ཐག་བསྡུ། སླར་ཡང་ ་སོང་གི་སྔགས་དེ་དག་བཟླ་བཞིན་པས། དང་པོ་བུམ་པ། གཉིསཔ་བ་བྱུང་། གསུམ་པ་ག་པུར་གུར་ཀུམ་གྱི་ 


ཆུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རུས་བུ་སྦྱང་ཞིང་ ང་བཀུ་བར་བུའོ། །གསུམ་པ་སཱཚྙ་གདབ་པནེ། དེ་ལྟརསྦྱངས་པའི་ (རུས་བུ་ཞིབ་པར་བཏགསནས། སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་། བ་ 
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ང་སོགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་ 
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༄༅། །བསྲེས་ལ། སྙིང་ཕོ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་པས་ལེགས་པར་བརྲིས་ཏེ། འཇིམ་པ་རིམ་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་འོག་མིན་ 
པེ དུརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམསལ། ལག་ །གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེབོས་མནན་པ་གྱེན་བསྟན་ ་དང་། གཡས་པའང་དེ་ ་བཞིན་ དུཁ་ ་སྦུབས་པའི ་བར་འཇིམ་པ་ '་བཞག་ལ། རྣམ་ སྣང་གི་ཀ །གཟུངས་ 'རིང་ངམ། ཡང་ 
2ྨ ན། ཨོཾཛིན་ཛིཀྭ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་མ་ཆིས་བྱིན་གྱིས་བ ་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ཡུ། ཡུ།ཁེསཱཧཱ། རཾ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ ་པར་བསམས་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ! ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་བ' ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ཤས་རྡ་རྗེ་འབྱུང་བར 
བསམས་ལ་འབི་འབྱི་བུ། ཨོཾ ་ཨ་ར་ཇེ་བི རཛེསྭཱཧཱ། ། ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ ཧྲུབསམསལ་ལྷུམ་བྱུག ། ཨཾ རྷརྨ་ དྷཱཏུ་གདྡྷེ སྭཱ ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་ཕོཿ བརྙེད་པར་བསམས་ཤིང་བརྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག ཨཾ བཛྲ་མུཏྒ་ 
ར་ཨ་ཀོཊ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབས་ '་པར་བསམས་ལ་གདབ། ཨོཾ་སརྦ་ ་བིད་ དཱ་སྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། གུར་ཀུམ་གྱིཿ 'གྱིས་བྲིས་པའི་མཆི ཆི་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ 
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26 ཌྫེ༡ཝ།ཿེ-ེལེ 


ཟེ 








རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་སྟེ། རེ་རེ་བཞིན་མཛད་དེ་ཇི་ 


འདས ལེམ ཆོས་མ་འ = རོ ཤིང་ཕིར་འཛོ 
གཟུངས་སུ་གཞུག །ཨོཾ་རྨུ་ར་ཏཾ་ྭཱཧཱ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་ཕྱིར་འདོན། 








་པ་བཏབས་ལ། མཐར་བསྔོ་སྤོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། བྱའོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བཞི། སྭཱཛཱ་སྟེགས་བུའི་ཁར། 


ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིཿ་བྗཛ ༧ ཡེ་ར སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དེ་ལ་བ་ གཏན་པར་བཞུགས་ ་པར་བསམས་ལ་མེ་། ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 


ད་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 


དང་། བུམ་པ་ཁུས་ཆས་ལྡནཔ། སྦྱོང་ཆས་གུལ་ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱ། ལས་གཞུང་གི་བླཟས་པ་གསོལ་གདབ་ཡན་སྲར་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ལས་ ་བུམ སྐད་ཅིག་གི '་གིས་ ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ ་བར་གསལ་ ་བའི་ སྐུལས་ 
= ༠ ༄,༤. 

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧན་ ཧཱ ཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 

པར་བསམས་ལ། སྦྱོང་བནི། སྦར་བྲིགྲཾ ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། ར། ནི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེད་མ། བདེན་བདར་གྱིས་དྲ་ ག་སོགསཅི་ཚིག་རིམས་མཛད་པ།གནས་ལུངཐང་ལམ་འཛོད་བེདལངལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 


པར་ 


' 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ པ་ལ: ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་གདོན་བགེགས་ ་སོགས་ལན་གསུམ་རེའི་མཐ 


༤ 


བསྒྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ 








ོམས་ 
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༄༅། །ནི་བྲུས་མཆོག་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། ། 
གཅང་མ་ཆབ་ཁིསསྐུཁསགསོ། །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ།ཐ དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྲིས་སྐུ་ྱི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤཱུ་ཆུ་ཏུསསྦྱང ོརཔའརལས་མ་བགེས། 
བཉེགས་པའི་རིན་པོ་རིའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ ེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁིརལོ་དཀར་པོ་ཨོོ་གྱིས་མཚན་པ། དེལས་ཁོད་ཟེརའཕྲོས་འདུས་ཡོང་ ངས་སུ་རྱུར་པ་ 


` ལུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ 


(ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག །ཆུའི 'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 'ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད ཕྱག བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་ 








151 






































92 ཅེ 8 3 
ཟེ 


རོ 
ཏཱ'ཿ 


པམ 


རྗེ་ཝཔའྱཕགནསསྱནདབྱེབའི་ཚུལ་དང་བཅས།  ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱནནི་དབྱེབགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྨྱནནིའཐོབ་པར་ཤོག །ཨ ཙ་ཧ་ས་མནྟ་ཛཀུབིཤོ་རྷནིསྭཱཱ། ཞེས་བརྡོད། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྟེན་རང་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ། འདིརནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། སུ་པྲ་ཏིབྱ་དང་། ཡི་རཱཆྨ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་ 


བྱརའོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཉེར་བསྡུ། བསྔྨོན་དང་ཤིསབརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྡཔསཱྫསྒྲུ་པའིཆ་གཞི རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྭམྟ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞམ། ལས་གཞུང་བདག་བསྐྱེད་ 


འ 














སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། །ྒྱུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་གང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་སྭ གྲངས་དང་མཉམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


བཟླས་པའི་བར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱ ་བར་དང་། བྗཛ་སྨྲ་ར་རྨཁི་གིསབྱཉགྱིསབརླབཅིང་སྤེལ། དེནས་སཱན་རྣམས་བསང་ཕྱུང་། ཆོས་ 








ཧོ མཧི་ཤ 
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༄༅། ཧཱུཾ དེའི་བུ་ བུམ་དྭབས་ ཿཔད་ཟླར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒུ་དཀར་གསལ། 'འོད་ ཟེར་ སོགསནས། ། སྨྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། རྒྱ 
དངོས་སུ་བཤམས པས་སོགས། རྒྱསབསྡུསཅིརིགས་པས་མཆོད། ཐབས་ཤེསརབ་མཆོགལ་མངའ་བརྙེས་ ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ ་བའི་ཞལ་ནས་ སྔགས་ 
ཀི་སྒྲ དབྱངས སྒྲོགས ་བཞིན་པར། དམིགས་ཡུ ཡུལ་དང་། _ སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ ་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྙ ་སམས་པའི་ ཁི་ཡིད་ཀྱིས་ ་གསོལ་བ་བཏབས་ པས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 9 
ལྷའི་ཞལནས སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ང 'དང་ཐུགས་རྗེ རྡེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུ ཡལ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོགཔས་སྲི སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། སྤྱན་ ༢ས་ ་གཟིགས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ལ ་བཀོད་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ ་ལ། (ཨོ་མ་ ི པདྨ་ཧུ། ཞེས་ཡིག༔] དྲུག' ་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་ ་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་ པར། སོཿ ད་ཧ་དཧ་ 'སོགས་ 





དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེསོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ཤཱཉྩཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་མཐར། ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ 





















































༡ ༢ཀ་བ་ིས་མ་རོལ། རྡོལ་ཤིམ་ར། འབལ རོལ་ས་གིས་བསོང་འིང། ཤེ ཧྲིལ ཕོ་ལོ གསོལ་བ་ལྷན་ ཤིག་བྷབ་རྔར་ "`= ༢ ༡༡རབའོ་རོ་ར 4 = ~¬) 
ཨརྒ སེགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ ་སགས་ཀྱས་བསྟེད་ཅང་། ཀྱྱ་གངས་ར་མགན་པས་གསལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཡག་བརྒྱ་དང་ མ་རྙད་ཡངས་སྲུསནངས་པ་འཆགས། མཆད་རྟན་ལྷ་ དང་ 
བཅས་པཞུ་བ་ལས་སྣ་༼འི་རྣམ་པ ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། སླར་གོང་གི་རབ་གནས་སྐབས་ལུར་མཆོད་བསྟོད་དང་། བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྣང་གྲགས་ཀུན་སོགས་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི ཉེར་བསྡུ་ དང་། ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་ 
ཏཱཾ སྨོན། ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡིག དྲུག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ ་སོགས་པའམ། ཆ་ཆོད་རྟེན་ལསའོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྭནནི། མཆོག་ཕལ་གང་གི་ཡིན་ཀྱང་ རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ མཆོད་རྟེན་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ 
༩ སུ་ སྲུ ས་ན། དྷ དཱ དྲ དཱ ནུ ད་ དྷཱ 


དི རི {¬ 7 ད་བར ཀའེ `= ཁམ ༩ 22༤ ་ཀང་ "1 ར་ད འོ པོ ི་ང་ཿ ་སི་=ཇ་ ¬ ¬ 
* དང་། ཕལ་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་རེ་ཞིག་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཞར་བྱུང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། སཱཛྫ་ཉིད་བཀུར་སྟི་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱ་ 


མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སར་སྤོས་སྣེ་ཚམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེར་ཕེབས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛ་ 
སྤྲ ཿ | དྲལ 








རྷར་མ་ཏི་ཤཱསཱམ་ 
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འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ 


ཀུན་ཀྱང་མནར་བར་ཀྱེ་ཧུད་ཿ དེ། །ཕན་ཐབས་རྒྱལ་བས་དྲང་ངེ: 








ཏེ 


9ཿ ༄༅། །སྭཱ་ཧཱ་བར་ྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། གུས་འདུད་དང་བཅས་རྩ་ སྔགས་མ་ཆི་དང་། ཡི་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི རྡུལ་ཕྲར། རབ་ 
2 ཏུ་གྒུར་པར་བསམསལ་སྨོནལམ ་དང་བཅས་ ་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །གོང་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་གཅིག་ལརྫོགས་པར་མཛད་ཚེ། མཆོད་གཤོམ་དཿ ་དང་། ལས་གཞུང་བདག་ བསྐྱེད་ གཅིག་ཁོནས་འཐུས་ཏེ། སླབས་སོ་སོའི་ཆོ་ 


ག་ལྟར་ཆགས་སུ་མཛད་ལ། རྗེས་སུ་བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གཅིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་རྗེས་སུབསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོནཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དེསནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནསན། །དྱེབས་པསཉནྲིགོལ་བར་ 


ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་མ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར། །བགྲོད་ཚེ་ 


སརྒྱད་ 
ཅུ 
ཟླ་བོ 
ཟླ 


མང་ལས། །བསྟན་མོད་དེང་དུས་ཚིག་ལས་དོན།ཁེལ་ད །དེ་ཡང་སྤྱི་བྱེར་སྦྱར་རུང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དམཔས་བཀྲལ་པའི་གཞུང་། །ཡི' 
] །བསྟན་མོད་དེང་དུས་ཚིག་ལས་དོན།ཁེལ་དཀའ། །དེ་ཕར་སྦྱི་བྱེར་སྦྱར་རུང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། ་གས་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པས་བཀྲ། །ཤུང་། །ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་མང་དྲུང་དུ་མཆིང་བུ་འདི། །དགོས་པ་མེ་ནང་པདྨོ་ དོའི་ཟླ་བོར་ཟད། ! །འོན་ཀྱང་གང་ ང་གི་བཀའ་ལུང་གནམ་ལྕགས་མཆེད། །མ་ལྡོག་དགོངས་བཞེད་སྒྲུབ་དང་རྗེབླ་མའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ཆ་ལག་འགའ། །སྤྲོལ་དགྱེསཡྱི 


དྱག་སྦར་ 
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ཁྱ་ཆོམ།།སྱིའཆ 











འདིསྱ་ཀང་ཞབས་འདེགས་རེ། །དགེ་འདིས་མ་རྣམས་འཇིགས་རུང་གནས་ངན་དུ། །ལྟུང་དེའཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣ་ཞགས་ཀྱིས། ཉེར་དངས་བདེ་ཆནཔདོ་བཀོང ཞིང །འདྲེན་པ་སྣང་མཐ ཁི་དྲུང་ དུ་འཕེན་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་གི་ 


།ཅེས་ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ 
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རིགས་བདག་རྗེ་ཡིས་ལུས་ཅན་སྙེད། །ལམ་འདིར་གྲོལ་བཞིར་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། །ཉམས་ཆུང་ལྕེ་ཡིས་སྨྲས་པའི་ཟིལ་པ་གང་། 
ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོང་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ངེས་གསང་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་འཆང་སླབས་མཆོག་བདེ་ཕུག:ཿ རིན ་པོ་ཆེ་དྲཔིངས་རིགྱ་བང་ཆུབ་དབང་པོའི་སྡེས། ལྷ་རྫས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཆོག་གི་རིམ་པ་དན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ངེས་གསང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་འཆར་སྐྱ་ བདེ་ཕུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱི་ བྱང་ཆུབ་དབང་པོའི་སྡེས། ལྷ་རྫས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་ 


དད 
་'གྲིང་ 


བཅས་གསུང་གིས་ཡང་ ་ཡང་ནན་ཆགས་སུཿ སུ་བསྐུལ་མ མཛད་པ་བ བཞིན་དུ། ! དམ་པ་ དུ་མའི་ ཞབས་རྡལ་ སྤྱི་བོར་ལེནཿ མ་འཁྲུལ་ ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་དངོས་ 'གྲུབ་བརྙེས་ པའི་དམ་པའི་: ་གསུང་དག་ལས་བཏུས་ཏེ། སྤྱི་དབང་བྱང་ཆུབ་ ཤྲི 


གི་དགོན་པར་སྦྱར་བཤཱ་དྷཾ།། ¦ 
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༄༅། ཁྱ །འཇིམ་པྱིན་རྨབས་ཀྱི ཀྱི་སཱགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ནི། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།  བི་རྡོཙཱནྲ་པ་བྷ་དཱ་ཛ་ཡ། ཏྭཐུག་ཏུ་ཡ། ཨཧ་ཏེ་སྭ་མུ་ྤཾ་བུ ཡ། ཏྱུ 
། ཨོ་སྤུཀ མེ་སྐུཀེ་ས་མ་ཡེ། ཤནྟི། དེ ཨ་སམ་རོ་སེ། ཨན་ལྗའི། ཏ་རྦཝཾ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ཉྲི་ར་ཀུ་ལེ། ནིནཱནེ། སརྦ་བྲ་ ་ད་ཏྷིངྱི ཧིས 
དཱ རབ་གནས་མདོར་བསྡུསནི། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏཱག་ཏམ་ཆི་ཤ་ཏ་དཱ་ཕྟེ་ཛྭལ་ཛཱལ་རྷར་དཱཱ་ཏུ་གདྡ ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བླགས་པས་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟློ་ པི 
བཞནདུམཆོདལ་གཏོར་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགུརརོ།། །། ༈ ཨོ་ཡེ་དྷམ་ཧེཏྲུཔ་ཐ་ཝ་ཧེཏནིཌྷར་ཐཱག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏླར་ཡོནིརྡོ་་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མ་ཧཱ་ཤམ་ཁཿསྭཱཧཱ། “ 


སོ་སྲུ་པ་ཏྫིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ! | 
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༄༅། །གསོན་གཤིན་བསྔོ་བྱ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གསོན་བསྔོནི། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས། བདག་གཞནནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོབ་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེསོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། དེང་འདིར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 
དཔང་པོར་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་ཉན་རང་། སོ་ 












































ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





















































༄༅། སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཀུནནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདགཔོ་ཆེགེམོས་འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན། བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་འབྲས་རྣམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བགྱིའོ། །བསྔོས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
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ཁ་ཆོས 











རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནནས་པན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་ ་གངན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀྲི་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན། ཁྲིམས་གཙང་། བསླབ་གསུམ་འཕགས་ནོར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ 
ཅིང་། བུམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དབང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དགཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 














རྫབླཤཱཉྟམ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་རོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྒོས་ 
སུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེམོས་གཙོས། བདག་ལ་བཟང་ངཞ་གྱི་འབྲེལ་བརི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུདཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་དགེ་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 


ཟ གོ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་ལ་བབས་པན། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་ཀྱང་། མངོན་མཐོའི་རྟེན་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགསནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
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23: .ཟཾ)919ཇེ,2ཟྷ 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་དངབྲལ་ཞིང་། རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ 


ཀློང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གྱུརཅིག། །། ༈ གཤིནབསྔོནི། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 


བྲ་སས་བཅས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས། བདག་སོགསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ 


གྱུར་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་གྱི་བླ་ 
མྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་ཡུལ་སྔོ་མཁན་བསྩོ་རྒྱུ་དབྱེར་མེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ ༈ 











ཆེ་གེམོའདིས་གཙོས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྲིད་པ་བར་དོ་སོགས་གང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་ 








ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ཆེ་གེ་མོ 


རྫབླ་ཤཱ༔ཱམ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཚྱོགས་དུས་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུ་དང་། བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་བསགས་འབྲས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེལས་འདས་ 
\ པ་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ། དྭཝར་དམིགས་པའི་དགེེ་ར་འདི་སོགསཅི་མཆིས་པྷ་ནམས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན། འགྲོ་རྣམས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདིས་གཙོས། བར་ ཡུ 
དོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་རྗེས་སུ་སོངནས། ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་པ་ 
དམ་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིགླ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བས་དབེན་ 
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3༦༦ ཟེཿཟི་ལཟོ 
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ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 


ནས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་སྐལཾ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ 
གྱུརནའང་། སླར་ཡང་མི་ལུས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བུ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་ལུས་རྟེན་ཐོབནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིགས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 








རྫ་བླཤཱཱམ་ 
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༄༅། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སོགས་དང་། དེང་འདིར་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། ། །སྤྱིརན་ 
ཁམས་གསུམ་མ་རན་དྲིན་ཅན་དང་། །སྒོས་སུ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ལུས་པ། །ྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་གདོདམའི་ས་འཐོབ་ཤོག རིམ་བཞིན 'དཀོན་ 


མཆོག་གང་སྐུ་དང་། སྐུཨའི་ྗེ་བཙནཀུན་བཟངཆསསྨྲོན་གྱིསབསྐུལངོར། ] ཀུན་རྨོངསརྫ་སྤུལ་ལ་གྡུསསྤེལ་བབསྔ་སྨན་ཡོངསསུའགྲུབཔའི་རར་གྱརཅིག །དགེའོ།། རྟ མདོ་སྔགསཆོས་ླིངབཤདསྒྲུབ 
སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། དུས་སུ་དངབས་ཡུག་ན་ གྱུར་ཅེག། །། 
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༄༅། །སྒྱང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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རཀ 
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།རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོར། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲིགས་ཏེ། | 


༄༅། 
། །འབེབས་ ་མཁས་ཕྱག ན་པདྨོར་གསོལ་ ་བ ་འདེབས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་སར་ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ ལ་ཕན བདེའི་དངོས་ གྲུབ་ཚ ཆར། 


རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བལ་པོ་པེ་ཉ་པ། །འཕགས་མཆོག་རྣམ་རོལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན 









































གཤེགས་དཔལ་མོའི་ཞབས། །གནས་ལྔ་གཟིགས་པ་ཙནྡྲ་ཀུ་མཱ་ར། །བཟོད་བརྩོན་དད་པའི་སྟོབས་འཕགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །འགྲོ་བའི་ 











རྗབླ་ཤཱསྙམ་ 


























རླ 











ཁི 























འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལཔ་རྡོརྗེ་རྒྱལ། ༈ །མཁས་བརྙུན་ཆན་པོཞང་སྟོན་དྲགྲ་འཇིགས་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ 











༄༅། །ནབས། །གྲུབ་པ ་པའི་ དབང་ཕྱུག ཉི སྤུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ གསུམ་ལ ་གསོལ ་བ་ 


ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་ཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་བདེ་བ་ 
ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་ཞལ་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་འབར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་མངའ་ཡེ་ཤེས་འབུམ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ 
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༢ 


ལ་ཆས 


= 








ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཐོགས་མེད་བཟང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་རོལ་གར་ཤེས་རབ་དཔལ། ། །འགྲོ་ཀུན་སྙང་རྗེས་རྟག་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚན། ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟུནཔ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ལུས་ 
ཅན་ས་མཁན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབེན་ས་བ། །སྒལ་ལྡན་རེ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན། །ཤེས་བུ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་ཆིག་རྡོརྗེ་དང་། །རིགས་ཀུན་ 
བདག་པློ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རྗེ། ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་མཆོག །ཉེར་ཞུགས་དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྦྱི་གཟུགས་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །གསལ་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 

















རྔ བོ 



































༦ ི 


¡5 :$¡ 


རཿ 





༦ཁྫི 


༄༅། །འདེབས། །ཞེས་དང་། ཁ་སོང་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་དཔལ། །མདོ་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྟོགས་པའི་རྩལ་འཆང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་གཅུག་ 
རྒྱན་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དང་། །མཁས་པའི་ཆྱུ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་ 
དཔལ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་ཕུལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས། །སྤྲོལ་འདོད་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཀུན་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྣམ་དག་ཐརཔ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཆེ། །ཐབས་མཁས་བསོདནམས་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ 
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ཟླཟཾ 


3༦ྱརེཾེཿརི་ ཟླ 





ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངནས་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིསརློབས། །རིང་མིན་ཆོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བསམ་འཕེལ་གཟུགས་སྐུའོད་ཐེར་དྲྭ་བ་ཅན། །ཐོབནས་རྒྱུད་ལྔས་ 
འདུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་བརྒྱུདའདེབས་འདིནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་ལྗགས་ཁྲིགས་ལ་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའོ།། ངཱ 
† བསླབཔ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བ་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེརྒུའ་ 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟནཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་ 
བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤྲན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་ 

















བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། ི ། 


རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 






























































ཟླ 29332233232022372/2432222224932424ཡ0 ¦ 
༄༅། །སྭརྱཡཱ མཧཱ ཀརུཆས ཨུཔབས བིདྷི པརཉིཏ རཾདཡ ནམ བིཧཱར ཏིསྨ། ། 
༄༅། ོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རཆ 


12༦ ཟྫོ།9།2རེ་ས ཟེ 
































བཟང་སྤྱུང་བར་གནས་ པ་ཀྱ་བའི་ཆོ་ག །ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ 


བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ། སྙེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁ་དཀར་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་་ 


གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་་ 

















ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་་ 


! (2 {¢ རི་ངརྲོར་།། ཁཿ ་ 
བརྟེནནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


>.༨ 22. 


ལེགས་པརྱ་བུས་ལྭ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ 


པོ་ལ་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་ 





























༄༅། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























།བར་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པྱ་རྒྱན་ལྡན་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཙག་དང་བཅས་པ་ 
བཞག །མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་གྲངས་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཉུངབ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དེའི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོརམ་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའིཁར་ཀུ་ཤ་བཏིང་བ་ལ་ལས་བུམ་མཚན་ལྡནནང་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀངས་ཏེ་བྱ་རྒྱུད 
བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་བཞུགས། ཁྱ་ཆུན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱས། གཞན་ཡང་ 























'འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཆས་སོགས་ 
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ཙ་ཅུ་ 


2: ཟརྩེེཉཿའི2ྔཟེ 


དགོས་པའི་ཡྱོབདྨ་ནམས་ 'ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབྱོར་བ་ ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔོན་ཁགྲོའི་སྦྱོར་བར། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་ཆུ་གཙང་ལ་ལུས་རིལ ཕོའམ། མ་ལྕོགསན་ཡན་ 
ལག ་ལྔ་སོགས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ ཏེ་དག་པར་བྱས་པ་ཕྱིའི་ཁྲུས། སེམས་ཀྱི ཉེན་མོངས་བསལ་ནས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པནང་གི་ཁྲུས་ཏེ། 
ཐལམོ་སྦྱརབ པདྨ་ཁ་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་པདྨའི་རིགས་རྒྱའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ྣལ་འཕྱོར་ལ་ 
་སྦོམ་པ་ལེན་པནི། དང་པོབླ་མའི་དྲུང་ནས་ལན་གཅིག་ཐོབནས་ཕྱིས་རང་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླང་ཆོག་པས། དམིགས་པནི། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི། ཁྲུས་ལེགས ་པར་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས། ཐམས་ཅད་ ་ལག་གཉིས་སྙིང་ཁར་ 


གནས་པར་བྱའོ། །དེནས་ཐྦོགམར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བམངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་མདུན་དུ་གུས་པར་འདུགནས། ཐེག་ཆེན་ 


གསོ་སྦྱོང་གིསྔམ་པཞ་བི་རྟནད་མཉྩལ་ཕུལ་ལ། ཅོག་ཕུརཐལ་མོ་སྦྱར། བླམའིརྗས་སུབཟློས་པའི་སྒོནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་མྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 






































རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ 
གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་པྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ¬ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་གི་བསྭ་ཀུང་། དུས་འདིནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པནས། འཚང་་རྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གསུམཔ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ 









































རྒྱདལ་སྡོམ་པཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེནས་བླ་མས། ཐབས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔལ་སློབ་མརྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྲུང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེངནས་ 
སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིནོར་ཡང་མི་བླང་ངོ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆངནི་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་འཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟུར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །སློག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླུ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨུརའཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མངའཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་ 


༦ ཤེཿཛི:& ཟེ 





མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་བྱ། དེནསཚུལཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ཨོ་ཨ་མོ་བྷ་ཤཱིལ། སམྦྷ་ར། སམྦད། ར་བར མཱཤར་སྭྨ་བི་ཧཱཾཏ་ཆ་ 
ི་རྗེས་ཟློཛ ས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཆུའཁྲིམས་ 


ཛ། ཧདྷར་ དྷར། ས་ མ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་པ་འདྱི་བ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཚར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། 











ཛྡ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་གཏང་རག་གི་ 
མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་སྐབས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྔོན་དུ་སོངནས། རྟེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། ཕྱག་བཙལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། མགོར་དགོངས་གསོལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ 
ལེགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞག ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཅེས་བསྒྱུར། གཞན་གོང་ལྟར་རང་གིས་བརྗོད། རྗེས་ 
ཀྱི་གཏང་རག་མཆྫལ་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་སྙན་ལ་འཁོད། ཐོག་མར་ྒུད་དགའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རམ་པ་རྣམསམོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོའི་སྒོནས། དཔལ་ལནར་བའྱབས་རནཔ་ཆེ། །བདག་གི་སྦྱི་བོར 


པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུ། ངས་ཏེ། །སྐུ་གསུངཊ སུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། ༔ སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི 





ཞིངཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གས་བཞིན་དླུས་རྩ་འགས་དགས་མེད༔ བླམ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ „ ཐུགས་ 
ྗེབྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ _ ཟླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཧྱོན༔ གངལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དངལ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྱུདའདེབསཞི། སྣང་མཐའ་ 


འོད་ ་དཔག་ མེད་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་མཐར། བླ་མ་ 'དང་རང་སེམས་བ་མི་དད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག གོ །དེནས་ 'སྐྱབས་འགྲོཿ སེམས་ བསྐྱེདནི། གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ ་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ 
དུ་གསལ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབས་ཏེ། ངགནས། ཇོ་བོ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ ལ་ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་པནས། གྱམས སྙིང་རྡེ་ ་དགའ་བ་ ་བཏང་སྙོམས་ 





བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བརལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པྱ་བྱིན་རླབསནི། དབྱིངས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཆོ་ 











ཇོ བོས 
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དུ 


༄༅། །འཕྲུལ་ལས།། །ཞེས་པསོགས་ཀྱིས་ཕྱིནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན། །ཞེས་ཕནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། འདིར་མཆོད་འཕྲེང་ཚིགས་བཅད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། ཡོཉཉྱསམཆོའི་རྱལ་བའཁོར་བཅས་པ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ 


པ་ ཧྭ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོའི་ཞབས་བསེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱམཆོས་ 


འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྲ་ལོཀེ་ཤྭ་རས་པརི་ལཱ་རཔཱ་པྲཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཚོགས། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ འབུལ་ལོ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཿ གྲུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ ཀཤུ་རས་པ་ རི་ཝཱ་ར་པུངྤེ་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བརྒྱ་ 
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ས་འ 


ཛེ 











མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཡོགླུརུ་ཨཱལཀེ་ཤརསཔརི་ལྭར་ུཔ་པ་ཏིྭཱཱ། ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་གསལ་རྒྱམཆོའི་ཆོགས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དདཔ་རྒྱམཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུརུཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭརས་པརི་ལཱར་ཨཱ་ལོཀེ་པྲཏིྫསྭཱ་ཧཱ ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། 
ཨོ་གར་ཨརལཀ་ཡུརསཔའི་ཞརགཱེི། རྒྱལ་བ་ྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོཾ་གྲ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པའི་ཝཱ་རནི་ཝི་དྲ་པྲཏིནྫ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་ 




















ཟུའུ 


























༄༅། །པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སིལ་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རཱཨཱརྲ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པའི་ལཱ་ར་ཤྲ་པྲཏིྣ་སྭཱཧཱ ཞེས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་གསུང་དང་། བསོདནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 


༧ པའི་གཟུགས་མཆོག་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱརརས་པ་རི་ལཱཱར་ 
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པབ རུ་པཔྲཏིརྫཾསཱཧཱ བསོདནམས་ཞིང་དྱུ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ སྙན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་གྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེར་ ངོ 
མིད་བེདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གརུ་སྭར་ལོ་ཀེ་ཤཱརས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཐྡ་པྲཏིནྣསཱ་ཱ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དྲི་མཆོག་འདེ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 





















































འའ, 


གནྡྷི ་པྲ་ ཏྭ བསོདནམས་ཞིང་དུ་གུར་པའི་སཿ སངས་རྒྱས ལ། །སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རོ་མཆོག །འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་འབུ འགྲུལ་ལགསན། །དབྱེར་ 
མེད་བེདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས ་བཞེས་ ་ས་ སུ་གསོལ། ཨཾ གྲུརུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ ཀཤཱ་ར་སཔ རི་ཝཱ་ར་རཱ་ས་པྲ་ ཏཱྫཾསྭ་ཧཱ། ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ སངསྐ་རྒྱས་ལ། ། །སྣང་ལ རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ རེག མཆོག །འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི: ཀྱིས འབྲུལ ལགསན། ། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི ཀྱས ་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ཨེཾ་ཿ བརུ་ ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི རི ཱ་ར་ 
ཝིའི པ་ ཏིཛྫསྭ་ཧཱ། ཞེས་སློབ་ ་དཔོན་ཛེཏཱ་རིའི་གསུང་གིས་མཆོད། ། སྤྲོན་གཞན་ ཡང་སྦྱར། དེནས་མེ་ ཏོག་ དམ་པ་འཕྲེང་བ་ དམ་ ་པ་ དང་། །ཞེས་པནས། རྒྱལ་བ ཀུན་ལ་ཕུག འཚལ '་མཆོད་པར་ 

བགྱི། །ནེཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེནས་མཱལ་ཕུལ་རྗེས། ། སྤྱི་བཤགས་ 'དང་། ལྟུང་བཤགས་རྣམས་ཕྱག་དང་བཅས་ བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ ་སང་གཏི མུག 'དབང་གིསནིེ། །ཞེས་ པནས། ཐམས་ཅད་ 





བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ལྷགམ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པནི། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ལྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། བྱམས་པ་ 








རྨིལ 
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༄༅། །དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའི་དམིགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་རམས་འཁོར་བའི་ 
སྔག་བསྔལ་ལས།སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་རྱར་བརྨྱར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་འཐོབ་པར་ཀྱའོ་སྐམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བསྒོམ། ངེནས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ་ 
སྡུག་བསྟལ་ལས་སྒྲལ་བའྱར་དུ། བདག་གསམྱུར་བ་མུཿ དི རྒྱས་རྒྱ་ག ར་བུའ་སམ་དུ་བྱང་ཆུ་ རྒྱུད་དྲ 'སྒམ། དནས་ཆགས་ཞང་རྣ་ ནས་སུ་གཤག་ 

བསྡུ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནེ། བྱང་གཏེརའགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདིར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྲ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱུག་གཡས་འོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས༔ ཕྱག་ 
གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཡུ་ ཡུ་བ་འཛིན༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གདངས་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞིང་༔ བླ་ས་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
པདྨེ་ཧཱུ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ _ སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འཕགས་པའྱི་རལ་པྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས༔ སྔགས་ལས་འོད་བྱུང་ 


༄:,༤-.ག= 


ཞེས་སྒོ་བ སྒོ་གསུམ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 








བཞག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རིགས་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ སྤྲ་ཐུར་མ་ཉམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེཧཾ༔ 


བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ རུང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགསཀ་རུཿ༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཡི་གླཿ ཅས་མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཨོཾ་མཌི་ 


འབྱུང་བའི་སྒྲལ་སོགས༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲནརྟོག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་དགོངས་པའི་ངང་ལ་ 











ཀོ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བལྟས་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་པདྨའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁང་སྐང་ཞིང་། དགེ་བ་འདིས་ མྱུར་དུ་བདག །ཅསསོགས་ཀྱིས་དགེབ་བཛྔོ། དེནས་མདུནབསྐྱེད་ 
བསྒྲུབཔནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྤྲོནའདར་སྦྱརཀྱང་ཆོག །དངོས་གཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངང་ ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ དབུས ་བ་ ་སུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས ་རྔར། 
གཟིགས ། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ད་ལམ་མདུནབ་སྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས། དེའི་ དབུས་སུའཕགས་པ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས ། །ཞེས་ པའི་བསྒྱུར་ཁ་ །དང་། གཞན་དཀྱུས་ལྟར། དོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ 


རྫོགས། །ཞས་པའི་བརགྱིས་ལྷ་བསྐེདཔ་དང་། དེནས། ཐུགས་དྭངས་མའི་སྲོག་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བ། སླར་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངསནས། །ཞེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརབ། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཆལ་བ། རྒྱུ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཚོན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། སྤྲོན་མཆོད་ 


འཕྲེང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོདང བསོདནམས་ཞིང་དུ་སོགསདང་] རིནཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་སྦྱར་བསཆོག ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཟླས་ 





ཧཿ 
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ལ་ཅིསམཞིལ་ཟ་ 








པབྱ་བནི། ཐུགས་པད་ཀར་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བརཧྲཱིཿཞེས་པནས། དྲན་རྟོག་གི་གཟུང་འཛིནའོད་གསལ་ངང་། །ཞེས་ ས་པའི་ཚིག་ ག་དོནལྟརམདུན་བསྐྱེདལ་དམིགས་པའིཁྱེརས་གསམ་གྱ་རྣལ་འབྱརརྱས་ཡིག་དྲུག 
ཅི་ནུས་བཟླ། དེནས་ལས་བུམསྨྲུབཔི། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་སོར་ལས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་སྒོག གསུམ་གྱི ། །སྡིག་ལྟུང་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའོཊ ན་ལྟར། ! བབས་པས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྒྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉིབརྱ་ར་བཟླས། མཐར་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད། མཆོད་བ: ལེ ད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ། རང་ད སྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ངོ་ཆེན་མཛད་པ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ། འཇིག་རྟེན་མགོནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ 


སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 


-- 


མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་བརྒྱན་གསོལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་ 

















ོང 
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ཡུ 





༄༅། །དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ་པོ། ྲི་ཞིམ་རལ་པའི་འཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུགཔ་པོ། ། །ཞལ་ 
རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཇེས་པ་པོ། །སྤྱནགྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངསཔ་པོ། ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་པོ། ། ྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་ 
ལྐ པོ། མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྒྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པྨྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱུག་ི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟནཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་ 
ཤྭ མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིསནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པསརནུམ་གཡོན་པ་བཀབས་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་ 
སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བཔོ། དྲིམ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ྟེ་བའི་ངོསནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པཔོ། །གསིར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ 





པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ 
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བྲ 


3༡༦༦ ཟྩོ།ཿཿཇིཿཿཤེ 


22. 














པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒནད་སེལ་བ་པེ། །གསུམ་མཐར་མཛདཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགསལས་རྒྱལ་པ་པོ། ། 
གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིདའོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དཔེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེ་བའི་མཚོ་དང་སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུཐོ་ ཏཱ 
རེངས་ལངསནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེདན། །དེནི་སྐྱེས་པའམ་ དཱི 
བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོངས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལནཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ། མཆྫལ་བསྡུས་པ་ཞིག་འབུལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་འདི་བཞིན་བརྗོད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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,2,19ཇྱི 


,19¥ 











༄༅། །གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྒྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྨུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བརྣམས། །བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ „ 
ནས། །མནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟནནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལསྐ་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ 

རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལམང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་བོ། །དེནས་གཏོརམ་འབུལ་བ་ 


༨->2༽༽.༨ 


ནི། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟངཔར་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་སྣྱུཾལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབརྣམས་ཀྱ་ནངདུ་ཨོ་འོད 












































དུ་ཞུབ་ལས། བུང་བའི་གཏོརམ་ ཟག པ་མེད་པའི་ འིཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། (ཨོ ཨཱརྲལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་ 
པརི་ཝཱ་ར་ཨི་ང དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭའཱ་ཧྲིའཱཧི། ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པསཐབུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ 
ཀུན་ལ་བུ བུ་ལྟར་བརྩེ་ ། །ཞེས་ '་པནས། མགོན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས ལ་ཕྱག འཚལ་ ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ གཉས་པརངསི་ོསསྐྱོ་དཔིགསབསལ་ལོདནདེ་དང་ གཞན་ཡང་ལྷམགོན་སོགས་ 


° མཁའ་འགྲོ གྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པའམ། རང་རང་གི གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡུལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སར་ དྷརྨ རཾ '༦།དུ་ནུཏྨནྡ་ ཏཱ་ཏ་ །མོ་། 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨཾཌཀིན་ཤཱི་རྨ་ཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀར་ྱོགས་སྦྱོང་མཛད་ 








མཁའ་འགྲོཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 











ཛྲ བོ 









































ཀབ 


༼ི་ཡིང 


ངོ 


༄༅། །མཛོད། །ཅསའཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོ་° འམ། ། ནམཿསྐརྦ་ ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཨོཾ་སམབྷ་ར་སམྦྱར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ། གཞི བདག་ ་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས: ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བནི། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤརབ་ལེ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལཞིང་། སྒོམ་དོན་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གྭང་བཟོགསནས་ཁྲུས་གསོལ་བས། རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དེ་དག་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། མཆོད་རྗས་མི་གཙང་བས་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ 
དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ 








ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧ ཿཧཱ། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བསལནས། ། 
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དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་འཕྱིའོ། །ཨོ་ཱུཾཧཾ་ཧཱཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྲབ་འཇམ་ཡངབ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡ་རའིསྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱངརྡ་ྗའི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ཕུལ་བསའའགྲོབ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པནི། དེནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ 
བབས། ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དགབྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སྭཏྟཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་ལྷག་ཆད་དུ་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཨི ༤ 


ཅྲི 


ླ 
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༄༅། །གྱུརཔ་དང་། གཙང་བཀྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོདནས། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། བུམ་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཉིནཁྲུས་ཆུ་མི་འཐུང་། དམིགས་པ་བསྒོམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེནས། ཀྱི་གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བངྱིས་ནགསུམ་གསོལ་བབཏབས། མདུན་བསྐེདལེཤེས་པ། འདིནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ། 
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ཞེས་པནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་བསྡུབནི། སྣང་གྲགས་ཀུནའོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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སོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཞེས་སོགས་ཉྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། བདག་བསྐོམས་བརླས་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགསཀྱིས་བསྔོབ་དང་། ནམ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འཕོས་མ་ 
ཐྲག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་པ་སོགསབཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གདམསཔ་འདི་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཟླ་བར་མགོ་ 
བརྩམས་པ་བྱུང་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་པའམ། དུས་ངེས་མེད་གང་རིགས་འའའ་བྱེད་རུང་ཞིང་། ཐོག་མར་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱསནས། སྦྱོར་ 
དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གསུམ་གཏོང་དགོས། སྔ་དྲོའི་ཆོ་གའི་མགོར། སྡོམ་ལེན་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་སྐྱབསའགྲོནས་བཟུངས་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གོང་དང་འདྲ་བར་གཏོང་། རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་ 
རེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་མ་ཆད་པར་ངེས་པར་དགོས། གློལ་རྒྱུའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ལངས་ནས། སྡོམ་ཁེན་སོགས་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུངས་ཆོ་གཚར་གཅིག་དང་། པོ་བསྟོད་ཀྱང་ཚར་གསུམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། ལག་ 


རིས་མཐོང་ཙམནས་བུམ་ཆུ་བཏུངས་པ་དང་། ངག་གྲོལ་གྱིས་ཟ་བཏུང་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། འདིནི་སྨྱུང་གནས་ཆ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གོང་ལྟར་ཞག་བཅུ་དྲུག་སོང་རྗེས་ཉིན་མཐའ་མའི་གཏང་རག་ 











རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཟི 
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དམ ་ག་སིཀྲ་ལ ༨. 


༄༅། །གི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཆ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མི་དགོས་སོ། །ཆ་རེ་སོང་བའི་ཐོ་རེངས་རྣམས་སུ་དཀར་ཐུག་རེ་འཐུང་བ་ལས། ཉིན་གུང་བར་ཟས་གཞན་ལོངས་མི་སྤྱོད། དྷལྟར་སྦྱོར་བའི་ཉིན་གྱི་ 


ཟས་ལྟོ་དཀར་གཙང་བཀྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིན་གུང་གིཁ་ཟས་གདན་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སུ་སྤྱད། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱིདྲོ་གཉིས་སུར་དང་། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། བུ་རམ་སོགས་ལས། གཞན་པ་ཁ་ས་ཀྱི་རིགས་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ངག་ 
བཅད་དམ་པོའི་སྒོནས་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆུ་ཐིགས་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སུ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། འདི་འདའི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྣམསཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པནི། མདོ་རྒྱུད་མང་པོནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི། གསར་རྙིང་གོང་མ་རྣམང་ཀྱི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ 


སོགས་ལ་གཞི་བྱས། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁོབོ་རྨོངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་པས། དགྱེ་བེད་ཅེས་པ་རུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། རང་གནས་རོང་ཕུ་མདོ་ 





སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་སརྡ་ཛ་ཡནྡུ།། ། 





















































༩3 
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ེ 
ེ་ 





མཚནཔར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྗགས་རཱུཾལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗའ་སྦུ་ 


འོད་ཟེར་གྱིས། །སའོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསྟནལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ཅེས་དང་ ། ཨིནཱ་ག་ ་པ་པ་ར་ རི་ཝཱ་ར་གནྫ། ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 'ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དམ་པའི་རིགས་ཉན་ཤོད་རོང་མེ་དཔག་བླམ་ངག་དབང་ཚེ་ ་བརྟན་མཆོག གིས་རིང་མོ་ཞི །ཞིག་ནས་ལྗརྫས་ རྟེན ་བཅས་གསུང་ 





༄༅། །རྗ ྗེསམ་བཀའ་ཏྲིནམཉམ་མེདརྫསྲུལརྡོརེའཆངཆེན་པོས་མཛད་པའིསྨྱུངཆོག་གཞན་ཕན་སྙངཔའིདགྱུས་ཀྱི་གཏརབསྔོརམི་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་ འི་བིད་ཡིགརྗེཉདཀྱིཞལ་གསུང་མར་ཀླུ་གཏོར་བཅའ་ 
བསྔོ་བཞེད་པ་བཞིན། ཟུར་དུ་བཤམ་འབུལ་སྤྲོན། ཀླུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ ས་བྷཱཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ ཨཱཿདུ་གིས་ 


གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམསལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཏཱ་ཡབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཁཱཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ སེགས་ཉེརསྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་ 
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(ལའེ ཁུ 


རཀ 
3༩ 


བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་ཡང་རིམ་འགྱངས་ཀྱིསཞོངས་པ་དང་བཅས། བྱེན་ཁྱད་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ། དྷརྨ་མ་ཉིས་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་པ་ཛ་ཡནྡཱ།། 


།! 
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མཱ་ 


རྷྨ་མ་ཏི་ཤཱསྣ 










































































2 213232222421223200/།ལ༢[52252/022212323442[2230237-2།| 
༄༅། །ཨཱརཱཡཱཿ མཧཱཀརུཿསྱ ཨུཔབས བིངྷི པརཏིཏ ཧྲཾདཡསྱ ནཡཏྱྤཀླར པྲཀཱསདཱིཔ ནུམ བིཧཱར ཏིསྨ། ། 


༄༅། ོ་བོཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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_༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། ཡེནས་ 


གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་བསྟནནས། །འགྲོ་་ 
བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གྲུབ་བརྙེས། །ཕྱགན་པདྨོས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་ 




















སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་བཞིན། །སྙིང་རྗེ་་་ 
ཀུན་ངལ་གསོ་སྟེར་བའི་ས་མཁན་མཆོག ། 
ལོ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་་་ 








བསྟནནོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིའི་་ 
































༄། འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཙི ༦ 


༄༅། 


.,༦ 


༨ 


གཉིས་ལས། 




















དགོངས་བཅུད་ལམ་བཟང་ཆེ། སྒྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོགའི་ཁྲིགས། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལ། །བརྟེན་པའི 
ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་སྤེལ། ཞེ 


།མངའ་བདག་ཅན། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་སྐུས་སྐྱོངས། །དེ་ཡི་༡་་ 


ངོ ༨ 


་པ་དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དང་པོནི། གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིགཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་སྲོལ་ 






































ˆ ༅། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མཆྱེན་བརྩེའི་དབང་། ། 


༄། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་བསྟན་འཛིན་ནོར། ། 
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ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། བདག་མདུན་སྒྲུབ་པའི་ཆིངསབླ་མེད་ལྟར་ཆོག་པར་མཛད་ན། རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཡང་། ེཉརབི་ོགཔྱུ་མཚ། མད་ལ། ། དེསན་རྒྱ་གཞུང་དཔལ་མོ་ལུགས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ 
ལྟ་བུ་བླ་མེད་དང་། སྱོད་པ་བྱ་སྤྱོད་དང་སྦྲེལ་སྲོལ་གྱི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ལ་སྔར་བོད་འདིར་ཡུལ་དུས་དབང་གིས་བྱ་ སྤྱོད་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པའི་སྲོལ་ཀ་མ་དོད་པའི་ཁར། ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔགསབླ་མེད་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་མཁན་ 


























རྗཾབླ་ཤཱ༔ྟ་ 
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༄༅། །མང་བས། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དུས་དང་ 


འཚམས་པ་ཙམ་ཞིག་ལག་ལེན་དུ་བསྡེབས་པར་བྱ་རིགས་པ་མ་ཟད། དེང་དུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་བཞིན། སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་མང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྩང་ཟད་འཆད་པརའདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ 





པ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དངཔོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
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༧༤ 











གཟུངས་དང་། རྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་གསུམ་གྱི་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། འདིར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགསཔ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་བཞེད་གཞུང་། ངབར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཐོག་མར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོངནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བཞུགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྨིན་པས་མཛེ་བྱུང་བས། སྐུ་ལུས་ལན་ཚ་ 
དང་། ཐུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་། ཕྱག་གཉིས་མཁྲིག་མནས་ཆད་དེ། ཁ་ཐས་སྙབ་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་ལྟར་གསོལ་དགོས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བས་མཐར་རྩུའི་ 
སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལནས་ཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པའིནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱལཔོ་ཨིནྡ་བྷ་ཏིའི་ཡེཤེས་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕགས་པ་བསྒྲུབསནམུར་དུ་མཆོག་ 























རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 





























,ཏུ 


ཕྱ 


པ བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། 





༄༅། །འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནས་ཐུག་རྔུ་ཅུང་ཟད་ཞི་སྟེ། ཉིན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་ལ་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་བཟླས། ལོ་ 


རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུཁ་སར་པ་ཌིའི་ནགས་སུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བྱ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ལས། འདིའི་གདམས་ངག་ཞུསནས་ཏེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའང་བཤད། གང་ལྟར་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་སུནནས་ཐུགས་སྦྱོ་་ན། མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། ལི་འཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་སོང་ལ་འཕགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག །ལོ་ལྔནས་རྗེ་ 

རྟོ རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གནས་དེར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདུན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཞུས་ཏེ། ཤིང་འཕེལ་རང་ 
བྱོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོག་མ་ཐོབ་བར་གདན་མི་སྤོ་བར་དམ་བཅས་ནས། གདན་གཅིག་དང་། སྒྱུང་གནས་སྤེལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གཟུངས་བཟླས་ 





པས་ལོ་གཅིགནས་སྙུན་ལས་གྲོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས། སྐུ་ལུས་སོར་ཆུད། བདུད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་གླགས་ལྟབ་ཀུན། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༡2༦ སེ་བ 


ཟེ 














དང་བྱམས་སྙི ་སྙིང་ཌྗེས་ ༈དམའོག་ ཏུ ཆུད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས ་འདིའི་ ་སྲུང་མར་ཁས བླངས། དེནས་དུས་ལན་ཅིག་དགེ་སློང་མས་ དགུང་ལོ་ཉེ ཉེར་བདུན། ་བཞེས་ 'པའི་ སག ཟླ་བའི 
ཚེས་ ་གཅིག་ ་ལ། རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ ་མས་ 'ལུང་བསྟན་ པས་དེ་འཕྲལ་ས་ དང་པོ་ཐོང ཐོབ། དུས་ ་གསུམ ་སངས རྒྱས ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་འཕྲིན་ ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས: བྱེད་ པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་ 
གསུངས། ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་དོ༔ དོན་ཞགས་ ་སོགས་ཀྲི ་ཡའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཞལ ་གཟིགས་ ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས 'སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ ཀྱི་སྐོནས་ 'འགྲོ་ཿ བཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་པའི ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས། བཅོ ་ལྔའི་ 'ཉིན་ཕྱག སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི སྐུའི ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། བ་ སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ དཔག ཏུ་མེད་པ ་བཀོད་པར་གཟིགས་ ་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ངེ དེ་ཙིམ་མི་མཇལ་པའི་ ཡུས་གསོལ་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ད ་དང་པོ་༔ སྒྲུབ་པའི་མགོ་བརྩམས་པནས་ 
འབྲལ་མེད་ ་དུ་གནས་ཀྱང་ད་བར་ལས་ སྒྲིབ་མ་ བད་པས་མ་མཐོང་བ་། ་ཡིནནོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཆོས བསྟན་བྱིན་ གྱིས '་བླརབས་པས་ས་བཅུའི་ཡོན་ ་ཏནམ་ལུས་པ་ རྡོགས། འཕགས་ 














ཐོས 
































ངཿ 





༄༅། །པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་སྔགས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པས། མི་ཀུན་གྱིས་ 
སྐུར་པ་བཏབས། དེརམ་དད་པ་བཟཟོག་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ། རང་གི་དབུ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་དེ་འཁར་གསིལ་གྱི་རྩེར་བསྐྱོནནས། ནམ་མཁར་ 


སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གར་མཛད། སླར་ས་ལ་བབས་ཤིང་སྲ་མ་ལྟར་སོར་ཆུད་པར་མཛད་པས་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད། དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་ 
པབ ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གྲུ་དེའི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ། 


ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གསང་བརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་དངོས་ཡིནནོ། །དེས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པ་པཏྲི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། དེས་པའྲི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ངེས་བལ་པོ་ 








པའཱི་ཏ་པེ་ཉ་པ། དེས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ། དེསྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དེསཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། དེས་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
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བདེ་བཅན་པ། དེས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབུམ། དེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། དེས་ཤེས་རབ་དཔལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། དེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། དེས་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་མཁན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། དེས་དབེན་ས་པ། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་བླ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། དེེསླབོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དེས་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་གསེར་ལྡིང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། བེ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་ 


ུ འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རེདྷར་བྷ་དྲ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ཤར་ཐུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལའོ། ། 


གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་དེ་ལ ལས བུང་བའི་གདམས་ངག་ ང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ དེ་ལ་ ཡང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
དང་། གསོ་སྦོྫ ལྩོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྤང་བུཁརྒྱད་སྤོང་བཙམ་དུམཚུངས་ཀྱང་། ཁྱ། ཁྱད་པར་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ སྟེ། ཁུངས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་ 








རྲབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གི་མདོ་ནས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ནི་དོན་ཞགས་ཞིབ་མོའི་རྒྱུདནས་གསུངས་པ་ཡིན། ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྙེན་ 
གནས་ནི་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བླང་དུ་མི་རུང་། གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་བླང་ཆོག་པ་དང་། ལེན་པའི་བསམ་པ་ཡང་བསྙེན་གནས་ནི་རང་དོན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ 
„„ །ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པི་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དོ། །ཆོག་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྙེན་གནསནི་དགོངས་གསོལ་སྐྱབསའགྲོ་སྔོན་དུ་། ¬ 
པོ བཏངས་ནས་ལེན། གསོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 

བཞིན་དུ་ཁས་ལེན། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལསནི་བསྲུང་བྱ་མ་ཉམསན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་། ར་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ལན་གཅིགབླ་མའི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་སོ། ། ཀཾ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྡོམ་ 
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ལེན་ དངོས། བསླབ་པ་བརྗོདནས སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། གསོ སྦྱོར་གི 'ཕན་ ཡོན། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ། རོ ཇོ་བོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་བརྟེན་ནས ་བྱ་ཚུལ་ དང་བཞི (ལས། དང་པོ སྔོམ་ 
ལེན་ལའང་མཐུན་ དཔེ་ བརྗོད་པ་ང དང་ ། སྡོམ་ལེན་དངོས་བ ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ པོམཐུན་ དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱིདེ་བཞིན གཤེགས་པ 'དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དགང པ་རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ རྟ་ 
། ཅང་ཤེས་ ་ཞེས་ ་པནས། གསོ སོ་སྦྱོང་ངེས པར་མཛད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ སྙོན། དེ་ཡང་ཇི་ ་ལྟར་སྔོན་ གྱི་ཞེས ་པ་འདས་ ་པའི་ དུས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཞེས་པ་ 
ྲ ཞི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་ རྟོག པའི རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས སུ་གཤེགས་ པའམ་མཉམ་པར་བཞག་ །པསན་ དེ་ལྟར་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་ བནི། ཉོན་མོངས་པ པ་དང་། ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བདག །འཛིན་མ་རི རིག་པ ལྷན་སྐྱེས་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་མ་ལུསཔ་སྤ་ '་སྤངས་ 
པའམ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ དང་། ཡང་དག་པའི། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ་གཉིས་ ལྭ་བུ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པ། སུངས་རྒྱསནི། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཁྱབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་ན་ 
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' སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། མཐུན་དཔེ་ནི། རྟ་ཅང་ཤེས་ཞེས་པ། སྔོན་དེད་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་པ་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ན། མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་ 


ཡུལ་ ༡ལ་དུ་ཁྱེར། སྲིན་པོའི བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་ཐྲབས་བུ བྱས་པས་བུ་ བུ་དང་བུ་མོ་མང་དུ་འཕེལ། ཉིན་ ་གཅིག་ དེད་ དཔོན་ ་སེང་གེས། ་འཆག་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ ལྕགས རི་ནག་ང ་པོས་ བསྐོར་བ ཞིག་ 
མཐོང་བན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་གིས་མིའི་གཟུགས་སུ སུ་སྤྲུལ་ནས། : དེད་དཔོནལ་བུད་མེད་འདི་དགནི་མི་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིན་མོའོ། ཁྱེད་རྣམས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་འདིར་ 
བཅུགནས་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྨྲས་པས། ། དེད་དཔོན་སེང་གེན་རེ། འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་བུས་པས། སྤྲུལ་པའི་མིས་སྨྲས་ 
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པ། ཐབས་ 'ཡོད་ ་དོ། །སུམཉུ་རྩ་གསུམན་ རྟ་ཅང་ཤེས་ ་ངང་པ་ ་སྤིན་གྱི་ཤུགས 'ལྡན་བྱ་བ 'ཞིག་ ་ཡོད་པ་ དེ། དཔྱིད་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ ་ལྔ་ཉིན་འདབ་ཆགས་ངང་པ་ལྟར་མཁའ་ 








213 









































2 ༦༤་ཟེཉ།9ི28༢་ 


ལསའོངས་ཏེ། གླིང་འདིར་བབསནས་རྩྭ་བཟའ་ཞིང་ཆུ་བཏུང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་མར་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། མིའི་སྐད་དུ། ཀ་ཡེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
འའྱི་རྱབ་ཏུ་བཞོན་ཞིང་། རྔམ་དང་རྔོག་མ་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ལ་ཐིནནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། དེད་ 
དཔོན་སེང་གེས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས། ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བསྒུགསནས་བསྔད་པས། སྨྲས་པ་བཞིནབྱུང་ནས། དེ་དག་ལས་ 








ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་ཏུ་བཞོན། འགའ་ཞིག་རྔམ་དང་སྤུ་སོགས་ལ་འཇུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཐར་ཏོ། །དེ་རེས་སྲིན་མོ་རྣམས་བརྒྱུགས་ཤིང་དུ་འབོད་བྱས་མཆོངས་ 
པས། སྲིན་མོར་ཆགས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྣང་། དཔེ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཉམས་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས། ཐར་པའི་སར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བསན་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གུའོ། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པནི། གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་ན་གླང་ཕོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟནཞེས་པ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ 


ལུས་ཅན་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། མགོབོ་དབུས་མར་བརྒྱབྱིན་དང་། མགོབོ་གཞན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་། དེའི་རྒྱབ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
བཀོད་དེ་སྣ་ཞགསནས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོས་ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


བཅོམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བསན་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་དང་། དགོས་དོནནི། བྱབ་བྱེད་པ་ཞེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཡོངས་སུྫོགས་ཤིང་། ༈ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་འཐྲོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། བྱེད་པ་བྱས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 


༩ གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ཁུར་བོར་བནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། དམ་བཅས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ཁུར་བོར་བ་སྟེ་དོར་བའོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པནི། སློབ་ 
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ལམ་དུ་གཞན་དོན་ཁོན་ལྷུར་བླངས་པས། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབནས། གཞན་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་པནི། སེམས་ཅན་ལས་ཉོནྷ་གི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་གནས་ཉམས་ང་བ་ཀུན་ཏུ་བར་མཚམས་མེདཔ་སྦྱོར་ 
བར་བེད་པའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ངརྒྱལ། མ་རིགཔ། ཐེཚོམ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཕྲག་དོག །སིར་སྣ་སོགས་དགུ་པོ་གཏན་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཟདཔས་ 
སོ། །ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཞེས་པནི། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་བཀའ། ཞལནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་པནི། ཉོན་མོངས་པཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བཐམས་ 








ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ 
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རྫབླ་ཱཔྟམ་ 
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༄༅། །གིས་ཞེས་པནི། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཙོབོ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཟིནཔ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིཕྱིར་ 


ལྐ དངཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྙིང་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མནར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ 
པ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྙམན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མུ་གེ་སོགས་རྒྱུན་བཅད་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ལུས་སེམས་གདུང་བང་བྱེད་པའི་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིནད་རྣམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ 





ཕྱིར་དུ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་བུག་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་བྱ་སམན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སོགས་བྱང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ་ 
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ཟག 


འཐོབ་པར་བུ་བའི་སྒོནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླན་མེདཔ་སྟེ་གོངན་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགསཔ་སྟེ་གདོན་མི་ཟབ་འཐྲོབ་ 


༣ 


¡ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ ལམ་གྱི་དུས་ན་ཐེག་ཆེནགས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་མཛདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོམ་ལེནནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགིབས་ཀྱང་། དུས་ 


༨ 


ྨ འདིནས་བཟུ ་བཟངས་ ཏེ་སང་ཇི་ ་སྲིད་ཉི དཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། ཉིན ཞག་ཕྲུགས་གཿ ་གཅིག་ལ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ དྷེ་རྣམས་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ སྟེ 'བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚའ འཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་ ་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ '་གསོ་ སོ་ཞིང་མི་ ་དགེ པའི ཕྱོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག བརྒྱད་ དང་ལྡན་པའི ་སྡོམ་ ་པ་ ཡང་དགུ་ ་པ་ སྭེ། རྣམ་པར་དག པ་རྒྱུད་ལ་ 


པོ ལེགས་པརྨ་བཱང་བའམ་འཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཔས། ྷལ་བུའི་བསམ་པ་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ 
ཅིང་ཤེས་པར་བྲས་ལ། རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོནས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི: སློབ་དཔོནཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེས་ཚར་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 








ཚྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཟི 
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༄༅། །གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ཐོང་བྱུང་སྙམ་པའི་བློ་དང་དགའ་བ་བསྒོམ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་བརྗོདནས་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་ཚུལནི། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ངོས་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་ར་བ་བཞིའི། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། དེངནས་སྲོག་གཅོདཿ ཅེས་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིནེ། སེམས་ཅན་གཞན། བསམ་པ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ 
ནི། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངསནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་། སྦྱོར་བནི། དུག་མཚོན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་སོ། །མཐར་ཐུགནི། སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའོ། །ཚིག་ 
དོནནི། དེངནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ། མིནས་དུད་འགྲོཝ་མོ་ཚུན་དྱ་ྱིསགགཅོདཔརམྱི་བ་བཁསླ་བང་བའོ། །གཉིས་པམ་བིན་ལན་སོང་བ་ནི། གཞན་གྱནོར་ 

















ཡུ 


ཞི༔ ཞེས་པའི་དོན། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའིརྫས་སོ། །བསམ་པའདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྔར་ལྟར། སྦྱོར་བནི་སྟོབས་དང་། འཇབ་བུ། གཡོ་ཐབས་ 
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ཟློ ༨ 
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སྒོ་ནཾས་སོ། །མཐར་བུགནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཚིག་དོནནི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོརནས་ཁབ་སྐུད་ཡན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོསཿ གཞི་མ་ལ་ 
གས་ པའི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིནཔ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལམ་མ་ཡིནཔ། དུས་མ་ཡིནཔ་སྦྲུམ་མ་དང་། བསྙེ སྙེན་གནས་སོགས་ལ་གནས་པ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན 
ང་སོགས་ག གནས་མ་ཡིནཔ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉོནམོངསཀྱིཀུན་སླངའཁྲིགེཔ་སྤྱད་འདོད། སྦྱོརབ་དེའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། མཐར་ཐུག་གཉིས་སྤྲད་ནས་བདེ་ 
མྱོང་ བའོ། །ཆིག་དོན་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་ཀྱི་འཁྲིག་པཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་སྤོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱངཿ ཞེས་པའི་དོན་གཞི་མཐོང་བ། ཐོས་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི། བསམ་པ་དེའི་ལྡོག་པ་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་སྨྲར་འཇུག་པ། ཅང་མི་སྨྲ་བ་དྭང་དུ་ལེན་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་དོན་མི་ཆོསླ་བ་མནས་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བརྫུན་ཚིག་ཆེ་ཕྲ་སྨྲ་བའོ། །དནི་ཡན་ལག་བཞིའིེ། དང་པྩོ་མོས་འགྱུར་གྱི་ཡན་ 
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ར་ 











རོ སལ 



































ཟི 


ངོ 


ཅང 





༄༅། །ལག གི་སྐྱོཿ སྤྱོནནི། ། ཆང་ནི་ཡོངས་སུཿ ཞེས པ་ཉེས སྐྱོན་མི ་དགེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ངེས་། པར་རང་རྒྱུད་ལ་ ་བརྟེན་པ་སྟེ། འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཕབ་ 
དང་སྦྱར་བའི ཆངནི མྱོས བྱེད་ ད་ཡིན་པས། སྤྱིར་རབ་ ཏབྱུང་བ་རྣམ རྣམས་ཀྱིས་རྩྭའི རུའི ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་འབུང་བར་མི་བྱ་བ་མ ་ཐད། གསོ སོ་སྦྱོང་གི སྐབས འདིར་ཁྱིམ་པ་རྣམས 'ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ཞེས ་པནི། གསེར་དངུལ་ཙརྡན་ཨ་ག་རུ་ལས་ བྱས་ པའྲི་འི་ཆེན་པོ་ དང་། ཟ་འོག་དང་། སུག 'གཟིག་ལྤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི ་སྙན་ཆེན་པོ་ཿ དང་། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྲེ 'སྟན་རྐང་པ ཁྲུ་གང་ ཡན་ཆད་མཐོན་པོའི་ སྟེང་དུ་འདུག པར་མི བྱའོ། །གསུམ་པ་ཿ དེ་བཞིན་ དུསམཿ ཞེས་པ སྤྱིར་རབ བུང་ 
རྣམས་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བནས་ ཉི་མ ཕྱེད་བར། དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་རུང་ཞིང་། སྐབས་ འདིར་ཉིན་གུང་ དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་མ་ 





གཏོགས། ཉིན་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ། དྲི་དང་འཕྲེང་བཿ ཞེས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་ཚཱཏི་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
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8ང་ཆིསས། མི་ལ 


4 


ཆེད་དུ་སྣོམ་པ་དང་། གཡུ་བུརམུ་ཏིག །མེ་ ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། གསེར་སོགས་སྔར་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གསར་ལུས་ལ་འདོགས་པ། ཉམས་དགའ་བའི་ཕྱིར་རྐང་སྟབས། ལག་ 
སྟབས། ཞབས་བྲོ། གར་དང་། རྩེདམོའི་ཕྱིར་དབྱངས་གཞས་གཏོང་བ། ལི་ཁྲ་དང་། མཚལ། རྒྱ་སྐྱེགས། སྨྲག་རྩིས་བྱུག་ཅིང་འཆང་བ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྨན་ 
གྱི་ལྡེ་གུས་ལུས་ལ ག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་གླུ་གར་དང་། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདོགས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཏྲི་སྙན་ 
མཐོན་པོར་འདུག་པནི་ཉེས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམཿ ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་སྲུང་སྙམ་ན། ༈ དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས།  ལུས་ངག་གིས་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལྟར། བདག་གིས་ 














ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དནས་བཟུངས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྲང་བྱ་བརྒྱད་སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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ཅི 
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༧ཇི 


ཧི 


ཿཿ 





༄༅། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེནནས་བླན་མེད་ཕ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ 
འྱགགསཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྫོགས་བྱུང་ཐོབནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རླ་རླབས་འཁྲུགས་ཤིང་། ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱེ་རྒནའཆིའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ 

ཅིག །ཅེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང། སིམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བསནན་ཏན་གྱིས་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་བ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག །ལྷག་མ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེརྣམས་དྲན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན། སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པརྣམས་གསོས་ཤིང་། སླར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་ 





གཟུངས་ལན་གསུམ་བཟླས་རྗེས། ཚར་ཉེར་གཅིག་བཏོནནས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀས་སྨོན་ལམ་འདེབས། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་ 
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ཟེར་བ 














བཤད། བྱེ་བྲག་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་བསླབ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཐུན་མོང་གིཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རིང་། ནད་མེད། གཟི་བརྗིང་ཆེ་བར་འགྱུར། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པརའགྱུར། འཁྲིག་སྤྱོད་སྤངས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ 
འགྱུར། བརྫུན་སྤངས་པས་ངགནས་བཤད་པའི་གཏམ་ལ་ཀུན་གྱིས་རྩི་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆང་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་སྤངས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། མལ་སྙན་བཞོན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པརའགྱུར། དུསམ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་སྤངས་པས་ལུས་དྲིཞིམ་པ་དང་། མདོག་ལེགས་མཚན་བཟང་དུ་འགྱུར། གར་དང་གླུ་སོགས་སྤངས་པས་ལུས་དང་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་ 














ར་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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རྱ 





༄༅། །བ། ངག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའདོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཏེ་དལ་ 


” འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ངེས་ལེགས་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ 


པར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་པནི། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པབསྡུས་པའི་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། གང་གིས་སྨྱུང་བར་ 
གནས་པའི་ཆོ་གཚར་གཅིག་བྱསན། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་ལྷ་མོའི་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ་པ་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཚར་བ་རྒྱད་བྱསནརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
ཆ་མཐུན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་ལྔ་བྱས་ན། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་པར་ 





འགྱུར། ལན་ལྔ་བཅུ་བྱསན། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ཆ་མཐུནཞིང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་དགཔར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུང་གནས་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱསན། དྲག་བཅོམ་པ་ 
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ཌུ་ཆིས་མྲིལ 


དང་མཚུངས་ཤིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་ 
དུང་དུསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་སྦྱུང་བར་གནས་པས་སྲོག་བཅད། མཐྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དག །ཡི་ དྭགས་སུམི་སྐྱེ་ནད་གདོན་ཞི། ། གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འཐྲོབ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་བརྫུན། ཕ་ 
མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བྱོལ་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ། ནུས་པ་ཆེ། ༈ གནས་སྐབས་སུ་ངག་འཁྱལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ངག་ཚངས་དབྱངས་དང་ 
ལྡན། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་འག་དྲུག་ཅུ་འཐྲོབ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས།  ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། 








དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། ཉམས་རྟོགས་འཆར། གནས་སྐབས་སུ་ སྨུབོནོ། ཡིད་གཞུངས། ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཐོབ། ༈སྤུང་བརགནསཔའི་ཆ་པང་ཡུས་ཚ་ 








ཆོ ལོ 
























































༄༅། །གྲང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་། ། བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆདན་ཡི་དྭགས་ཀྱི ཀི་སྐྱིསྒོ་ཆོད། གཉིད་རྨུགས་བྱིང་འབྲིབས་དྲན་ 
པ་མི་གསལ་བབི་ཚེ་བློ་གཟེར་ ར་བསྟོད་པས་བྱོལ་སོང་དུམི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདིན་ 
ལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ལས ། །ལན་འགར་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན། །དུད་འགྲོརའགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་ 


རེ འེ 


བཞིན། །ཞེས་གསུ་ ངས་པ་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོ སྔོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་ཤིགན། ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 


ོའི་ཆྭ་བུད ་དུ་ཆོས་ཉན ཉན་དུ་བྱུང་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྙན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་ནམ། རང་ 


༨༩ ¬ ,.༨ 


3» གཟུགས་སྟོན་ལ་ཆོས་ཉེན་ཅིག་གསུངས་པས། སང་ཉིན་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་དཔག་ཚད་ཙམ་མགོལ་སྐྱེས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པན། ཀླད་པའི་གཏིང་ 
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འཆོས 


༧ 











༽ ¬ 


དཀྲུགས་ནས་འགུམས་པ་ཞིག་མགོ་བོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བསླེབས་པ་ན། མཇུ་ མཇུག་མ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ནསའོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། འཁོར་མས་སྐྲགནས་བྲོས་སོ། ། །སྙོན་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག ཁ་སང་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རལ་པོར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་ཉནཔ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེའིལོ་རྒུས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་བྱས་ནས། ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ཡལ་གེ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས། ལན་གཅིག་ཡལ་གལ་མགོ་བོ་བརྡབས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་ 
བསདནས། ཤིདདའི་ཡལ་ག་བཅད་པའི་ནམསིན་གིས་སྦུལའདརསྤེསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོནས་བསྲུང་དགོས་པཞི་སྙིང་ ནཱ 
ལ་བཅང་ངོ་། །བཞི་ པ་སྨྱུང་གནས་ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེནནས་ སྦྱོར་ཆུལནི། རྒྱ་གཞངདུ་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་བཅུ་གཅིགཞལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
པར་མཐན་འི ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་ བརྩེའི་དག་ ་སྣང་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཆོག །ཁྲིགས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 

















ངོབ་ོས་ 









































ཀི 


.ཚཾ,&ི 








༄༅། །ལ། རྟན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་འདིའི་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དུས་ནི་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་དུས་ 


“ ཆེན་བཞི་དང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གོང་གསལ་ཁོབོས་བྲིས་པ་ལྟར་ལས། ཁྱ ཁྱད་པར་གྱི་བཅའ་གཤོམ་སྐབས། བུམ་པརཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་མ་གཏོགས། རྨ 


བའིསྒ་ནིབྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛུགས་སྲོལ་མེད། བུམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཙན་དན། ག་པུར། | གུར་གུམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆུས་དགང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་མཆོད་ 
གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན།  སྟེགས་དམའ་བར་ཀླུ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་སྦྲུལ་རིས་ཅན་བཤམ་མོ། །ཐོག་མར་ལག་རིས་མཐོང་བ་དང་ཕྱུག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། ྤྱི་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགེས་ཤིང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱས། ཨན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་བྱེད་སྐབས་པདྨའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ 


༩ ཞིང་ཕྱིནང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སོང་རྗེས། པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་དང་བཅས་ཕྱག་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་དང་། རྒྱ་ 
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རེ ཟོ 


༦ 

















གཞུང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཟུར་བཀོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡོམ་ལེན་དངོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
བྱ། དའི་ཆེད་དུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་བཞིན་བསླུང་སྙམ་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ཅོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས ་བརྗོདནས་སློབ་ དཔོན་ སོགས་ དཀྱུས ་བཞིན གྱིས ་སྔོམ ་པ་བླངས་ ་ལ། དེའི་ཚིག་དོན དོན རྣམས གོང་སྤྲོས་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
/ འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམསནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུདལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུཿ བུང་བའི་ སྡིག །ང་ དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ དགེས་ པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་སྐལ་བ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙ ་སམ་པའི ནའདུན་ 
པ་དང་བཅས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོགས་བརྗོདནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་ 














རྔཾཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་སོང་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབསནས། ོབོ་ཐུགསརྗེ་ཆནཔོཞེས་སྐྱབས་སེམས་ 
དང་། དབྱིངས་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ག གནས་ཡི་བྱིན་བརླ རླབས། ཛི་སྙེད་སུ་དག་གིས་ཕྱག་འཚལ་མཇུག །མཆོད་ ད་འཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ག ་གངརི་ རིགས་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སོང་ 
རྗེས་སེ་སོའི་གད དན་ལ་བསམ་གཏན ི གྱི་འདུག་སྙངས་ད ང་བཅས། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པའི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ ཚུལནི། སེམས་ཅན་ཐམ མཆདལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་གསར་པ་དང་འཕྲད་འདོད་ནེཿ དནྱི་བམས་པ། ད་ལར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལཞིངཕྱིནཆད་དའི་རྒྱུ་འགོ་གའདོདཀྱིསྐིང་རྗ དེ་ལྟར་འ གྲོ་བ་རྣམས་བདེ དེབ་དང་ལྡནཔར་. 
དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བས་དྲངས་པནི་དགའ་བ། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཞེ་སང་ མེད་པ་དང་མཚུརས་ལྡན་་ྱི་དྲ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཏང་སྐོམས་ 
སོགས། སོ་སོའི་དོན་བམས་པ་སེགས་བཞི་སྲིད་ ད་བདེའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་ད ང་། དེ་བཞི་སེམས་བ་སྐྱེད་ཀི ཀྱིས་ཟིནན་མུང་འདས་ཀྱི་རྒུ ་བྱེད་པས་ཚད་ 
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` ལ་འོ 
།དེ་རྗེས་ཆོགས་ཞིང་རང་ག. 
།ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔས ལྷ་བསྒད་བ: 





འཕྲེང་བཀོད། ངག་བཟླས་པའི 









































= ༨ 


ཏི 7; ཊཾ 


ཊྲ 
ཅེས་ 
ཀྐེ༽ བ་ 


ག་དྲུག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས ། དེནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བནི། ལས་སྔགས་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
༤22 ་ = 
གནས་རེབོ་པོ་ཏ་ལའི་ཞིབ་བམས་ རྟེན་དུང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེདའོད་སྣང་ 


་སུ་གཤེགས་ང པར་བསམ་མོ། བདག་བསྐྱེ་ (བརྡ སྙོམ་བཟླས་མངོན་ རྟོགས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟར། ཧྲཱི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
༦ ད་ རྟོ ནྣ ཧྲུ ཉཅད་སྐད་ཅབ། 
བསྙོམ མ་བླས་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོ དོན་ཤེས་པརྱ་བུས་ཏེ། དོན་དུ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད དཀྱི་རོལ་པརབསམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


རྫཟླ་ཤཱམ 


པར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་དམིགས་བད་ དག་མདུན་གཉིསཿ ་ཀ་ལྤར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཐུགས་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་ཅེས་སྔགས་ 


ཁྱར ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ ་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། མདུན་བ་སྐྱདཀྱིཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ། 





























































































































ཐ༔ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཆོད། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམས་པས། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ 
“༡! བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལསནི། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པནས། ཧུ་མཐིང་ནག་ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་དང་། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ 
ྲླ ཞི ༼མས་གསུམ་ཁྱིཞེས་ཁེརསོ་གསུམ་དང་ལྡནཔའི་བླབས་པ་སྲུབ་མཚམས། ། ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་སོར་ལས། ཞེས་པའི་སྤོམ་དོན་ 
4 བཞིན་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། པདྨའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་དང། མཆོད་བསྟོད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་ཤེས་པར་བྱུབ་གལ་པོ་ཆེ་ 

། དཔུང་བཟང་དང་། ལེགས་གྲུབ་སོག ས་ལས ་གསུངས་པ་འདིར་མདོར་བསྡུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
# དུ་བཟླབ་དང་། ངག་བླཟས་སྐབས་གཉིད་དང་། གླལ་བ། སྤྲིད་པ། ལུད་པ་འདོར་བ། འོག་རླུང་། ] གཤང་གཅི་འདོརབ། བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་བྱ། དབང་མེད་དུ་བྱུང་ 


¡2,༦25 
༡ རོ 
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གཟུང བི ཡིག་ དུག་ ་གི་པན་ ི་ ཞི་ཀནས་བ སུངས་སོ་ཅོབ གི་ཐུགས ྗེ་ཆེན་པོ་རི ན་པོ རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི ཀྱི་ཡང་ 
ཡོན ན་ལྟར་དང་ ་། ཟ་མ་ཏོག །ལས། འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྙི 
བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངེ དེ་བླཟས་ ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་གངྒཱའི་ཀླུང ཛི་སྙེད་ 
སབ ་ ཟཔ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་སུའང་གསལ་ཞིང་ ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས 











སྲིག་དྲག།འང།ཡོན་ཁྲན་རེ་པ་གཞྲན་མེང་ 2; 
ཡིག་དྲུག་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས། འའདི་ 


བོ 


ཁོན་ལ་རྟག་ 





ཤིག 


\ྱ 


འདུ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 'སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་གསུངས་པ་མང་ཞིང་དོན་བསྡུས་ | 
(ཞལ གདམས་ཀྱི་སྒྲབ་ ་སྐོར་རྣམས་སུ' ་སའང་ཡིག་ དྲུག་ཁོན་གཅོར་མཛད་ལ། ངག་ཏུ་བཟླ་བྱ། ཤུའི ་སྔགས་ཤིག་ལ་ 


2 - 


་སང་། 
ཡིའི 


ཡི་གེ་དྲ དྲུ ག་པ་ཉིད་ཡིནཔས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ ཕན་ 


ང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡིཿ ་གེ དུག་པའི ་རགས་སྔགས་འཛིནཅིངབཟླས་ ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ དགནི་ 


ཏུ་བརྩོན་པའི དངན སྭ 'ཕྲགས་དང་འབྲེལ ་བའི་ སྨྱུང་གནས་ སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱའི་ཁྱད པརྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་། 
=; -= ༄ ་ .- 


པ 
` 


ཡིག་བྱ་ཧཱ་དང་ཊ ན་སྙིང་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ། དོན་དུ་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བ་གཙོར་ ( 


རླླཤཱསྣམ་ 


རླ 
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ཐཐ 


ླ 


ཌྷ དང་། 





པ་པ །ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། མདརོནསྐྱིདསྡུགཅིབྱུང་ཡང་ླ མའཕགས་བཐགས་རྗེ་ཆན་པོར་བློ་མིང 
བསྐྱར་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷ ༈ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཡིག་དྲུག །ཡིདྨ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟོང་ ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ 








གནོད་ལན་ཕན་བཏགས་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་སྦོར་ནན་ཏན་དབུགས་གཏོང་ལེན་ དང་བསྟུན པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ སྦྱོང་བ་ དང་སྦྱར་ན། གསེར་སྡོང་གཡུའིཿ ཕུ་ 
ཛཱ ཚོམ་ཞེས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ལེགས་གྲུབ་ལས། གང་ཞིག་བླབས་བརྗོད་བེད་པའི་ཚེ། །རིགས་སྔགས་ ལྷནི་མ ་གཏོགས་པ། །སྒོམ་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུརན་ཡང་། རྣམ་རྟོ རྟོག་ 
གཟུང་བས་མ་ཡིནནོ དཱ །ཞེས་དང་། མུནནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུངས་པ་ཡིས། །མུན་ནག ་མ་ ལུས བསལ ་བར་བྱེད་པ ལྟར། །ཚེ་ རབས་ སྙོང་ནས བསགས ་པའི་སྡིག ་པའི་ 
མུན། །བཟླས་བརྗོདམར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་ཏེ། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གོམ་པ་བདུན་ངེ བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རི་བུ། གང་གིས་བསླལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་དུ་ 
མཉམ་པར་ ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུའཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོལས། ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞུག གསན། ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
སྲོག སྦྱིན་པསནི་དེ་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ལུང་མང་བ་དང་། སྐབས་འདིར་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆལག་ཏུ། དཔལ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་པོ་བསྟོད་ 
ཕྱག་འཚལ་མཛད་སྲེལ། དེའི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གོ་དོན་ཤེས་ཕྱིར། ཅུང་ཐད་བཀྲལ་བ་ལ་དོན་བཞི་ལས། མཚན་གྱི་ གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ 
དོན། །དང་པོནི། རྒྱ་གརན་སྐར་རེགས་ཆེནཔོབཞི་ཡོད: ་པའི་ནང་ནས། ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྐྲཾཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ 








མཇུག་གི་དོན་ནོ། 
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ཤཱ 


' ཞེས་སོ། །གཉསཔ་འགྱརཏྱཕགན། ཨོཾ་འཇིག་རྟེནཿ མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྭེ། དེའི་ཐོག་མར་ཨོ་ཞེས་སྨྲོས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 








ཡ། ཧྲི ཤིནེ་རེ། སྟོཏཱནཱ་མ། ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱབ་ 


£ = = 7 


པ་ཡིན་པ། རྒྱདརྡོྗ་རྩེ་མོལས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ ཨོ་ནིཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་ དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དུ་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་ 


བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། ནོར་བུའཛིནཔའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲངས། གང་ལན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱུན་རས་ 
གཟིགས་ལའོ། །གང་གིསན། ལྟོཙཾབས་སོ། །དུསནམ་གྱི་ཚེན། བསྟན་བཅོས་བསྐྱར་བའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །དགོས་པའིའི་ཕྱིར་ 


» ན། བསྒྱར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བར་དུ་བསྔོད་པ་དངོས་ཀྱི་ '་དོན་བཤད་པ། མཐར་བསྟོད་པའི་ཕན་ 
རར .ུ གག - 
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བོ་མ འིས > `¬ ` དག, སཾ. = ཟླ པམ བའི་འ ལམ་ལས ཌོ 
ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེནླབླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་པ། ྱ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེནའ རྡ །ཕུན་ཅམ་ཡངམ་ལུསཔར་འཇིག་ལ། འདེ་དག་ལ་ 

- ༨ ༨ 
འགྲོབ་རྣམས་བརྟེནཔས་ན་འཇིག་རྟེནནོ། །ཡངན་འཆི་བས་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ ༈་གནས་པ་ཏྟེན་པ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེནནོ། །མདོརན་མི་རྟག་འཇིག་པའི་གཉི་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ 


' ཅན་གྱི་བླ མ་སྟེ། མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་པནི་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་མིད ད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བས་བསྟོད་པ 
ཀེ ཙུ༽ | 


རོ 





` 


ཁེ 


པ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྲིད་པནི། །མ རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ དང་། གསུམནི་ དེ་ (དགཆ་མཉམ་ པར་ཕྱེས་པས་ཁམས་གསུམ་མོ། །་ཡི་གཙོ་བོ་ཿ བདུད་དང་ 


༨ 


- 222 _, = := ༽-.འ. རང ༨ ÷ ༨ ` 
ཚངས་པས་བསྟོདཔ་པོ། །ཞེས་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའེ་གཅོ་བོ་གཞན་འཕྲུལ་ད བང་བྱེད་ཀྱི་བ དུད སྔིག་ཏོ་ཅན་དང་། གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་སྟེ་ 


| ད 











འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་པ། 


ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསནི་ཉོན་མོངས 


པ་སྣེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ 
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32:81 


ཡོ 


” ནས། འཕགས་པལ་བསྟོད་པས་འདོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
གང་ལན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལའོ། །གང་གིསན། དགེ་སློང་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན། སྒོགསུམ་གུས་པས་སོ། །དུསནམ་གྱི་ཚེ་ ÷ 





ལོ 


༄༅། །པ་གཏན་དྭ་ཐུབ་པས་ནྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
གོན་པོ་མཆོཐ རོ །ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲངས་ 
ན། བསྟོད་པའི་ཐོག་མར་ཏེ། ས་གྲ་ཟུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཉིན་དགེ་སློང་མས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དུས་ 
སུའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ལི་འཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་རོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུན། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱབ་ 





དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་ 
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སྟ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། ཞེ ཞེས་པ། འཕགས་པའི་སྐུའི་བ་སྤའི་ཁུང་ ང་བུ་རེ་ རེ་ལ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་ 
སོ བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། _ །ཞེས་འབྱུང་བསན། ] སྨྱན་སྟོང་ཕྱག་སྙོང་དང་ལྔ ལྡན་པའི་སྐུནི་སྐུ་བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བམཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་ 
༩ པོ། །ཞེས་པ། རྩ་ཞལ་ གིསྤྱིཔོར་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའམ། ཡངན་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་གཏོར་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཚ±ཚསེ སེལ་བཔོ། །ཞེས་པ། ཕུག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་མཆོག་ ག་སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛ་ ཁད་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྲུད་པས་བཀྲེས་ 
པི སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་སྲིད་པའི་འདམ་གྱི་ གྱི་དྲིམ་མེད་ཅིང་། རྟོགས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་་རྒྱས་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་ལ་བཟང་བའི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་བསྣམས་པའོ། དདི་ཞིམ་རལ་པའི་འཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞེས་པ། ཁྲོ་ 























རྔབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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ངོ 


༄༅། །ཞལ་ནག་པོའི་རལ་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ། དམར་སེར་འཁྱུག་པའི་འཕྲེང་བ་སྟེ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པས། དབུ་སྐྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ 
དག་མ་འཛིངས་པར་སོ་སོར་གནས་པའོ། །ཞལ་མས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །ཞེས་པ། ཞལ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པནི་སྟོན་ཀའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་ 


: བུར་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པའོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པ་པོ། །ཞེས་པ། ཞི་བའི་ཞལ་རས་དེ་དག་ལ་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ལྟར་ ཁྲ 


གནས་པའོ། །མཛེས་པའམ་བཟང་བཞི་འདབ་མརྒྱས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡངས་པཧྱི་ར་ཆེ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། ཁ་བ་དུང་ ཡི 
ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡང་བ་པོ། །ཞེས་པ། སྐུ་མདོག་ཁ་བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། སྐུ་ལ་དྲིཞིམ་པོའི་ངད་པ་དང་ལྡན་པའམ་ལྡང་བའོ། །དྲི་མེད་འོད་ 








ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་པ། ནག་ནོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཆགས་པ་སྟེ། འོད་དང་ལྡནཔའི་མུ་ཏིག་གི་ཚོམ་བུ་འཛིནཔ་སྭེ་ཚོམ་བུས་སྐུལ་སྤྲས་པའོ། ། 
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མཆས་པའི་འོད་ཟེར་ྐ་རེངས་དམར་པོས་བྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ། མཛེས་པའི་འོད་ ཟེར་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ སྐྱ་ རེངས 'ལྟར་དཀར་ཞིང་ ། འོད་དམར་པོའི་ 

ངས་ཆགས་པས བརྒྱན་པ་སྟེའོད་ཟེར་དེས་སྐུ་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བ་མཛད་པ་པོ། །ནེས་པ། པདྨའི་མཚོ་ལས་པདྨ་མང་པོ། སྐྱེས་ ཏེ་སྔོང་པོ་ 
མས དངར་བ་སྟེ་བསྒྲིགས་པའམ་ བསྒྲེང་བ ་ལྟར། འཕུགས ་པའི སྐུའི ཞི་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་གི པདྨ་མང་པོ་། སྐྱེས་ ཏེ ཕྱུག་རྣམས ས་དངར་བ་སྭེ་བསྒྲིགས་ནས བརྐྱངས ས་པའོ། ཁཅིག་ 
/ གིས་ཕུག་མཐིལ་དམར་ཕོ་ཐེ ཟེར་བནིནོར་བའོ། །སྙོན་ཀའི ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ དང་ལྡན་ཅིང་གཞོན་པ་པོ། །ཞེས་པ། སྙོན་ཀའི་སྤྲིན་ཁ དོག་དཀར་བ་ དང་། རྡུལ་ གྱི་དྲི་མམེད་པས་ 
། སྣུམ་པ་ དང་། མདངས བཀཀྲ་བ་བཞིན་ དུ། འཕགས་པའི་ཕྱག་ རྣམས ཀྱང་མདོག 'དཀར་ཞིང་སྣུམ མདངས་ 'དང་ལྡན་ལ་བཀྲ་ བས 'གཞོན་ཤ་ཆཿ ཆགས་པའོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་ད ་དཔུང་ 


པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པཔོ། །ཞེས་པ། བྱིཌཱ་རཱ་སོགས་རིནཔོ་ཆེ་རིགས་མང་པོས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བརྒྱན་པའོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་འཇམཞིང་གཞོན་པ་ 














ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཕོ། །ཞེས་པ། ལོ་མའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་འེ མ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ཡང་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ཞིང་ 


' ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའོ། །དེན་ལོ་མའི་མདོག་ཐེར་བནོར་བའོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པསནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པོ། །ཞེས་པ། རི་དྭགས་ཁྲི་སྙནས་ལེནི་སྙི སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 


ལ། དེའི་པགས་པས་འཕགས་པའི་ནུ་མ་བཀབས་པནི། དེའི་ཐདན་འཕགས་པའི་ཐུགས་གནས་པས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་མཚོན་པའོ། །སྙན་ཆ་གདུབ་བུས་ 
སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ། སྙན་ཆའི་གདུབ་བུ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས་པའི་དངུལ་ཀོར་གྱིས་སྐན་ལ་བརྒྱན་པས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མགུལ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་འཆང་ཞིང་བརྒྱན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ། འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེད་ 








པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་པདྨའི་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བུའི་པདྨ་ལ་འཕགས་པ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །ལྟེ་བའི་ངོསནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 
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རྩར རེ 





འཇམ་པ་པོ། _།ཞེསཔ་པྟེ། ལྟེ་བནས་ལུ ལས་ཐམས་ཅད ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པསན། འཕགས་ 
པའི ལྟེང ་བའི་ངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་ པར་པདྨའི འདབ་མ་ལྟར་འཇམཿ ་པའོ། །གསེར་གྱི་སྐ 'རགས་མཆོག་ལནོར་བུས ་སྤྲས་པ་པོ། །ཞེ ཞེས་པ། གསེར་གྱི་སྐ་ 
རགས་ནི་སྐ་རགས་ ་གཞན་ །ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས མཆོག །དེ་ལ་ ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུས ་སྤྲས ་པའོ། །སཿ ཟུར་དཀྲིས་པའི་ཌ ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས 'འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་ 

པ། སྐུ་ སྨད་ཀྱི་གཡས ་གཡོན་སྟ་ ཐུར་གཉིས་ལ་ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ ཡོད་མཚོན་པའི་ ་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས འཛིན་པ་སྟེ་ དཀྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཁྱེན་པའི་ ཡོན་ཏནནི། ཐུབ ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེནཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །ཞེས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཐུབ་པྲ་ནམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ནི་རྫོགས་ 





པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ ཡིན་ལ། དེནི ཞྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཿ ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ ཏེ ་གཏིང་ ་དཔག་དཀའ ཞིང་ཟབ་ ་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི ་བ་ཇི་སྙེད་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 





















































ལྟ 
རར 
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= „= ༤5: ཀའ པར། [ང་འི ་=།འ 25༩༤ 2༡ :5འི་དླ། པོ་ལ ༡ ་ ༤3༤ ཡི་ང།རམེི་བདསེང་སི་ཨེང་ར།་ 

༄༅། །མངན་སུམ་དུཅག་ཅར་དུ་གཟགས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
བོ ག་ག ང་ར པ་། 2 ? ', 2༢ ¬~: = »- ་ཧཱེ། | 
སྱུར་པའ། །འཕགས་པས་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་བསགས་སྙམ་ན། མཆག་བརྙམས་བསདནམས་མངཔ་ཉ་བར་བསགས་པ་པ། །ནས་པ་ད། འཕགས་པས 


མཁྱེན་པ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། ྒྱཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིགབྱེད་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏནནི། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒནད་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིནཔས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟེངས་བར་དུ་ཕན་བདེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། _ནད་དེ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས 


པ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསགས་པ་དག་དང་། དེར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ལ། ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི སྤྲུལ་པ་ཡང་ {། གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགསཔ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པར་མཛདནས་གདུལ་བྱ་ དམན་པའི་ དོན་མཛད་པའོ། །ལུས་ཅན་ 


མཆོག་སྟེ་བདུད་ ་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །ཞེས་པ། འཕགས་པའི་སྐནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤ་ །ལ་སྐུ་དཔག་ཏུ ་ུ་མེད་ པར་སྤྲུལ་ནས་ 
ངྱ 


གདུལ་བྱ་མཆོག་འབྲིང་གི་དོན་མཛད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམནས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པ པའི། གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ 
ཞབས་ཡིད་འོངབ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དཔེན་པར་མཛད་པ་པོ། ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི། གསེར་གྱི་རྐང་གད བའྲོལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་དུ་ 


༨ ` ༨. ༨6 
འོང་བར ར་བྱེད་དེ། དེ་འཁྲོལ་བ་ལས་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ་དགའ་བབཏུང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་ གནས་པ་བཞི་ཡི་ སྒྲ་བྱུང་ལ། སྒྲ་ དེ་གང་གིས ཐོས་པ་བེའི་མི་བདེ་བ་དང་ 
ཟླ༽ ཱ 


། 
བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་མེད་པའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་དང་། ཆགས ་སྡང་ཉེ ་རིང་རྣམས བཅོམ་པས་ ་དཔེན་པ ་སྟེ་ཉམས་ 'སུ་དགའ་བར་མཛད་པའོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ 


















































༄༅། 
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/ཤཱ2 


ཇང 





- 





ལྡན་པ་ནི་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 


པ་དང་ 


དང་ 


།ལྟར་གཞིགས་པ་པོ། །ཞེས་པ། ངཔོཆེསྟོ 


༨ ༢༨༣. འའ ༨༦༨ ༨༩༡ 
འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ཚེན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་སམ། 


། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་། རྒྱ་དུས་སུ སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ གསུམ་གྱི་དགོས ྐ 


པན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ 
! དའ འི་སྡུག བསྔལ་གྱི་ གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ སྤྲོལ་ ་བའི ཕྱིར་དུ། གང་ལ་ ་གང་འཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས 'བསྙནནས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཆོས་ 'གང་བསྟན་ 


གླང་པོ་ཆེ་སྙོབས་རྒྱས་པས་ཤཚུགས་དང་ 
དག་གི་འགྲོས་ལྟར་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན པར་གཤེགས་པ་ནི་ཐ ་གདུལ་བྱ བུ་དྭང་བ འདྲེན་པའི་ཆེད ད་དུའོ འོ། །ཡངན་ ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ 
འི་དཔེ་ད | 
གླང་ཆན་དྲག སྱར་རྗ་ 


| སར སར ར་དི 
ང་ཆེན་དྲེགས་པ་མིག་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ལྟར། འཕགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྱན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པནི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
-- ༨ 72 
གསུམཔ་གསུང་གི་ཡོན་ཏནནི། ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །ཞེས་པ། འཕགས་པས་འབྲས་དུས་སུ་ཚོགས་ཡོངས་སུརྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས 
3 






























































ན། འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་མའི་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་མཐའ་དང་། ཆུ་ཡི་མཆོ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་སོ། །དཔེ་ 
དོན་དང་པོ་མཚུངས་ཏེ། འོ་མའི་མཚོནེ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་བ་དང་། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མངར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིརན། དོན་གཉིས་མཐརམ་ཕྱིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚོལས་སྒྲོལ་བ་ 


རས 





སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ལ། འཕགས་པས་ཞི་མཐའ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དཔེ་དོན་ 
གཉིས་པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཆུའི་མཚོནི་ཆུ་སྲིན་དང་བ་ཚྭ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་ལས་ངན་གྱི་བ་ཚྭ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འདམ་རྫབ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འཁོར་བས་དེ་དག་ལ། འཕགས་པས་སྲིད་མཐའ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ། བདག་མེད་ 








'ཤཱསྣམ་ 















































སྦལ་ ཀང།༨ར།ལར།་ོལ་བར་ར།ར་ང་བའོ། ར འའིརམ་ལོ་རར་བིར་པའི་མཚོ་ལས་རོལ་པ་པོ། །ཟེས་པ་ ༢32 
༄༅། །པའི་ཆོས་བསྟནནས་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་བསན། ཞི་བའི་མཚོ་དང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེས་པའམ། ཞེ་བའི 
མཐའ་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ། །ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གཟ ང་ལ་བསྟོད་པས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསོད་པའང་ཞར་ལ་འབྱུང་ 


༄ 


/: 


ར། 
རོ །པ་མཁར་བརོང་པའི་པྲན་ཡྔོནའི། བར་རྲིག་ཆག་འ་བོརེངས་ལངས་རས་བས་པ་ཡི ༢ རད བའི །ི་རཔང་པོ་ཡིང་ལ་སེར།ས་པབར་འརྲིང་། །བསྔོང་པའི་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་མཐར་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རེངས་ལངསནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའེ 


༣འ༨.¬ ¬ ༨༽ རོ ༨ ¬ = ,.-༽ ` ¬¬. 2 ~¬ > ཀཀ. ¬. ༡ ར།་ 
དཾ ན། །དན་སྒྲས་པའམ་བུད་མད་ཡན་ཡང་རུང་། །སྐྱ་བ་འདའམ་མའངས་སྐྱབ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇག་རྟན་འཇག རྟན་ལས་ འདངས་ 
' ༦ ¦) ༤ པ ། 


× = འ༨ ༨༡ 
མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་ 
འེ ངར།ཆག་་ཁོར་ངར།བང་ངོརོལ།ལ།འ།འ འྲད།འཇངའ།འ་ཤྲོར།རི་པ།22 ༩7 ་འ༠། འར་ཀིས་གས་པས་ཕྲག་ 

། གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རེངས་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་མལནས་ལངས་ཏེ་གོས་དྲི་མ་མེད་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག 


@/1⁄ 


3 


དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཚལ། པས་མེ་ཿ ི་ ཀ་ཤ ང་ཞི དོག་ད།པ(ར། རབ ༡བ་ས ་ཀིརབང་ཕོ་ཟ།རྡོལ་གྲིམ་བསྔར་གྲགས་ཡྲོལ་དརའཕྲིན་ལར།་རང་བྱརས་པ་སྤེལས་པར་བེང་ 
འཚལ། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སེམས་པར་བྱེད་ 
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༨ 


ཅིང ངག་གིས་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས། ཛུྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོ ང་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་རས་གཟེབ སལ། འགལ འཁྲུལ' ལ སོགས། པའི སྐྱོན་མེད་པ ་པ ར་དག་ཅིང་སྐད་ 


3༨ ༠-¬.༽ ༨ ཉ༣.-. „¬ ¬ བེ ༢ 
གསང་མཐོ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བརབསྟོད་ལ། འདི་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེདན། བསྟོད པ་པོའི་གང་ཟག་དེནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེ 
བ་འདི་འམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེནཔའི་བདེ་བ་ལྷ་མིའི་ལུས་འབྲོབ་པ་དང་ ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེདཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
/ འདུས་པའི་བདེ་བ་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས། ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོརན་དགོས་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


སོ། བཞིཔ་མཇུག་གི་དོནནི། འཕགས་པ་འཇི ཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལེ་འཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་དུ་བསྟོད་པར་མཛ རོད་པརྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ! 
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2. 
དྲ 
= 
༽ 


ལྟའི་བསྟོད་ཚིག་ཚར་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་བསྟོད། མཆྦལ་ཕུལ་རྗེས། རྗེ ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ སྨོན་ལམ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 













































































ཟོ 


༄༅། །མཚམས་བླ་མ་ཡི་དམ ཆོས་སྐྱོང་གཞི ་བདག ་གི ཀེ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ༔ ་བྲན་ ཏེ། འབྲ བྲུ་གསུམ་གྱི གྱིས །སྦྱང་སྤེལ བསྒྱུར་ནས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། བླ་མ་ 
འཕགས་པ་ཚ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། _ སཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ ཤཱ་རས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ་མོས་མཁའའགྲོ་ཆོས་ སྤྱོང ན་མཿསརྦ་ ཏབཱཾ་ག་ ཏུས་བ གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ 


རྗེས། ཌཱ རྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་རྒྱས '་སྐབས། སྔོན་ དགེ་སློངམ་ ་དཔལ་མོ་ལས་ ་དབང་གིས་མཛེ ཛནད་བཞེས་ཚུ་ ཆུལ] རྗེས། ཤིང་འཕེལ་ རང་བྱོན་འཕགས ་པའི་ དྲུང་གདན་གཅིག་ དང་སྨྱུང་ 


གནས་སྤེལ་ཏེ་ལོ་གཅིག་མཛད་པས་བསྙུན་ལས་གྲོལ། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྱུང་གནས་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པར་ 


བརྟེན། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྨྱུར་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཏོརམ་རེ་འབུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཆིས་པས། འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དེནས། པ་ཁྲུས་ 


༨ 








#༩ གསོལ་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་བྱབ་སོགས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ། 7 སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཟོད་གསོལ། གཟུངས་ཆབ་ལེན་པ། ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 

































































ཿཛྲེ་བཟེ 


རཾ 


ཏ འའ 
2? 
རྨ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བརན་བཞུགས། བདག་གྡི་ྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་། ༈ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས། མཐའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ པོ་བཟོད་གསོལ་ནི། ལག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེསཔ་ནས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསུམ་དང་། པདྨའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་ 


ཆབ་ ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལེན་པནི། ཡིག་ དྲུག འདྲེན་ཞིང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་བུགས་ཀནས (འཕགས་ པའི སྒུ་གཉིས པ་ཞིག མཆེད་ དེ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བྱོན། སྱག་ གསས། པ་ 
ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བདག '་སོགས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་བབས། ལུས་ ཕྱིནང་ལན་ག གསུམ བཀྲུས་པ ་པས། དང་པོས་ ཉོན་ སྒྲིབ་ དག །གཉིས་ པས་ཤེས སྒྲིབ་ དག ད 
གསུམ་པས་སྐྱེ་ ་མེད་ཆོས་ ཧླ། ཀྲུའཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱི། གངས་རིའི མགོན་པོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཏོན་རྗེས། ཡི་ཤེས་པ། འདིནི་ 








གཟུགས་ དང་ཞེས་ བརྟན་བཞུཿ བཞུགས ་བརྗོད། བཞི་པ བསྔུ་ལྡ ལྡངནི། སྣང་གྲགས་ 'ཀུནཞེས་པནས། མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ ་མཁའི་ཞེས པཔ ་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། བདག་ ་སྒོམ་ 








རྔཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །བཟླས་ཞེས་པས་དགེ་བ་བུང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། ནམ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཞེས་སློནལམ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 


༨ 


མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ གྲུབ་ལས་ ཀྱུང་བའི་ ནེ་ཡཱང་ བླང་འགའ ཞིག ་གལ་ ་ཆེར་བསྡུས ་ནས་ ་བཤདན། སྱུང་གནས་ སྐབས་ 


་༄་ 


སུ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། ླུགར་རྩེདའཇོ། ུནའཕྲང་ ཁ་དོག་བྱུག་པ། མཆོང་རྒྱུག །ལྟད་མོ་བལྟབ། རྫས་གོས་ཧ་ཅང་ 


( བབྲང་བ། ཧཅང་དན་མི་གྱོན། བཞོན་པ་བསྟེན་པ། མེ་ཏོག་བརྲི་བ། ཞཱ་ལྕམ་སྐེད་གྲི་འདོགས་པ། བཤང་གཅིཆུ་ལ་འདོར་བ། རྩ་ཤིང་གཅོག་པ། _ གན་ཀྐྱལཁ་སྦུབ་ཉལ་ 
བ། རྐང་རྐྱོང་། མགོ་སྒྲིལ། ཧབ་གད། ཐལ་རྡེག །སྙོད་གོས་ཕུདནས་གཅེར་བ། སྨད་གོས་བརྗེ་བ། སྲུང་བ། ཕྱིར་ཟློག་སོགས་སྤང་ངོ་། །ངག་གི་ལས་སུ་ 


༨ 
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# 
ཟླ 


ཤོ 





༽ 


བསྟོད་གཞན་སྨོད། ཆོ་ག་དང་བསྙེན་པའི་འཕྲོ་དུས་མིན་དུ་འཇོག་པ། དེ་དག་གི་འདོན་བཟླས་གཞན་བྱེད་པ། སྔགས་ལ་འཕྱས་གདགས་པ་སོབ ས་སྤང་ ངངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ 

བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སྨོན་པ། དམག་དང་རྒྱལ་པོལ་སྨོན་པ། བསོད་ 
ནམསཚོང་ཁེ། དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔར་གྱུར་ཚད་དང་། རང་ལ་ངྱ་རྒྱལ། དཀའ་སྤྱད་སྔགས་བཟླས་ ལ་སྐྱོ་བ། མདོརན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁན་མཐོ་བའི་རིགས་ 
/ སུ་གྱུར་ཚད་ཅི་ནུས་སྲུང་ཞིང་། འཛོམསནཉིན་རེར་གོས་ལན་ ་གསུམ་བརྗེ་བ། ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ། ག གཙོ་བོ་ག གཙང་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ 


བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོགལྟ། དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག །རྒྱལ་པོའི་མངའཐང་ལ་སྨོན་པ། 


གཡོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། ། ཤཆང་། སྒོག་ཅོང་། ལ་ཕུག །ིལ་གྲོ་སྲན། རང་དང་གཞན་གྱི་ཁའཕྲོ། ལྷའི་མཆོད་ངོ། རྒྱུད་ལས། ཞོ་དངའོ་མ་འབྲས་ཆན་ཏེ། དཀར་ 
གསུམ་ཁོན་བཟའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཡུལ་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཇའི་བཏུང་བ་རྩམ་ཐྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ། ཀ་ར། བུ་རམ། མར་ 











རྫབླ་ཤཱསྣམྲ་ 



























































༄༅། །གསར་སོགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་འཐུང་ཆུས་བྲན་པ་བཅས། ནམ་ལངསནས་མུན་རུམ་བར་ཕྱི་དྲོནམ་དུའང་སྤྱད་ཆོག་ཅིང་། ནས་དང་། གྲོ 


' བཤོས། འབྲས། གྲོམ། ཐུ། ཐུད། ཉིན་གུང་དུས་ཚོད་འཁེལ་ངེས་ལས་སྔ་ཐྲལ། ཕྱི་ཐལ་མ་ཡིན་པ་གུང་ཚིགས་གདན་གཉིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང།  ོསབསདེརདཀོནམཆོགརྗེས 
དྲན་སྔོན་དའགྲོབ བས། ཟས་ཀྱི་ཕུ ཕུད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས། ། འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་སྟེར། བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་ 
ལོངས་སྦྱད། ལྡག་མ་འཕྲོག་མ་དང་ལྷག་མ་བཟའ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཡོནསྦྱོངས་གཟུངས་དང་། མདོ་བསྔེ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་སྔོན་མའི་ཆོ་ག་གདན་ 
དང་། རྗེས་མའི་ཆོ་གབཅས་ཀྱི་ཉིན་སྔོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡེ། དངོས་གཞི་སྒྱུང་གནས་ཉིན་མོནི། ནམ་ལངས་བར་ཆུ་ཐྲིགས་གཅིག་གམ། ནས་འབྲུ་གཅེག་ཙམ་ཡང་སྤངས་ 











༥ (“༩ཀ་ ༣༡༢ ༤༤ དར 
ལ། མཆིལ་མ་ཡང་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་། མི་འཕོ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་གང་བདེབྱས་ཆོག་གིས་ངེས་དཀྲིགམི་དགོས། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཆོ་གའང་ཡིད་ཀྱིས 













































































འདོན་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་སྐད་གདངས་དམའ་ཞིང་དལ་བུས་འདོན། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱེད། ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་གདུང་བ་བྱུངན་དྲན་ཤེས་ དང་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟེན། ཁྱིམ་པ་རྣམས ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ གསོག །པར་ལྟོགས་ སྐོམ་ ་ངལ་ དུབ ཉིན་ཞག མང་པོར་ཁྱད་ དུ་བསད་ དེ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 


༡ ཆོས་མི 


ཏ 


བསྙུང་བཞེས་པས། ཟབ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ 


9 








ཉིན མཚན་ གར་སོང་མེད་པ །འབད་ནུསན། | སྒྱུང་གནས ་ཚད་ ལྡན་ཚར་གཅིག བསྒྲུབས་ པའི་མི་ དེ་ ངན་ སོང་དུ་མི མི་གཏོང་ཞིང་། མཐུར་བདེ་བཅན་ དུ་འཁྲིད་པར་འཕགས ་པའི་དྭུ་ 
གས་ཆེན་བསགས་ ་པའི་འབྲས་ བུར། ད་རེས་ཁོན་ཅམ་ཞིག་སྤྱོད་ དུ་ཡོད་པར། ཉིན་ཞག གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་མིནུས་པ སྐལ་བ་ང 'ངན་ 

པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས ་པར་བྱས ་ལ། དམ་བཅའ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ དྲག་པོས སྒྲོག སྒོཾ་གསུམ་ སྙོམས ་ལས་སུ་མ་སོང་བ ཅིནས་ ་གལ་ཆེ་བ་ དང་། ཉལ བའི གཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་ 
གཞིའི ཕྱིར་ནམ ་ལངས་རྒྱབ་སྲིན་བུ: བུ་རྣམས 'བཀྲེས་པ་སེལ ཕྱིར་ཆུ་ཐང་སླ་མོ་ཞིག་ 'འཐུང་བ་བཅས་ སྦྱོད་ལམ་ གྱི་རིམ' པའོ། །སྨྲས་པ། དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་ དགོངས་ ་དོན་ནོར་བུའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































རེ 


ཨི 


























༄༅། །དབྱིག །མན་ངག་ལེགས་བཤད་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་གཞུང་། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་འདི་ 
ཉིད། །སྒལ་ལྡན་མགུལ་པར་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་བསྐྲུན། །དེང་དུས་དུས་དབང་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོག ཁྱད་འཕགས་འཕགས་ 
པས་བསྔགས་ཀྱང་བླུན་པོ་འགའ། །རང་དམན་དམན་པོའི་ཆོས་སུ་ཡིད་འཁྲུལ་ཏེ། །མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུས་ཆོས་སྤོང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགསན། །ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབཅིས་མི་འཐོབ། །དྲེ་ཕྱིར་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ 
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འི །དོན་གཉེར་སྒལ་ལྡན་རྣམས་ྱི་སྐྱེས་སུ་སྦྱིན། །འདི་ཐོབ་དགེ་བས་མ་ཧན་འགྲོ་བའི་ཁམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་ 


བདེ་བའི་གཞི ་གཞི། །ཕྱུག་་པདྨོའི ་གོ་འཕང་རྒུར་ཐོབནས། །ཀུན་ ཀྱང་དོན་གཉིས་དཔལ་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐབ་མོའི་ 
ཆོས 'འདིར་ཡིད་བཏོན་ང པའི་ཤཱཀྱའི་ དགེ ་སྔོང་། རིག་པ ་འཛིན་པ་ ངག་ དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུར་འབོད་པས། རང་ཉིད་ བགྲང་བྱ་དོཿ དོན་ 


ཅཅ. 
༨ 


གཅིག་ ཏུ་སོན་ ་པའི་དབོ་༔ ཟླའི་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ དགེ ་བར། རང་གནས ་མདོ་ སྔགས་ཆོས་ གླིང་གི་ཐ ་གཟིམ་ ་ཆུང་ ་ཀུན་བཟང་ཕོ༔ བང་དུ་ 
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བསྐུར། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལྷ་ཁྲིདཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ལེའུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི ་ཡིག་ གདུག གང་མང་འདོན་བཞིན་ཚིག་ །དོན་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་ དུ་སེམས 'འཇུར་ཞིང་བརྩོན་པར་བྱ་ ་བ་ བ་ལྷུའི རྣལ འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོརནི། ཐུགས་ཀརས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་བསླབས་རྗེས། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་བཟླས་པ་ནི། ངགནས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་དགོས་ཏེ། གསང་སཱགས་ལམ་རིམ་ 
ཌཱ།ལས། སྔགསནི་སྒྲ ཆེ་བ་མ་ཡིན། ཆུང་བ་མ་ཡིན། ནོརབ། ཞརབ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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བའི་རེ་ལ་མཆོད་ ་ལྷས། རྒྱལ བྲ་སས་ དང་བཅས་པ ་པའི་སཱ་ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས ་པའི་ འ་མཆོད་པ་ཕུ ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཟྗ རྫོགས། ཡང་འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ་སྤན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་རྣམ་པ། གསུང་ཡིག་ དྲུག །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་པད་འཕྲེང་གིས་རྣམ་པ་བུ་ ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་གི ་སྒོ་གསུམ་ལཐིམས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཨོཾ ་དཀར་པོ་སོགས་ཡིག །དྲུག་སོ་སོས་རིགས་དྲུ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤིན་ སྦྱངས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བུ གྱུར་པ་ཧ ་སོགས་ཁྲིད་ གཞུང་དུ་གསལ ་བ་ལྟར་སྒོམ་ ་བཞིན། མཚམས་རྣམས་སུ། སཱ་ཡིགདྲུ དྲུག་ཅི་རིགས་བཟླབ་དང་། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
བཟླས་པནཾ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་གཟུགས་སྙང་ཞེས་པ པྲ པ་ལྟར། སྣོད ་གཞལ་ ཡུས་ཁང་གི་བཀོད་ པཿ ཿདང་། བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཅདའཕགས་པའི སྲུ། སྒྲར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྔགས་ ཨི་གེ་དྲག་པའི་ ་སྤྲར་ཤེས་པ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱིངོ་བོ། དོན་ སཱྱེ་འགག་གནས་ ་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 











རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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9 ༄༅། །ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཞེས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་བཅས་ཐུན་དུ་བཟུངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
རཿ བསྒྲིལནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། མཚམས་མཚམས་སུམོས་གུས་སྙིང་རྗེདུང་བ་རེ་ཡིས་ལྕག་འདེབས་དང་། ཡང་རེས་འགའ་སེམས་མི་བདེ་བ་སྐྱེསན། ད་རེས་ལས་དགའ་བ་ག་ 
„ ནས་བརྙེ རྙེད་བསམ་པར་བྱས་ཏེ་བློ་དཔའ་བསྟོད། རེས་འགའ་བག་ཆགས་འཐྲུལ་པའྱི་ནམ་ཏྟོག་ལ་ཡེངས་འགྲོན་དགོས་མེད་འདི་འདྲས་འཁྲུལ་ལུགས་བསམ་པར་བྱས་ལ། རྣམ་ 
ཏོ རྟོག་འཕྲོ་བཅད། དྲན་པ་བསྙེནཞིང་ཡེངས་འཁྲུལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུརནནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་པ་ 


ལྟར། ཡེངས་ ་འཁྲུལ་ ྤྱན་ཏ དུ་ཤེས ་པརྩ་བུས ས་ལ། མ་ཡེངས་ དྲན་ཤེས་ དང་མྲ་བ ་བྲལ་བའི་ སྒོནས། ད་རེས་ཡི་ དམ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་སུམ་ ་པའི་ འདུན པཤུགས་ 


དྲག་པོ པོ་བསྐྱེད་པ ་གནད་ཆེའོ། ། །ཐུན་གྱི་ གྱི་མགོར་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རེ་ ཡང་སྤྱི་འགྲོ' ལྟར་ཤེས ་པར་བྱེད། བཟླས་པའི་མཇུག་ ཏུ་དབྱངས་ ་གསལ། རྟེན སྙིང་ ། ཡིག ་བརྒྱ་ལན་ 
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༧ 


སེམས་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིག་ས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། མདུན་གྱི གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ ཐུགས་བརྩེབཆེནཔོསཉེ་བར་དགངས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིསརློབ་པ 


གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཆོད་བསྐོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་ ངས་རྗེས། ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 


༡" 
། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མེཾས་ལ། ལན་གསུམ་བརྗོདནས་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྗེས་ཀྱི་བསྡུ་རིམནི། སྣང་གྲགས་ཀུན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཞེས་པའི་དོན་ 





དགར 


དང་ 

ཀཿ བཞིན ན། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ཀྱིལྷ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབས་པ་བཞིན་མཐའ་ནས་ཚུར་བསྡུས། ར་ རང་ལྷ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་བར་རིམ་པར་ 
བསྔས། མཐར་མི་དམིགས་པར་ ར་འོད་གསལ་སྟོར་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་རོ་བོ་མ་བཅོས་གཏུ ག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཊ 

༨ 


ལམ་བྱར་མེད་བློ་འདས་རང་ ་ངོ་ཤེས་པ་གསལ་ྲིག་གི་ 


རྩ 


སྐྱོང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དོནཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་འགག་མེད་སྟྙིང་ 
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རྫབླ་ཤཱསྟམ 



























































9 ༄༅། །རྗེའི་རྩལ་ལས། སྔར་བཞིན་ལྷའི་གསལ་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ་ཆུ་ཟླའི རོལ་པར་ 
ྲ ༨ ` 2 ; 
ཙཾ ནར་ཤེས་པར་བྱེདཅིང་། རྗེས་བསྔོ སྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཡན་གྱི་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ: 


འོད་སྣང་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད ། 
ལེན་ཉམས་སུ སུ་ལེནནོ། 
































༽ 


ཧཱ ¬`. རཿ “(¬ ༈ 7 (¬ ཀཀ ་; ་, ˆ -, 
ཉིན་ཐོག་མའི་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཆ་ཚང་ །ཁར། 
སེན་པ།དངོས་ཀྱི་བནྷ་གི་མགྲོ་སྐོར་བན་ནས་འཛིར་དགོས་ཤིང་། བྲོག 
།བསྙན་པ་ དངོས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་མགོ་སྲོད་ཐུན་ནས་འཇིན་དགོས་ཤིང་། ཐོགམར་གསོ 
- ཐེ 2 ཅུ 
སེམས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གཞུང་ལྟར་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིད་དགེ་བ་ལ་བསྐྱར་བའམ ཡོད་གསལ་དྭ་ཉཅལ་བ་སོགས་ 
དངོས་གཞེ (བཟླས་བསྡ་ལྔ སཾ་སྨོ ལྟརནས། ཉ པེས སྒྱུ ། དུཉལབ་སག 
ཏཱཾ བྱ། ནངསས་དྣམར་བའྲ་ར ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་། སྔགས་སྒྲས་གཉིད་སད་པར་མོས་ཏེ། ལྡང་བའི་རྣལ་འ 


་ལམ་ གྱིས་ལྡང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ བཞུན ཕན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོཿ 


¬ 


4 


དོནཁོ་ 


་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས། ཁེ་བོས་བྲིས་པའི་༣ སྒྲུབ་ཐྲབས་ ཀྱི་ཁྲིད ་ཡིགདྲེ་མེད་ 


སྟོན་ར 


ཤོ ཚོགས་གཏོར་འབུལ། 


་ 


ཡི་འདེབས་ཅི་རིགས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱ 


རས 
༨ 


རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་གསུ་ སུང་ཕྱག་ 


༨ 


ས་ 


༡ 


སབ 
རུ 


རེ 
12 


ཤྱོར་གྱི་ 


, € 
(༦ 


273 























































































































༤ ༨ ~- བོ ཟིའབ་ -- ༨ འོོ ཤི ༨ 
རིམ་པནས་སྔོནའགྲོ་རྒྱས་པ་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཆྟལ། བླ་མའི་རྣལ་འ 


པའི་མཇུག ྤྲན་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་གསུང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བྱསན ནས། ཐུན་གྱི་རྗེས་ 














ལེ 





འབྱོར་ རསོགས་སོ་སོར་དམིགས་ སྒོམ རྡོརུས་འཕྲོད་པ་རྩེབས་ རྗེས། དངོས ་གཞི་ 


ངཿ 


¡ སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལྷ ༈ྔགས་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་ཐུན་གྲོལ། ཝཱ་ཐུན་དང་། དགོངས་བུན་གཉི སལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ད ང་། སྲོད་ཐུན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ 


དའ. „- 


ཀྱི་སྐོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོ བྱོར་སོགས་བྱ། སང་ཞོགས་ 
རྱ 

ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཌེ རོ། །དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བརྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སྲོད་ལ་ཆོགས་བཏོར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། རྩ་བ། ཐུན་ ¦ 

མཚམས་སུངག་བཅདམ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐུན་སྒང་ལ་གཉིད་ད དང་། སྨྲ་བརྗོད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ག ལ་ཆེ། ཟུན་མཚམས་སྲུའང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བས་སྔགས་ 


བཟླ། དེནི་ངགནུས་བསྐྱེད་པ་ད ང་། བྱིན་ རླབས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ ང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། སྔག ས་ཀྱི་གངས་ཐུན་རེར་ཁྲིའམ། མ་མཐའ་སྟོང་ལྔནས་མ་ཆག་པ་དུས་གྲངས་ 






























































།རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ། དུས་ནི་བཞི་འགྱུར་ནས་གཅིག་བར། གྲངས་བྱེ་བ་བཞིནས་གཅིག །རྟགས་དངོས་ཉམས་སོགས སྤི་འགྲ ལྟར་ 
དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ ་རྗེས མཐར་གནས ་གསུམ་ དུ་གཏུགས་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ 


ཐ)༄༅། 

ཚོ དང་། མཚམས་གྲོལ་སྐབས། ཀྱི་གངས་རིའི་མ གོན་པོའི་སྐབས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ། 

# བླངས སང་ཉིན་ཐོ་གྲེལ་དང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིནསྲ སྲེག་དང་། ། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ནས་བགས་གསེང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ 
་དཀར་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །སྒལ་ལྡན་གདུལ་བྱའིརྨེངས་མུན་རབ་བསའ་ནས། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་དོན་ཞལ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ཇོ་བོ་ 














སྐྱད་བྱེད་ལྷ ལྕག་བསམ་འོད་ 
52: 


དཱ 
འའ 
ཨཿ བདེའི་དཔལ། ། 
| ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ། ། ཁོ་བོ་རྨོངས་པ་རྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
| རྦུ བྱེ ¦ 














































































































2 2032013533925104།ཕུབླ།250022212222372922@)12230/22372། | 
༄༅། །ཨཱཧྱཡཱཿ མཧཱ ཀརུ༩ །ཁཌལིཔི པཱཿནཱ སུ༔ྙནཱསུ། ནཡཏྱཀླར བིམལ པྲབྷཱལོཀ ནམ བིཧཱར ཏིསྨྲ། ། 


༄༅། ཌོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཡི་གེ་དྲུག་ །པའི་གསོལ་འདེབས སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ཏྲི་མེད་འོད་སྣངཞེས་བྱ་བ་ '་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མངའ་བདག་སྤྱན་གཟིགས་མཚན་མོའི་མགོན། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ཕན་བདེ་ཀླུན་བཞད་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མངའ་བདག་སྐྱེ་མཐའ་བཀའ་བབས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་། །རྣམ་སྣང་བེ་རོའི་ ་འཕྲུལ་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །རྣམ་གཉིས་དམ་པས་ཐབ་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་; ག་གི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད། །ཕྱགན་པདྨོའི་ 
































_ྣཾ༅། ལོངས་སྐུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 








༄། སྦྲུལ་སྐུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། ། 


















































23 6ངུང་ཟྩེ༡ཿ།2ཿཆེ ལཾ 














སྒོམ་བཟླས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི། །རྣམ་བཤད་འོད་སྣང་ཉི་མ་དེང་ 
འདིར་ཤར། །བདག་ལྟར་དབང་བརྟུལ་གྱིན་བས། །ལེགས་བཤད་འགྲེལ་ནུས་བློ་མིག་ཕྲ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། །ལམ་འདིར་དད་པ་ཁོནས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་མཆོག །ཐར་ལམ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 






































་༄༅། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 


རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 
























































༄༅ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ག ས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་བངྡ་ཆུབ་ 
། །རྙན ད དྱ པ ད་ཉད་ལྱ་བངྱ་རུ་ 


ཅ་ ` | ¦ 


£ 


ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་མུ མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། ཇོ་བོཐགས་རྗེཆེན་པོཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་ 
ཐབས་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ཁྲིདཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ།  འདིནི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་། བྲིན་ 


༽* 
































བྱ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕ ཕགས ་པའི ་སྒྲབ་ཐབས །འདི་ ་བཞིན། དེང་ སྐབས་སྟོད་སྨད་ ཀུན་ལ ལ་འདོན་སྤོམ་བྱེད་པ་ 
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(ཁར་ཀགླིང་། 


འ་ 
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མང་བས། གཞུང་ཁྲིད་རགས་རིམ་ཞིག་པསྤྲིགས་པ། རང་འདདའི་རྨོངས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་འདུན་པ་ཁོན་ལས། རྙེད་བསྙེན་ཟང་ཟིང་མཁས་འདོད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་བསམ པ་མི མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱི སྤྱི ེ་དོན་ དངཔོ་ པོ་ཡིད་ཆེས་ དང་བ འདྲེན་པ བྱ་བའི ྱིར་བརྒྱུད་ པའི་ལྷོ་ཆུས་དང་། བརྒྱུད་པ་ དེ་ལས བུང་བའི ་གདམས་པ་དངོས་ 


¬ ༄ོ 


སོ །དང་པོནི། དེ་ཡང་ཞིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་སྤྲོན་མེ་བ ཞི་པ་དེ་ཉིད། དང་པོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དྲུ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 


༩“ མངོན་ང པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། _ འགྲོ་བ་ལྷ་དུང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 


མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས། བུན་མོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ང པར་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་བཀའ་ 





བསྔུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་ ང་། རྒྱནག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། བོད་གངས་ཅན་འདི་དག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 








རྫྔླ་ཤཱསཱཨ 






































ཁོ 
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༄༅། །རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདུལ་ཞིང་དུ་ལུང་བསྟནཔ་ལྟར། མདོ་པདྨ་དཀར་པོར། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལན་བཞུགས་པའི་དུས་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགསཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོང་། དེར་གཟིགས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པར་མཛ ད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 


འདུག །དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་གདུལ་བའི་གཉེན་པོནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིནནོ། །དེ་གང་ 








ཤཿ ཞེན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་སྱུག་ དེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབས་ཏེ། བདག་གིས་ 


རྣམ་ ་སེལྱ་སིས་དེའི ་དེའི་ ྒྱརྐྱེན་ང ་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས ཞུས་པ་ ་པ་དང་། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བཀའ བསྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ། དུས་ག གསུམ སངས་རྒྱས་ཀྱི: ཀྱིས་ ཀྱང་གདུལ ་བྱར་མ་ 
ཿུ གྱུར་པའི ་གནས། འདྲེ་སྲིན་ དུ་མས་ ་གང་བའི ་མཐའ་ ༥་འཁོབ། ཁ་ བ་བཅན་ གྱི་རྒྱལ ་བམས་ དེར། མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་ དམ་པའི ཆོས་ཉི ་མ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ དར་ཞིང་རྒྱུས ་པ་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་རྱངཿ བས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གནས། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམསན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་དེའང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་ 
ཏེ། སླབས་སྲ་སོངནས་བའེ་འགྲོ་མཐོ་རིགས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཐ་མ་ཏོག་ 
ཏ། སྐྱབས་སུ་སངནས་བད་འགྲ །སྭ་ལུས་ཐབ་སྟ་ད, སྤྱད་པར་གྱུར་ཅག །ཅས་སྨན་ལམ་བཏ ན་གསུངས་པ་དང་། མད་ཐམ་ཏག 








ལས། སཱོན་པ་མུ་ངན་ལསའདས་པ་སྡོན་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམསནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། གསུང་གིས་མ་བསྐྱངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་པས། ལེ་ལོ་ཅན་རམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
། ༽༄ 








རླཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་སུན་འདོན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྔོན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁབ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནནི། དྭ་ལྟ་ 


ས་ 


དུད་འགྲོར་སོང་བསའགྲོབ་མི་མེད་དོ། །མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་མི་ལྡོག་པ། མཚོ་ལ་ཁ་བ བ་བབས་པ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངའི་བསྟན་པམར་སྒྲིབ་པའི་དུས་སུ སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་གྱིས། ཐོག་མར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤལ་པས་མིའི་ 


༨.`༽ 


དྲ 


འགྲོ་བ བསྐྱེད། དེནས་ ཟང་ཐིང་གིས་ ས་བསྡུས། དེ་ནས ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ ཏེའྲགོ་ བའི་ དོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པའི ལུང་དོན་ལྟར། འཕགས་པ་ཐུགས་ རཾ་ཆེན་པོའི་ཁ་བ་ཅན་ 


༡༣.༽-.༽འ 


འདུལ་བར་དགོངས་པན། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མ: ཛད་པལ་དུད་འགྲོ་ནི་ཧ་ཅང་གླེ གླེནཅིང་གཏི་མུག་པས། གླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མཐུ་དམན་པའི་ཕྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་ 


༄ 


སྤེལ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསནས། སྤྲེའུ འུ་ཧ་ལ་མནྫཱན་དང་། ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གརབྲག་སྲི 


༧ 


། ངྫོ 
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རོ 


ངེ་གི སྦའིསྦ་ཟབ་ཁའངས་ཤེར་འབོར་པ་ལས དྲག་དང་རོ་བཅཤས 
དེ་གཉས་འིས་ཐབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཁོདཔ་འ ལས། ཟླ་བ་དགུ་ད ངངོ་བ་ ཅུནས། 


:( 


བ་རིགས་དུག་ལས་ཆོའཕོས་པའིཕུག་གུ་གཤིསམིའྲ་ ྲུ 


ཅིང་། རང་གི གི་ཕ་དང་མེས་པོ་མཐོང་བན་ཟསྱིན་ཅིག ཅེས་གིག་པ་གཞིངས་པརོའརོའྱབེརམརན་སོ་གཉཏུསི་ རང རབོ་ུའཛིན་ § 
རི ། ༄ོ ༄ 
༣ ¬ ངེ ༣ 5 


ཅྱ 
དུ་ཕྱི ནནས་འཕགས་པར་གསོལ་བ་བཏབས། ཁྱིམ་ཐབས་བདུད་ཀྱི་བཅོན་རྭརམ་ཤེས་ཤིང་། །བུད་མེད་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བར་མ་ཤེས་ལ། ༼བཟའ་ཆའཁོར་བ ་བའི་བདད་དྲ་མ་ཤེས་ ༦ 
པས། །འདོད ད་པ་དག་གི་ལྐོ་མ། །རམ་བརྟགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེས་ཆགས་པར་གྱུརནས་བདག་བསླུསན། །འདོད་པའི་འདམ་བྱི ི་ུག་བརལ་རེ་ཡིས་མནན། །སོགས་དང་། དྭན་ཇི་ 


ངི 


ལྟར་གྱས་ནས་བུ་ཚ་བཟུ །ང་བར་བཀྱི། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བསྐྱབ་ཏུ་ ་གསོལ། །ཞེས ་གསོལ་ཅིང་ དངྲ་བག ་སྲིན་མེ ་བཟའ་ཆོ་བྱས་པས་ཕྲག་ག་དྲ་མ་ 


ཕྲུག་གྭདུ་ 


2 






















































































¡9 % 


-82 


ཡི 





༄༅། །འཕེལ། དྲེ་རམས་ལ་ཐས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ཐག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། འཕགས་པས། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་མུན་ 


ཱུ པའི་སྨག་རུམ་དང་མཚུངས། མི་མ་ཡིན་པས་དབང་བྱས་པས། གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་བས། སྦྲེལ་ཕུ་ ཕྲུག རྣམསའགྲོ་བ་ མིར་སྤེལ་ལ། མཐོ་རིགས་ ་དང་ཐར་པ་ 
ཁོ འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱོད་མངགས་པ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས ་མ་ བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ རྒྱུད་ དེ་དག་གི་ཟས་ ་སྐལ ་འདི་ ་ཡིན་གསུངས་ ་ྲ 
ཤཾ ནས། གྲོ། སྲན་མ། སྲན་ཆུང་། སོ་བ། བྲ་བོ་སོགས་འབྲུ་སྣ་བདུན་གནང་ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ དབུས་སུ་ཐོབས་ཤིག་ དང་འབྲུའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པརའགྱུར་རོ། 


ཞེས་དང་། གསེར། དངུལ། ལྕགས། ཟངས། ཤ་དཀར། ཕྱེ་མ་ཕྱག་གང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཏེ། ཁྱོདཀྱ་རིགས་རྒྱད་འདི་རྣམས་མིར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕྱོགས 





བཞིནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརཁ་བྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཞིག་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཏེ། མ་འོངས་པནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཐོད་ 








287 





























26༦ཟེཿཡཿཅི་བཟཱ 








རྒལ་བ་རེ་དུས་དུས་སུ་བྱུང་ནས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་དབུགས་ཕྱུངསནས་ཕྱིར་བཏངས་སོ། །འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་དྲོ་ 
ཞིང་ཡངས་པའི་སར་བཏབས་པས་ལེགས་པར་སྨིན་པ། སྤྲེལ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསྟན་དེ། ཟོ་དང་། བྱས་པས། ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཐོ་དང་དུ་གྲགས། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཐིལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡནཔ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། མི་མིན་སྦྲེལ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པན། དྲེ་རྣམསན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གང་ལས' ང་ཟེར། ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་སྨྲས་པ། ངསནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་དྭང་དུ་བླངས་པས། དེའི་འབྲས་བུའི་མཐུས་གཟུགས་ 
བྱད་ལང་འཚོ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོན་བདག་ཅགལ་ཡང་དགེབ་བཅུ་སློབས་ཤིག །དུང་དུ་ལེན་ནོ། །ཟེར། དེནས་སྤྱུལ་པའི་ཁྱེའུས་སྤྲེལ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཉནཔ་པོས་ཀྱང་ངང་གིས་བསྒྲབས་པ་ལས། གཟུགས་བྱད་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཐམས་ཅད་མིར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིགན་དེ་དག་གཅིག་ལ་ 























རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 




































































>= = རི་འ +¬, =, ¢. ༽ ༣ ༨༡ ལོལ ་ར་་ལ་ „ „¬༽ ~=. ༨༡ ¬ = -‹ ༡=༡-༡¬°༽ ~= ༽=, 
༄༅། །གཅིག་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་མཆིས་པ་ལས། མེས་པོས། ཚོ་བཞི་བགྱིས་ཏེ། ཞིང་རམས་ཁག་བཞིར་བགོས་ནས་གཏདཔ་བཞིན་གྱེས 
ཀོ པས། མིའུ་རིགས་བཞི་འམ་དྲུག་ཏུ གྲགས། དེ་ལཱར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པོའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲུལ་དས་དུསསུ་བུང་བརམས་ི་ནངནས། བོད་དྲུ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ཞལ་སྐུ་རིང་ལ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྟན་པའི་ 


སྲེལ་བཏོད། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། ཡི་གེ་དྲ་ པའི་གདམས་པ་མང་པོས་གངས་ཅན་ གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ སྤིན་པར་མཛད། རྒྱལཔོཁྲིསྲང་གི་སྐུ་རིང་ལ། ། མཁན་སློབ་ 
2༨2 >~ 


ཆེན་པོ ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀཱ་རར་བཞེངསནས་ལྷའདྲེ ་གདུག་པ་ 
གྲང ངས་ལས་འདུས་པ་ཕཱས་ཤིང་། རྒྱས་བཏབས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 


ཆོས་ག སུམ ཞལ་འཇོམསནས་རྒྱལ ལ་བའི་བ ་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས། ཁྱུད་པརབུ་ 


དུ 








ཤཱ ཅན་བཏུལཅིང་། སླར་ཡང་ས་གཞི ན་གི ས་བརླབས། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བྭ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐབ་བ 
རུ -=. =: = = 
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གཞལ་དཀར་གྱུར་པ་དང་། ། སླར་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ རྭ་གྱི་དུསནའང་། ཐོཐོ་ལྟགཅིགརྔོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགསན་བཞུགས་པཞིགན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་ 


བསྟན་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་འདིནས་བྱང་ཕྱོགས ན་ངའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་དེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 


དེན་ཡོད་པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ ། ཇོ་བོས་བོད་དུ་བྱོན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མིའི་བརྫུལ་བཞུགས་པརྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་ཞལ་འཛོམ་ཀྱིས་མཐུ་ 


ལས། བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྣནའགོའི་དོན་རབས་ཆེན་གྱི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེནམགོན་པོའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ ་དཀར་གཅིག་གིས་ བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ 


མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་ (པར་གངས་ཿ ་ཅན་ དུ་སྐྱས་ 'པའི་མི་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས སྙིང་པོ་ འི ་གེ དྲུག་ མཿ བསླབས་ ་མ་དགོས་པ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ པ་དུ་གྱུར་པའང་། ལྷ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་རང་ རྟགས་དང་། དེའི་ ་ཕན་ ཡོན ་མདོ་ཿ ཟམ་ ཏོག་ལས ༈ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སྒྲིབ ་པ་རྣམ་ པར་སེལ ་བས། ཡི་གེ་ དུག་ ་པའི་ རིགས་ སྔགས་ 'འཚོལ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བྱོན་པ་ལས། མཐར་དེ་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། བདུག་ལ་ཡི་ དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཐབ་མེ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


།སོལ་བ་བཏབས་པས། ནམ་མཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དེས། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ དཾ ཞེས་གསུངས་པས། སྣ་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ཤིང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡི་གེ ཌ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ང་པོ་ས སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ། དེའི་དོན་མང་པོའི་སྒོནས་གསུངས་པ་མང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིན་རེར་ལན་ རེ་བླགས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ མེ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ད ང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པར་གསུངས། ཉིན་རར་སྟོངཕྲག་རེ་བཟླས་ན་ཁྱིམ་པ་ཡིནན་བརྒྱུད་པ་བདུན་ཚུན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང 
དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྟོ་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་སོགས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། མི་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་དུ་བཞུགསནས་ 































































































ཐྲིས་པ ་པའམ་ བརྐོས་ ་པ་ལ་ལག་ གིས རེག པས ཀྱང་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་སྲི ་སཱིད་ ད་པ་མཐའ་མར་གྱུར་པ་གསུངས། ཡང་ལུས་ལ་། 
ཅཙུ༽༽༽ 


ཤེ རྔ 

















དྲ དཔ དོག་པ 

ལྭ ང་སྟོནཔ་སོགས་གསུངས། །དུགཔ་བྲི 
རོ ཟེ བའོ ` ངས་པ་དང་། དང་ཕར་ '5་།་ 
„¿ བཅངས་པས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་ གསུངས་པ་དང་། དུང་ཕྱུར་བཟླསན་བྲམ་ 
རཱ ཤ་་ „༨ .༢,-༨ =~ 
4 ཐེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན ་ལྡན་ཞིང་། ཤིནས་ཕུང་པོ་མེར་བསྲེགསན་དེའི་དུད་པ་ཕོག་ཚད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཆུ ཆུརབསྐྱར་ནདེ་ཟོས་པའི་ཉ་སྲམ་ཐམས་ཅད་ངན 
སེང་དུ་མི་ལྟང་བར་བཤད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེ། ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགསནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བནའཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་ 
༣༡༡ གཔ ཀར རང་། བང་རབ་ཀྲི་ལ་ར།རྤོལ་བར་བྲེང་རིང་། གྲང་ངང་གྲང་གི་ ཟྲི གར་པ་དེ་དང་རེའི་གྲབགསྤ་ཤི † 2 
༧ དུ་སྤིན་པར་བྱེ༔ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན ད་ཅིང་། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་གདུལ་བས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱུར་པ་དེ་དང་ངེའི གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ། དེ 
= ༣ ཐ - -་༤་ར། ར་པ ར།ང ༤ - -÷ ¬ 
| བཞིན་གཤེགས་པས་འ འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམསནི་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
































རྫཟླ་ཤཱཉྩ༔ 

































































༄༅། །སེམས་དཔའ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཅེས་པནས། རྒྱལ་ 
ྲི པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན། མཁས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན། ཕ་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལནི། ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
འདུལ་བར་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ས་སྟོནནོ། །ཞེས་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཇི་སྐེད་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་ 
པ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིངནས་ སྤྲུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ཞིང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡབ་དུ་གྱུར་པ། , ཁྱད་པརཁ་བཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ 
༧ ལྷ་སྐལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། རྒྱདསྡི་སོ་སོའི་ལུགས་གདུལ་བྱའི་བློཿ དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་སྟོང་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 








293 






















































































མ མདབ་ལ། འདིརལ་བླ་བམེད་དང་སློད་པྱ། མུན་པ་ཞལ་གཅིག 
[དི ལོ་ལ་གཅི ཞི་པ་དང་། སེམས་ཉིད ངལ་གསོ་དང་ ཁ་སར་པ་ཆི་སོགས་ རིགས་མང་བ་ལ། འདིར་ལྟ་བླ་མེད་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ད ང་མཐུན་པ་ཞལ་ག 
དུང་ ཞལ་པ་རྱུབ་པ་། ' དཱ འེ མེད་པའི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ནེ། གྲབ་ཆེན་ཐང་སྲོང་རྒྱལ 
བྲ པལ ཙེག པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་༔ སྔན་མེད་པའི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ནེ། བཿ ངྒྒྱ 
| ཕུག་བཞི་པ་འཕགས་པ་སྤན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཡི་གེ གེ་དུག ང ཤོབ་རར་ཤལ་བ། སཱོད་མངའ་རིགས་གུ་གེ་རོང་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ % 
རྦེས ྒྦ ཅུ ཁམས་གསུམ་དུ དུ་སྤྲུལ་གཞི་གསུམ། རྨད་གྲུབ་ཐབ་ཆརཐུལ་བ། ཏེ།༽ "ང་ར་རང 
| #' པོ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པམ །ངའ་རིགས་དབུས་གཙང་མདོ། གསུཿ ཀ་མ ལིང གཞོནརུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགསནས། མཐར་འོད་ཀྱི་ཕུར་ཕོར་དེངས་ 
ཤཱ ' ཅི 'ཀྱང་སྐུལ་བགྲེསརྒྭ དྲ་བ་སྨན་མད་ཅང་གཞ ཆུལ་དུ་ བཿ ངས 
6 མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲང་པོ། ཞེས་དགུང་ལོ་བྱརྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ཀྱ ངས་ལ་བ ` བུ མངའ་རིགས་ བ་ཆེན་ཉིདྱབྱ་བལ་བའི་ཆྭ་བད་ཅན་མངོན་སུམ་དྲུབོན | 
ཿ ྗེ ངེ མ་ པ་ ༄ར ༄་ ༡༤ ' 
༧ རེ ཧུང གྲ་ཡུག་མཇལ་མང་ ལོའོང་བའི་ ཁུ དི ཟབ ལེེར།བྲིེད་བརེས།རང་ 
ཟླ པ་དེ་ཉིད། རྔབྒམ །འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་དུ་ ཉིན་ཞིབ གསོལ ༢འེ བས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི: དཔེ་ཆ་བཅས་བསྩལནས་གར་སོང་མྭ་བུང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ད 
| །ེ ཡི་གེ འེ བྱུང་། 
། ནས། ཁོང་རང་ལ །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྩལ་པའི་ཡི །དྲུག་པའི་ དེ སྱལ་ཿ ; 



































































































































།ལྟའི་རྣ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་དེ དྲེ་གྲུབ ཆེནྱ་གིི་ཡེ་ཤེས སྐུ་དངོས་ ཡིན་ པ་མ་ཚོར། འོན་ཀྱང་བྱི: བྱིན་རླབས ་ཀྱི་ཚན།ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེ་བློ་གྲོས་ 


ས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་དང་ བཅས་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཏེ དེ་ལ་ ་རིག་ཿ །གཏུད་བ ་བཅས་པས་ཏུང་འགགྲོ་བ་མང་པོ་རྡེད། སུའི རིན་པར་མཛད་ཅི ཅིང་། འདིནི་མཆོག་ དམན་སུས་ཀྱང་ཉམས་ 
བནབདེ་བས་བནཐོང་ས་ཤིང་དབྱའ ཀྱི་བ བབས་ཆེན་པོ་ཿ དང་ལྡན་པ་ ཡིན། གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས 'འདིའི ་བདག་པོ་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ རིན་པོ་ 


བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དེས། ཀོང་སྤལ །ཀྨར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན ར་མཚོབོ་གྲོ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡསཞེས་ལུང་དོན་ 
2. 

པོ་དེ་ལ་བསཱལ། དེས་ཐུགས་སྲ་བོན་པའི་སས་ཀྱི་བུ་བྲོ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མཁན་བཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་བྱསལ། དེས་ ་པད་ཀླིང་སླ་འཕྲེང་ 

བདག་པོ་དེ་ལ་བསྩུལ། དེས་ཐུག སུ་བོན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མཁན་བྲཀ་ཤིན དཟར་ སུལ། དེས་ལྟོ་བྲག་པད་གླིང་སྐུ་འཕྲེ 


སུང་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། དེས་བདག་གི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྩལ། རྗེ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སཱནས། བདག་ 
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གིས་མེ ་སྤྲེལ་ལོ་ཿ རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག །ཡར་འབྲོག་རྫ་རུམ་བུའི་རྩེར་བཞུགས་པར་མཇལ་ཕྲད་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའི་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ 
གཟིགས་ སྣང་། རྡོ་བོ་ཐུུགས རྗེ་ཆེན་པོའ གསོལ འདེབས་ སྒྲུབ ཐབས་ འདིའི་ དབང་ཁྲིད་བཅས་ ས་དགྱེས ་བཞིན་ གནང་། རྗེས། ང་ལ་གསུང་སྤྲུལ 'གོང་མས། ཆོས་འདི་དུས་བབས་ 

གྲོལ་བ བཞི ལྡན་མཆོག་° དམན་སྙིང་གི་ བདུད་རྩི་འགྲོ་དོ དོན་མཁེའ་ཁབ་མ་ཡིན་གསུངས། དྭ་འོདནས་རྱང་འགྲོཿ པན ་ཀང་ཆེ བསྐྱེད་ཏ དགོས་ ་པའི་ དབུགས ་དབྱུང་བར་མཛད། བླ བླ་མ་ 
/ གོང་མ་ དྲེ་རྣམས་ གྲུབ ་པའི་ས་ལ་ པ་བཞུགས་ པའི འི་སྐྱས་ བུ་ཤ་ སྟག རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ བསྐྱེད་མཚམས་སྦྱོར ཨསྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ ཏེ། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པ་ད དང་། བརྒྱུད་ཐག ཉེབ། བྱིན རླབས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བཁོན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་ དེ་ལས བྱུང་བའི གདམས་པ་ དེལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་འཚམས་པར། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུའང་ཐེག ་པའི་མཐའ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། རྒྱུ 'རོལ་ 














ཛྣབ་ཤཱཉྩམ་ 






























































ཀདིན་པའི་ཐེག་པ་དང ང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་གཞད་ཕྱིནཅི་མ་ལོགཔ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། འབྲིང་སློབ་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད། སྐལ་དམན་བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་སྲིད་ ད་པ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་ 
བ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
དུར་བཟགསའཇིམ་ུན་དེ་དེཡི་འཛིན་སསབགནན་ལའི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ཞི་སོ་ 


ཇི ཅོ 
་ཆ།་ངང་ རྡ ངོ ཅི 
ན་ཚུལ་དང་། གཅིག་ཏུ་དྲིའ ལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ཚུལ་ལས། དང་པོ། དེ་བུ་རྒྱད་ཕྱིའི་གཙང་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉི ལ་སོགས་ 
རྭ 


ས་པར་བསནས། མངོན་མཐོའི་ ་དཔལ་ ཉམས ་སྱུ་མོང་། ཚོགས 'གཉིས་རྫོ རྫོགས་པ རྩ་བསནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིག ་འཕང་འབཐོབ་ པརའདོད་དོ། །སྤྱོད་ 












































297 





























སམ་ 


= 


༄༅ 


ས་སུ་མྱེ 


།༢ཉམ 


ཚེ ཡམོ་རོ་ལ་མ་ 
འོན་རྭ་བོའི་དཔ 


མཿ 


སཾ; 


¿2 
(1 

1 

60 


ནུ 


ང་ 






























































(ཆིང 
¿2 ངོ 
ཐཾ 7 
0 /% 
¥ ཏཱ 
ཇོ ༡ ིུ 
7 % % ,¦ 
% ཏོ 7 ® 
ཏར 7 
2༢༠ 7 [( 7 
ཙུ ཏྱ་ ¥ "ཨཿ 
སྨ % [¥ 
ང [7 (༼ 7 
121 ⁄% ¿¿ 
7 @#'% 
‰. ༩༡ £` ;1€; [72 
7 [£ ཨཿ རླ 
ཛོ ལལ རའ 

ཙོ (ོ 

ཿ རཀ ཨོང 1@©) ( 
- - ཇོ --. རྔོ 
¦( !° ¡[¢ %ོ 

ཇོ : 
42 ,% ¦! 7 























































































































ཅིང 


༦ ¥ 


2 


9 








༄༅། །ཆེ པའི་སྐུ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་ ང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེ 


ཆེ་ཆེ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་ལས། དཔང་ཐོབ་ཕྱིནང་དེ་ཉིད་ཏྟོགསཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལཿ ཞེས་པ་ལྟར། བསྟེན་བུ་སློབ 


3 


དཔོན་དབངགི་ཐུགསརྒྱུདསིན་ཅང་ ག་ལ་གནས་པ། ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བ། དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་མངའ་བས། སློབ་བུརྗེས་སུ་འཛྲིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཚག་གི་གདམསཔས་སྨའདགས་གཙོདནུསཔ། དོ་གྱིངོསྤྲོདཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྲེུད་ནུས་པ། ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་ 


ནུས་པ། ཉམས་མྱོང་གིས་གེགས་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་འབྱིནནུས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པནི། དགོངས་འདུས་ལས། སྒྲབ་དང་ 
༼ོ ཁ_ རི 


ན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ དབང་གི་ རིམ་པ་དང་། སྤིན་པ་གྲོ། ་པ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ན་བྱད་ སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉིད། སྨིན་བྱ སློབ མའེ འི་མཚན་ཉི ཉད། དཔོན་ སློབ་ ་གཉིས ་ཀའི་ རྟེན། འབྲེལ་འཇོམས་པ་ལས ་གདམས་པ་ སྦྱིན 








299 








































































































ཁ་འ འོོ དུའི 
ཀོ ཞེས་པ། སྙོམ་ བདང་དམ་ཆེ ཆོག་ལ་ཡིད ་རྟོན་ཞིང་དགའ་བའི་བ: མ་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། གྲ སྒྲུང གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་ཡན་ཏན་ 
- ༧ ོ ང་། ཡན་ཏན་དང། ལྡན་མ ཡོ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ད་ (པར་ཡོན་ཏན་ 
ཱ- ན་། །རཱག་ཏ་པ་མ་ལ་ག ས་ཤི ད = །ཏེ་གཡོབ་མེད་པའི་ ན་ཏན་ བཾ ཉད་པར་ཡོན་ཏན 
སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུབྨ འཀིད། བྲར པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་ཏེ་ག པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ནིསློ 
བཱ ར་དང ཟེ གེ ཆེ { ,, -༡༨- »¿- 
བཅས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྭཾ་དང་ཕུ་དུད་བྱེད། ག ལམ་འཁྲུལ་སྣང་བརྫུན་དུ་ཤེས་པ་ཞི ཞོག །ངྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནང ན དུར་ས དབད 
དྲ རཾ འ༽ ༨ ་ལོ་ོ་བཀར -, ོ ཏཾ དཔ 
རས བཟེམདོལས། གཀེཌོསཉིདིངཔ་ཏོགས་པ་ཞེ་ ིུ ཀྱི རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་ཉིད་སྣོད་ ཆུང་ད་བབ སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར ར་ཏེཿ 
རྒས་པའ་ [1 >, སློབ ཕྲོ ད་རང་དྲ་བ གཱི 
¬ ༅་ ༢ ༤.-~. ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་དཔོན་སློང ཧྱ ཆོག་ལས། གང་ཞེག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ རཿ རྨི ནཱ ང་པ 
རམ ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡན | ང་པོནི། ར་དབང་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ ༢ = གོས་པནི། ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་ཞིང་ སྦྱོ 
( ས་ ཉིས་ལས། དང་པན། གར་ད་ ཨུག བངབསྐུར་རྱསཔ་ཞགཐོབ་དགས་པི། 
༢ དང་། དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་གཉི ས་རྒྱད་སྡེགོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད 
ཟླ ཅྲིང་ངེ་ །ར་པཿ བེ 
ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་དྡེ་ར རྣམས་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ 






























































94 ༄༅། །ལྟར། སྟ 'གོན་ དང་། འཇུག་པ ་པས་ རྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་རྫས་སྔ '་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ་གསུམ་ཚོགས ཡ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ དབང་བསྐུར་བས། སྦྱང་བྱ་སློབ་ 
མའི་སྒོ་ཿ ་གསུམ་ ཕྲ་རགས་ གདོད་ནས་ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ ལྷར་དག་ པཾ ཉིད་ངོ་ སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ ་ལ། རང་སྐལ གྱི་སྦྱང་བྱའི་ དྲི་མ་ཅི ་རིགས་ ་དག་པས་ཉམས ་སྨད་པར་བྱས་ 
ཤིང་ ། འཐོབ་ བྱ་རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེསཅི རིགས་ ་གསོས་ཐེབས ་པའི་ མཐུས། རིམ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ནདུ་སྐེས སྭ །ཆུ་ལུ་ “ཡུད དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པ ་ལས་ས་ བོན་ཐེབས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ངེས་ ཀྱི་ནུས རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱས པས། རྒྱུད་འགྱུར་བའི། ཁྱད་པར་གྱི་ ་དབང་ཐོབ་ དགོས་པ་ དང་། དབང་དོན། ན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ པའི་ཚད་ དདུ་བཞེད། དེ་ལྟར་རབ་ རྒྱུད་སྡེའི ཆེ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཚང་བ་ཿ དང་། དེ་མིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག གཏད་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པས་ཁྲིད་ལ་འཇུག་མི རུང་བ་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲོཿ ལྟར་རོ། ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ 


.༨6_ ¬ 


ཟཾཿ བསྐྱང་ཚུལ་ནི། ། དབང་བསྐུར་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ དམ་ ཚིག་ དང་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་པས་ དེ་ཉིད་ལེགས་ པར་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། དབང་རྣམས་ ལེགས ་པར་ 
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ངོ སླིམས ཤུས ལྲ་གའེདའོིད་ དུས་མ དྲ་མ 
རྫོགས་གྱུརཔས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེས་ནེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དམ་ཚིག་ཞེས་པ། རི་ལྟར་དམ་བཅས 
པ་ལས་འདའ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་པས་ཚིག་པ་སྟེ། བསྲངསན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངསན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 


བས། ཁེ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལ་ཐུནམོར་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གུང་གསུངས་པ། རྩལྟུང་སྦོམ་པོ་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད 
གསུམ་གྱི་སྲུང་མཚམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱ་ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བླ་མེད དནང་གི་སྐབས། རྩ་བ་སྐུག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིགཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ག གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བྱ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ། ། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས། ། ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འགྲོབ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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9 ༄༅། །ལས། རི་མཐོས་གཙང་དབེནཔའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན། །ཆུ་བོ་ཤར་དུ་འབབ་པའི་གནས། །གངས་རི་དཀར་པོས་ 
མཐའ་བསྐོར་བ། །སློག་དང་ཡོ་བྱུད་བར་གཅོད་མེད། །དེ་ཡི་གནས་སུ་ང་ཉིད་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུབསྒྲུབསན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་། ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ 
ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟེང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། ྣལ་འིབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
› དེ་དག་ཚང་བའི་སྩསོགས་སུ་བསྒྲུབསན་བར་ཆད་ཉུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གྲོལཿ བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པནི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོལ། ཐུནལའཇུགཔའིསྔོནའགྲ་དང་ སྣོད་རུང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དབེན་པར་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་ 
༡ བསྲངས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབས་ལ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་ས་རླུང་རོ་ རོ་བསལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ 
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(2 ༦ .ཤྱེཿ9།ཿེཿ8ཟ 








གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས། ཟུན་ སྒོམ་འ རེས པ་བཞིན མགོ གོ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གཏོང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ ཞི། དཔེརན། བཅུད་བཟང་པོ༔ པུག ་པའི་སྔོན་ དུ་སྣོད་འཁྲུད་པ་ ་པ་ 
ཞུ སྦྱོར་བ་ དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཁྲི ཁྲིད་པར་བྱ་བ་རྣམས སྣོན་ དུ་འྲགོ ་བའི་ འ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི སྔོནའགྲོ་ 
ལ། སྤྱི་དངཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ ང། ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པ་ གཉིས ལས། ཐུན་མོང་གི 'སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་ སྭེ། རེས་འབྱུང་གིས བློ་བཅོས་པ། ཐེག་ 
༩ ཡ་ སྤྱིའི་རྨང་རྡ རྡོ་སྐྱབས འགྲོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྩ་བ་སེམས བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དལ་ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ ་བ། ཚེ་མི་ མི་རྟག་པ། པ། ལས་ དཀརནག་གིའྲབས་བུ བུ། འཁོར་བའི་ 
སྲུག བསྲལ་ གྱི་ཉེས་ དམིགས་སོགས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ ན་སི དང་པོ་དལ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ བནི། ད་རེས་ཀྱི ཀྱི 'ལུས་འདི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ ངན་བརྒྱད་ དེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི 


དྭགས། དུདའགྲོ། ཀླ་ཀློ། ཚེ་རིང་ལྷ། ལྟ་ལོག་ཅན། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙོང་པ། ལྐུགས་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་དལ་བསན། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 























རྔཾཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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¬ འི་མ 


༄༅། །ཞེས བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་རང་ལས བྱུང་བའི་ རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི ཉིད་ དྲུ་གུར་པ་ དང་། ཆོ ཆོས་དར་བའི་ཡུ་ ཡུལ་དབུས་སུ་ སུ་སྐྱེས་པ། ་པ། དབང་པོ པོ་ཚང་ 


༄ 


བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ལ་དད་པ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། འ འཇིག་ ག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པ། ། ཆོས་བསྟན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེས་པ། བསྙན་འཛིན་གྱི་ སྐྱིས་བུས་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟར་དལ་ 


འབོྩ་སཚོསབཅོ་ྱད་དཔཕན་ིཡུསརགཔོ་ཆེཟེར་ ཡིན། འདི་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ལམ་དུ། ཞུགསན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་སོ། །འདིནི་ཤིན་ཏུ རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་ 
ཌཿ མ་བསྒྲབསན། །ཕྱིནས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ། དཔེའི་སྤོནས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་། རུས་ 
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126. 





ལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བ་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ཿ སནི ལུས་འདི ་འཐོབ་པ་ལ། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ ངས་པ་ལས་བྱུང་ མདོ་ 
སྤ གྲན་པ་འཕྲད་ དཀ དང་། རྒྱུའ་སྒན་སན། ད སྔོན་ཚུལ་ཁྲི སུན སྲུ སྟེ། 


ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །གསུངས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོནས་ནི། དྭམུལ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡིདྭགསནིཁ་ཆར་སྒྱ་བབས་ལྟ་བུ་ 
ཙམ། དུད་འགྲོནི་མང་བཟྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་པ་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གྲོགས་དག །མིར་གྱུར་ པནི་དཀོན། དལ་བ་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པནི་དཀོན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པནི་དཀོན། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་དལ་བ་ཆུད་ཐོས་པར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག ཕྱི་ནས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བརྙེད་ཀྱང་། ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་པམ་ཡིན། འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་ཏེ། མདོལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟུག་སྟོན་ཀའི་སྨིན་ 





དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གང་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་དུ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོ: ཏོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་གསོན་པའི་རྐྱེན་ཉུང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་ 
པ། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འཆི་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ལུས་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཆི། སྲར་མ་ཤིབ་སུ་ཡང་མེད་པསན་རང་ཡང་ངེས་པར་ 
འཆི། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛདཔས་ངེས་པརའཆི། གཉིས་པ་ལའང་།  ལུས་ཆུ་ལྷུར་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པསནམ་འཆིམ་ངེས། གཡང་ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་ལྟར་ལྡོག་ཐབས་མེད་པས་ 
ནམའཆི་མ་ངེས།  རླུང་གསེབ་ཀྱི་མརམེ་ལྟར་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལའང་། འཆི་བར་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན། འཆི་བརནོར་གྱིས་མི་ཕན། འཆི་བར་ 
གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་ནོ། དདེ་ལྟར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་དུས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསླུ་ཐབས་བྱེད་ས་མེད། གཉེནའཁོར་གཡོག་གིས་རྨ་ཟབེུད་ས་མེད། དཔུང་དབང་གཤེད་ 
ཀྱིས་འབྲབ་ར་སྤྲོད་ས་མེད། ། བརྫུན་གཡོ་ཁྲམ་གྱིས་དབུ་སྐོརཞུས་མེད། མཚེར་ཀྱང་འདོད་དབང་མེད། འཇིགས་ཀྱང་ཟླ་གྲོགས་མེད། ཚེ་འདིའི་གནས་མལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནེ་ 
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མི་ཕོད་བཞིན་དུ་བཞག །ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྱར། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག ། 
རང་གཞན་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཐག་བཅད། དེ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཐག་བཅད། ཆོས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་བྱསན་སྲ་དྲོཕྱི་ 
དྲོ་བས་ཀྱར་འཆི་བ་ཉེ་ཉེར་ཡོང་བས། ལོང་མེད་སོས་དལ་དུ་སྔོད་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད། དེས་ན་བསམ་ཡོད་རྣམས་དོན་མདོ་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་དགོས་ 
༣ ' ྒ -- པའ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུརན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེ ཉེན་ཤེས་རྗེས་མི་འབྲང། །ཧྱེབོ་དེནི་གང་དང་ ང་གརའགྲོ་ཡང་། ། 


! ( 
༨ ༨༡ ༨ ༨ འ༽ར༨ ¬༽ ¬༽ 

ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ད་འ བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་འཆེ་བའེ་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བ། ས་སུ་འབྲང་བ་དཀར་ནག་གི་ལས་ཡིན་པས། རྒྱ་ 

ནྲི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗ དཀརནག་གི་ལས་ཡིནཔས། རྒྱུ་ 


དགེ སྲིག 'གི་འབྲས་བུ བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ ཏཱ སྨིནཚུལ ་ཡར་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གཞག །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ ཕཱང་གཏེ་མུ་ མུག་གསུམ། ། །དེས་བསྐྱེད་ལསནེ ཞི་མི་དགེ་བ། །དེ་ དེ་ལས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
















































































༄༅། ནའགྲོ་ཐམས །ཅད་དོ། །མཆག་སཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལསནེ་དགེ་བ་སྟེ །དེ། ལས་བདེ་འྲགོ་ཐམས་ཅ 
། མ་དག་བའ་ལས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུནནས་བསླ སྐངས་པའ་ལས་མ་ད་ 
སྲོག་ ངས་སྦྱོད་དང་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ་དང་བ། ཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་བ བབས ཇཾ 
སེམ | མི་དགེ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མ་སྤངས་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ བུ་མི་ད དགེ་བ་རེ་རེསྱ་ཀུང་འྲབས་བུ་གསུ: ཁཾ 
རི པེ རོ 
པཿ ཅེན། ས་ཀུན་སློང་ཞེ་སཱང་གི་སྒོནས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་འབྲས་བུ་ང བུ་དམུལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ། དབང་གི་འབྲཊ 
ཏཱཾ དེ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྱིར་སྲེབ ག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ། བྱེ་བྲག་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་། འཐབ་རྩོད་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 

















































































































འདོད་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོནས་ སྤྱདཔ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་པ པརྨ་སིན་པའི་འབབས་བུ་ ཡི དྭགས་ སྭ སུ་སྐྱེ། དབང་ ང་གིའ འབྲསབུ་ཡུལ་ གྲུངནཞིང་། སད་སེར་མང་བའི་ཡུལ་ དང་། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ 
བུ བུ་སྦྱིར་མ བྱིན་ལེན་པ་ དང་། ལོག་གཡེམ ཕྱོགས་ལ་ དགའ་ཞིང་གཞོལ། ལ། བྱེ བྱེབྲག་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རེ། །ཀུན་སློང་གཏི་མུ མུག་གི སྒོནས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
` རྣམ པར་སྨིན ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དུད་འགོར་སྐྱེ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ བཏབས་འབྲས་མེད་པའི་ སར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན' གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྤྱིར་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ ་བ། ཟླང་དོར་ལ་རྨེངས་པ་ 
དང་། བྱི་བྲག་ཤེས ་རབ་བློ་གྲོས་ལ་བརྩོན་སེམས མེད་པརའགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་སྤངས་ ཏེ་དེ་ལས ་ལྡོག་ 'པའི་དགེ་བ་ བཅཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་བསླབ་ །པརྩ་བུ་བནི། གཞན་གྱི་སྲོག་ 


སྦྱོབ་པ། སྦྱིན་པ་ག ་གཏོང་བ། ཚངས་སྡོམ་ལ་གནསཔ། དྲང་པོར་སྨྲ་བ། མི་མཛའ་བ་བསྡུམ་པ། ངག་དལ་འཇལ་གྱིས་སྨ་ སྤྲ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ། འདོད་པ་ 
ཆུང་བ། ཕན་འདོགས་པ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་སོགསནི་དགེ་བ་བཅུ། གཞན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དེའི་སྟེང་དུ། །ཆང་མི་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཤི 


༧ 


ཡུ ༦ 








༄༅། །འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་འདུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་དང་བྱམས་པས་ཏེ། །མདོརན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


དང་། ཆོས་འདིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་འགྱུརཞིང་། །མཐོ་རིགས་ལྷ་མིའིནང་དག་དུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་ 
འགུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེགཔ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག དགེ་བ་བཅུ་དམནཔ། འབྲས་བུནི་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསོདནམས་ཆ་མཐུན་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའིསྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཟིནན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཡི་ཆོས་ 


ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལས། །འཛེགས་ན་ཐར་པའང་གམན་འདུག །ཅེས་དང་། བཞི་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས ་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་གང་ དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ ་གཏོགས་བདེ་བ་མེད་པ་ ་སཱེ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནངནས་ཉམས་ཐག་པ་ ངན་ སོང་གསུམ་ལས། ཚ་ 
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༈ ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོབརྒྱད དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ཚེ་ཚད་སོགསནེ། །ད གཞན ན་དུ་བསྟན་པ་མངབས་ 


བྱ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདིན་ཉིན་གཅིག་ མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏྲུ་དག་བཏབས་སྡུག ་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེནི་དམྱལ་བའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 

| ། །འོལ་ཡར་མི་བླ་གྲི་རར་ཡང་མི་ཕོར་དོ། །དེ་ རྒ རསིང་སི་དྲ་ཀང་ 2. 

ཤཱ' ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མོ་ཕོད་དོ། །དེ་ལྟ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་བར། །དེ་ 
,: >± ཟླ = =. 


རཿ ༢. རོར པཔ རླ 
'དང་པའ་བརྡ་མི་འྱ་གར་ ་སོ། །ཡི་དགས་ལ་ བ་ ང་། བྲརས་ པཿ རྒ །བཀེས་སླེམ་སྭ ས་སག་ 
།དངྲ་བལ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལ ྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད ང་། སྐོམགྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། མཁའལ་རྒྱུབ གས་བཀྲེས་སྐོམ ལྷ་ཚོགས ཀྱིས་སྡུག 
ང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུནེ ནི །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུནནི་ཉི་མའང་གྲང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མོད་གྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་ 
་ཅམ་གྱིས་ཀླུང་ ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་ ད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
! ། གྱུ རེ ། ! 











ཇྲབླ་ཤྭཱཉྟམ་ 






































ླ ༧ 


བཤེས 


4»; 


ད། བཿ ཨའ 


མཐོང་བ་མ །་མཆིས ་སོ། 


ངེ 


ཤེ 








༄༅། །ལོ། ། །ལྔ་སྣོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་གནས་ནི་ས་འོག ཁ་འཐོར་ནི་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ གནས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། བཤསསྤིང་ ས་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ཁ་ཅིགམུ་ཏིགབལ་དང་རུསཔ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་ 


གཔ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གདབ་པས་བཏབས་ཏེ་བཀོལ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའང་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མིན་དགན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྲབོ བློ་དང་ལྡན་ཡང་ འགྲོབ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་ 
སཱ ས་གསུངས། ཌྷ ལྷར་སྐྱེསན་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ དྭོ་སྐམན། དེར་ཡང་ ཐང་གནས་སྐབས་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་ནས་མ་ཚོར་རི་ ང་། འཆི་འཕོ ལྷུངབྱེདཀྱི་སྡུག 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མཐོ་རིགསན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆིའཕོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
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དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བརྙིངས། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་མགྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ 
ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསམསནས་ཡརབས་རྣམས་ཀྱིསནི། །ཞི་འགྱུར་མཐོ་རིགས་སྐད་དུ་སྲེད་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ 


༄ 


ཅག་འགྲོ་བ་མིར་སྐྱེས་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། བྱེ་ བྱབྲག་སྐྱེ་རྒནའཆིའི་ 


སྡུག་ བསྔལ་ ་དང་བཞིའི །བཁར། དག་མི སྡུགཿ ་པ་དང་ཕྲད་པ། གཉེན་ སྡུག་པ་ དང་བལ ཡ་བ། འདོད་པ་ཐོག་ ཏུམ ཕྱིན་པ། མིའདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱུད ཀྱིས་ རྟག་ཏུ ཏུ་མནར་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་ལ་ཞིབ་ཏུ ཏུ ཿབསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་རིགས་ 'དྲུག་འ འཁོར་བ 'འདི་མཐོ་ཿ དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱ། གུང་སྡུག་བསྔལཿ གྱི་རང་བཞིན་ ་ལས་མ་ 
འདས་ ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ ་ལས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དྭམལ་མེས། ཉམས། །ཡི་ དྭགས་ཿ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས ཉམས། །དུད་འགྲོཿ ་གཅིག་ལ་གཅིག་ ཟས་ཉམས། །མི་ དག་ 
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༄༅། །འཚོ་བཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་དང་བརྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་དན་པས་ངེས་འབྱང་གླི་བོ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཐེག་པ་སྱིའི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་གསུམན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཙམ། དདེ 


འོག་ཏུནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ། །སྲིད་གསུམ་བསོདནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་ 


བོ། ། སྒྱབས་སུའགྲོ་བའི་ངེས་ཚིག །སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ། ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་གྱི་གོ་ 


¬ 





ཧཿ འཔཔིོབ་དང་བདོད་པ་དང་ ། གཉིས ་པ། ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་ ་དཀའི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་བ ་མ་ཟད། གནས་ 'ངན་ལེན་གྱི་ཡུལ་ ་དུ་འཁོརན་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ 
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འཆད་པའི་ལས་ངན་ལས་སྐྱབས་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་ཚོགས་ལོག་པའི་ཐེག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འདོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་འའང་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི ཀྱི དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་གསུམ། ཡུལནི། ཕྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན། ནང་བླམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོ། གསང་བ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ དྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཞལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དུསནི། བླའིབྱེ་བྲག་ཆུང་ 


འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐང་གྱི་བར་དང་། ཞི་བདེ་མ་ཐཾབ་བར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་རོ། །བསམ་ 


= 


པནི། རང་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་འདོད་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབསའགྲོ་དང་། _ རང་ཉིད་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེརནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བཞི་ཐེགཔ་འབྲིང་གི་སྐྱབསའགྲོ། སེམས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་དང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཐའ་མི་ དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགསན་འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་ ་འགྲོ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི འི་སྐྱུབས་འགྲོའོ། །འགྲོ་ཚུལ་ནི། རྗེ འགྲུལ ཞིག ་མདོ་ཐ སྔགས་གླིང་ 
པས། འདིའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲི བྲིད་དུ་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ནས་འཆདན། དེ་ལས། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་པོ་ཟ ་མོ་རྣམས། །ཚེ་ གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལྷ་ཆོས་ ཡིན ནཱ | 
གསུངས་པ་ པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ སྦྱརནས་ཚེ ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ ་འདེབས་པར། གནས་ཡུལ་རི་བོ་ཏ་ལ་ཇི་བཞིན་ནས། ཞེས་པ། རང་གནས་འདུག་པའི ་པ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རི་བོ་ 
པོ་ཏ་ལ་ དངོས་སུ་ ་སུ་མོས་པའི་མདུན་ དེར། ལེ ་ཡིག་སེར་འཚེར་ཞིག་ 'ཞུ་བ་ལས། གསེར་གྱི་ས་ ་གཞི་ཁོད་སྟོ སྙོམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁའ་ འ་དང་མཉམ ་པའི་ དབུས་སུ། བཾ ་ཡིག་ དཀར་གསལ་ 


ལས་ ་བུང་བའི ་འོ་མཚོ་ཡན། ལག བརྱད་ལྡན། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ ། ཡང་ལ་འཇམ་པ། དྲི དྲི་དང་རོ་ རབ་ ཏུ་ཞིམ ་པ། མགྲིན་ པར་ཕན་ཅིང་ ངང་། ལྟོ་བ བར་མི་ ་གནོད་པ་ སྟེ་ ་ཡོན་ ཏན་ 





བརྒྱད་དང་ལྡནཞིང་། ཁྱད་པར་དུག་ལྔའི་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་བརླན་ཅིང་། དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོ་རྒྱུན་དངོས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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»ཆ 7 
ཅརྩཾཝཡཿེ ཟེ 


ཤེ 





ལྦུ་འཕྲེང་རྣམས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་བརྡ་མཚོན་དང་། མཚོ་ལས་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་ཞིང་། དབྱིངས་མཚོ་རང་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་བྱེད། མཚོ་དེའི་དྭབསནས་གསར་རི་འབུར་དོད་ཅྭའི་དབྱིབས་ཅན་དད་པའི་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕེས་པའི་དབུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་རྩལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི། རྩ་བ་གསེར། སྡོང་པོ དུལ། ཡལ་ག་བིཌར། མེཏོག་མུ་ཏིག །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེནི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་ 


རྒྱས་ཤིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་སྡོང་གིས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁྱེན་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡལ་འདབ་བར་མཚམས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། དྲིལ་ 
གཡེར། དར་དཔྱངས། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་བསྡུ་བ་བཞིའི་བརྡ་མཚོན་དང། ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བརྡར། སྤྲིན་གསེབ་མཆོད་ལྷ་མང་པོས་ 


27 ༨, འ 





མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཞིང་ཕང་ཕུང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གཡོ་བས། སྒོ་གསུམ་དད་བརྒྱའི་སྤུ་ 











རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལོང་གཡོ་བ་ དང་བཅས། དབང་མེད་དུ་དགའ་ཞིང་ཡོན་ ཏན་ དྲན་པའི་ གདུང་བའི༔ བློ་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ སོགས་ ཀྱིས་བཀོད་པ། ཁྱད་པར་དེའི་ཏ ་དབུས་སུ་ ་སུ་ 
མ་ཆགས་ སྐྱོན་བྲལ་མེ་ ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཡི་སྙེང་ ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཉི་ཟླའི ཟླའི་ཿ གདན་ལ། ངོབོ་རི རིགས (ཀུན་འདུས པི་སྤྱི་ ་དཔལ་དཔལ་ ཡ་ལྡནབླ་མ་ ་དམ་པ་ ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། རྣམ་པ་གངས་རིའི མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི བྱིན་རྒྱས་ཤིང་། ། ལོངས་ སྐུའི་རྒྱན་ཆས ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 


ལེགས་པར་གསོལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཐོརཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཐུརདུ་གྲོལ་བའི་གསེབན། སངས་རསའོདདཔག་མེདམཆོག་གི་སལསའི་ཆ་ལུགསཅན་གཙུག་གཏངཁི 
རྩེན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཨང་ངོ་བློ་བ་མ་རྣམ་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྐུ་དགེ་འདུན། ། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱེས་དངོས་ཏེ། མཆོག་གསུམ། རྩ 





གསུམ། སྐུ་གསུམ ་སོགས་ ཀུན་ འདུས་ནོར་བུའི་ལུ་ ལུགས་ལ ཀནཿ ཆང་ཐམས་ཅདའདུས། ་པའི་ བདག ཉིད་ཆེན་པོར་མོས་ ་པའི་ སྐུའི བག སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཇི་སྙེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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རབ་འབྱམས། དེ་ལྟར་སྙེ་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླ རླབས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ ལ་བུ་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐར་དྲག་གཉེན་བར་མས་འདུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཤི ་ར=ང།ཀང་འའི རླ! ཤི {23༤ ་ི! =" ཧེར དྲི་མ རང ཤར།ར་། ཀང: $ ༢: (ི་ག་ངཀག་རིད་རང་ 
དྲ་གསངས་རྒྱས་ཀྱང་སམས་མ་ལུས་ཤང་ལུས་པ་མད་པ བཞུགས་པ དང་། ཕྱནང་ག་སྒྲ སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་རག སྔགས་ ཡ གྭ དྲུག་ག་རང་ 
` 7 ༨ ༣༨༢ ༨ ཧ-.༽.- ¬ (2 ༽ འི ༽ི་ེང།རེབརརི་ བ་ཤ! ་ ག་གི 
་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིར་འགོད་པ། ཐུགས་ བབ་མེ་ཊེ སོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་མདངས་ལས། མ་གྱུར་ 


ཿ ཀྲོམཚོགས་སུ་འཁོད་དེ། རྣ སྒོ་གསུམ་གུས་གདུང་དྲག་པོས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ 
དང་མཐུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མང ངའ་བསན། རེ་བལྟོས་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་དད་པ་དང དང་། སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། སྱོབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 


པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ། སྔེན་ཆད་ལས་ངན་བསགས་ཤིང་། སྦྱབས་ཡུལ་ལོག་དམན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བར་སྙིང་ནས་འགྱོད་སེམས་དང་། བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་ཀྱི་ 
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2༨༡. ` 


༄༅། །ཐུགས་༔ རྗེའི ་གཟིགས་ ཡཔ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། བདག་སོགས་ ་དུས་ངན་ གྱི་སེམས་ཅན་ལས ངན་སྤྱོད་ལོག གི་ ་དབང་དུ་སད་ཅིག་ཀུ ཀྱང་མི་ གཏོང་བ ་དང་། དེང་ 
ནས་བཟུངས་ ཏྭེ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར་དེ་སྲིད་ དུ། སྲོག་ལ །ཁབས་ཀྱང་སྐྱབས ་གནས་ དམ་པ་ཁྱོད་མི་ ་གཏང་བར་དམ་ 'བཅའ་ཞིང་། རྩེ་གཅིག་གུས་པ ཆེན་པོའི སྒོནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
ཚུལ་ ཡང་། ། ཀྱེམ་ཞེས་སྨྲེ་ ་སྔགས་ ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོ་ཿ པོ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་བསམ། བདག་ རྣམས་ལ ་ལས་ ངན་གི་དབང་གིས་ ཡུན་རིང་ འཁོར་བའི ་གནས་སུ་ སུ་ལྕུངས ་ཏེ། མི་བཟོད་ 

པའི་སྡུག་ང །བསྔལ་ཤུགས་ 'དྲག་ལ་ ཡུན་རིང་བ མགལ་ཿ ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ་ལྟར་འཁོར་བའི་ ཉམས་ཐག ་གི་འགྲོཿ བྲ་ནམས་ཡལ་བར་ ང་དོར་བ་ཐུགས་ ཀྱིས་ 'བཟོད་པར་མཆིས་ སམ། ནུམ ཞིག་ 
རང་རང་གི་ལས་ ༈ཟད་ཀྱིས་ཐ་ ཐར་པ་སྒུག མཐའ་མ་མཆིས་པས་ ན། སྔར་མགོན་པོཿ པོས་འགྲོ་ རྣམས ནམ་ཡང་ཡལ་ ་བར་མི་འདོར་བ་ ་ཞལ གྱིས བཞེས ་པ་ བཞིན ་དུ་དམ་ ་བཅའ་མི་འདོར་ 
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བར། བདག་ ་སོགས་ 'འགྲོ་ཿ བ་ རྣམས་ཐར་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ དྭ ་ཉིད་ དུ་གཞག་ ཏུ ཿ་གསོལ་ སྙམ་། པའི་ ་སྙོནས། ཀྱི་མ། ལས་ངན་ཡུན་ རིང་ལྟུང་འདིར་ཐུགས '་བཟོད་ དམ། ། 
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ཞེས་དང་། ། སྐྱབས་ཕྱག་དངོས་ནི། བདགའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ཅེས་ངག་ཏུ་གངས་ཇི་ལྟརའོས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྙིངནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། མཚམས་སུ་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད། བདག་ དང་སེམས་ཅན ནྷ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོ ལོའི སྐྱབས འོག ཏུ་འཚུད་ཡོད་པར་སྙམ་ ་པའི་ ངེས་ཤེས་ བརྟན་པོར་བྱ། ། ཐུན་བསྡུ་སྐབས' འགྱོད་སྡོམ ་སྐྱབས་ 
གསོལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། ། མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ །ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྔར་བྱས་བསགས་སྲིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག ། 


' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བརརྱ་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སར་དྲངས། སྐྱབས་ཡུལ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་རང་ལ་ཐིམས་པས། རྒྱུད 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་མཉམ པར་གཞག །སྐར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསལ ་ལ་མོས་ དུང་གིས་ག ་གསོལ་ 'འདེབས་ དང་བཅས་ ་དགེ བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ། བཞི་པ་ བསླབ་ 





བྱ་ལ། ། དགག་སྒྲུབ་སྤྱི་མཐུན་ ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སོངནས་སྐྱབས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་རེ་བལྟོས་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༦ 


= 


ཡེ 





༄༅། །ནས་སེམས་ཅནལ་གནོད་འཚེ་སྦང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ྭཛྣའི་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ 


པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཏེ་གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་ 
བ། གལ་ཆེན་གྱི་ལས་ཇི་འདྲ་གཅིག་ལའང་དཀོན་མཆོག་རང་ལབློ་གཏོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་སོགས་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
སྤ་དཔའི་སྨོགས་ཞོགསདང། དགོངས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཟས་ཀྱི་ཕུད་མཆོད་སོགས་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་མི་གཅོག་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་རང་གིས་བརྩོན་ཞིང་ 





གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་སོགས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི། མངའ་རིགས་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དགར་ 
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+ 


༧ 





དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གརའགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 


གཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིགས་ཐར་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དད་ཡིས་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། པན་ཡོན། བསླབ་བྱདང་ལྔ་ལས། དང་པོནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པནི་གཞན་དོན་ 





ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཁུར་ཆེན་རང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་པའོ། ། 


ལ་ཕུག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོས་བཞེད། །ཅེས་སོགས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་མ་ཐག་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། བསླབ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༦ 


ཧེ 


.ཚོཾ:~ 


,÷ 





༄༅། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། སྨོན་པ་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་སྔོན་དུ་ཆས་བྱེད་པ་ལྟར།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་། གྲོ་བཞིན་པ་ 


, ལྟར། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བཞི་འཇུག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ 


༨ 


ཧཱ། །བྱང་ཆུབ་སྨན་པའ་སམས་དངན། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནས་ས། དདོན་དམ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི། སྟོང་ཉིད་སྙི སྙངརྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་སྟེ མདོ་ལས། ། འོད་སྲུང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟར་མཚནམ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞིང་རམ་པར་དགཔ་དེནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 





པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལནི། ཕྱོགས་གངནས་གཞལ་ཀྱང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་གི་ཕ་མརམ་གྱུར་པནི་ 












































1:69. ཤྱེ. 
རྩེར 


གཅིག ཀྱང་མེད་པའི་ ིདིན་ཅན་ ཡིན། དྷེ་རམས་བདེ་བ ་སྒྲུབ་འཛ །འདོད་དང་། ། སྡུག །བསྔལ ་སྤོང་འདོད་ཤ་ སྟག' ཡིན་ ་ཡང་། ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ ་མཤེས། ། སྡུག་བསྔལ་ ལ་གིརུ་མི་ དགེ་ 
བ་ ་སྤོང་མ་ཤེས།  ཞེ་འདོད་ དང་ལག ལེན ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ ། ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ ་དོས་ དྲག་ པོས་ཐར་ དུས་མེད་པར་མནར་བའི དྲིན་ཅན་འདི་ 
རྣམས། བདག་ ་གིས་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག བླ་མེད ལྡོགས ་བྱང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཅིནས་ །འགོད་ནུས ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ནུས་ ་པའི་ འི་མཐུད་ལྟ ་བདག་འ ལ་མི ་འདུག་ པས། དུ་རེས་ 
བདག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ རེ་ཆེན་པོའི ་རྣལ འབྱོར་ཉམས་ སུ སྭུ་ཐངས་ནས 'འཕགས་པའི་གོཿ ་འཕང་མྱུར་ དུ་བསྒྲུབས་ ཏེ། འཁོར་བའི ་གནས་ ཇིི་རཾ སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ 
ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་འདུནཔ་དྲག་པོས་ཀུན་ནསབསླངས་ཏེ་ངེག་ཏུ། སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་གསུམ་གྱི་ངང་། །ཞེས་ཞེ་ 

















ཐག་པནས་བརྗོད་རྗེས། དབུགས་ལྡང་འཇུག་དང་སྦྱར། བདེ་སྡུག་གི་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་ 


ཐོ་བ 
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ཤ། ༄༅། །མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ དགེ་བ བ་ ་གསར་ དུ་འཕྲད་ནཅི་མ་ རུང་སྙམ་ པའི་ བུམས་པ། སེམས་ཅནནམས ཀི་རྒྱུད་ལ་ད་ ད་ལྟ ཡོད་པའི་ ལྡུག བསྔལ་ རྒྱུར་དུ་བྲལ་ 
ཞིང་། ཕྱིས སྡུག་བསྔལ མེད་པའི བདེ་བ དང་ལྡན འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ། དྭ །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ བ་དང་ལྡནཔ རྣམས་ལ་དགའ་ ཞིང་ཡིད་རང་བའི་ དགའ་བ། དེ ་གསུམ་ག་སེམས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་ དྲངས་ཤིང་ཆགས་ སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོ སྤོམས་ ཏེ། ཚད་མེད་བཞི ་ལ བློ་ལེགས པར་སྦྱོང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིནི་ཉོན་མོངས་ང 'པའི་ ་བག་ཆགས་ སྦྱོང་བའི གཉེན་པོ ཁྱད་ 


དུ་འཕགས་པའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོནནི། སེམས་བསྙེད་མ་ཐགནས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར། བསླབ་གསུམ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འགྲོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐད་པར་བྱེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུརན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བསྔམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསླབ་བྱནི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྤོན་པའི་བསླབ་བྱནི་ལྔ་ཡིན་ 
གསུངས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡངནས་ཡར་དུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་བོས་མི་སྤོང་བ་ 


4 ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངསནས་དཀརཔོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བུ་བའོ། ། 
༦ ཞེས་གསུངས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱནི། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་ཆགས་པ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། | །སྒུགབལ་མགོན་མེ་རུརཔ 


ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྡོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་སླ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འགྲོ་མོད། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ 








ཆོབླ་ཤཱྟས་ 





















































ར༡,.- ༽ 


༄༅། །བྱ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བརྣམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ག གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 


ལང་ 


ཡིནཔའི་སྔོན་འགྲོ གྲོ་ལཿ །སུམ་སྟེ། འགལ་རྐྱེནསྡིག་སྲིབསྦྱང་བ་ཡིགབརྒྱའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མཉྦལ་གྱི་ཁྲི །ཁྲིད། བསག་སྦྱང་གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ 


། ང 
=-.€ད5.3-.༨ 


མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིཁྲིད་དེ། དང་པོ་ནི། མི་འདོད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན། ལས་བསགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་མོར་སྤྱོད་པནི། རང་གིས་བྱས་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུལས་གཞན་དུམ་གྱུར། ལས་བསགས་གཉེན་པོས་བཅོམན་མ་གཏོགས་མ་དག་ཅིང་ཡི་ཟད་པ་དང་། གོས་ 


སོགས་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཆོས་མི་འགོ་བ་བཞིན། རང་རྒྱདཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་མ་དགན། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱང་གེགས་དབང་གིས་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་བར་གཅོད་ 


མང་། དེའི་གཉེན་པོར་སྲིག་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས། དེསན་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པ་ངོས་གཟུར་བ་དང་། སྦྱེར་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
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དང་། ཕུན ཡོན་ནོ། །དང་པོནི། ཐོག ་མ་མེད་པནས ་རང་བཞིན་ རྣམ་དག ག་སྐུ་གསུམ་ ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས ་པའི་ སྐུ་གསུམ ་གྱི་རྩལ་ ་དུག་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལསནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་སྡང་ 
རྨེངས གསུམ 'གྱིས་ ཀུནནས་ བསླངསཿ པའི ལས་ཐུམས་ཅད་མ རིགཔ 'དང་མཚུངས་ ལྡན གྱི་ཤེསཔ། ' ལུས ངག་གི་རྣམཿ (འགྱུར་དང་འབྲེལ ་བསན། སེམས་ཀྱི་ལས་ དང་ལུས ངུག་ 
གི་ལས་ཞེས བུ་ཞིང་ ། ལུས་ ངག ་གི་ལས ་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་སྔོན'། དུ་འགྲོ གྲོ་བ་ཅན་ ཡིན། དོན་ དུ་སོ སྒོ་གསུམ་ གྱི་མི་ དགེ །བཅུར་འདུས་ ཏེ། དེ་དག སྤྱད་པས་ ངན་སོང་དུ་འཕེན་ 
ཅིང་། ། རྣམ་ སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ ་དོས་དྲག་ལ། ཡུན་རིང་བ་ དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན གྱི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ། སྡུག་བར བསྔལ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །འདོད་པ རྣམས་དང་བྲལ ་བནི། །སྔིག་ ་པ་ སྤྱོད་ལས ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས ་གསུངས། དེ ་ལྟའི ་ཉེས་དམིགས་ ་རྣམས་དྲན་ 
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ཡཿ 


ཨ ༄༅། 


ཆི 


།ཞིང་། བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། མ་བཤགསན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་ཚབ་ཆེ། ལྷག་ཏུ་སྔོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིས་ཉམས་རྟོགས་ལ་སྒྲིབ་ཚབ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ། དེའི་ནང་ནསྱ་ཀུང་དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་དང་། དཀོར་ཚབ་ཆེ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླུས་ཐོས་ 
པ་སོགས་ལྷག་པར་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆེ་བས། སྡིག་སྦྱོང་ལ་གལ་ཆེནནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ ¬ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་བསྔགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་ཁྱད་དང་། བསྐྱེད་བསྙིམ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་མང་བར་སྣང་ ཁྭ 
ཡང་། འདིནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སྤྲས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅེག་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 














ལ་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཉི་ཤྭུ་རཱནི་རེ་རེ་བླཟ། །དེ་ཡིས་ལྟུང་སོགས་བྱིན་བརླབས་པས། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ 






































ཆཾས་མཅི་འརེ་ 


༡" 


ཤྭ 








རོ། །ྒྲུབ་པ་ཆོ་གའི་ལས་བཤད་པས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིགནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


སངས་ རྒྱས ཀན འདུས་ཀྱི་ ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ དམ་ ཡེ་ དབྱེར་མེད་ ཡེ་ཤེས་ དགུག་ བསྙིམ་ཏ དབང་བསྐྲར་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་མ་ མ་དགོས་སོ། ་སོ། ། །བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ དངོས་ནི། རང་གི ི་སྤི་བོར་པད་ 


ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་ 
རའ གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གསོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི འ་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཐུགས་ཀར། ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ། ས་བོན་ཧཱུཾ་རྡོརྗེའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབས། ངག་ཏུ། རང་སྤྱི་གཙུག་ 
པདྨ་ཟླརརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ 








རྗཀླ་ཤུསྟམ 
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༄༅། །རང་གི་སྤྱི་ བོནས་ཞུགས་པས་ སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དཿ དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེལ། རྟེན་གི་སློབས་ 
པ བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ངོ་བོ ངོ་བླ་བ་མ་ཉིདརྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུར་སྒོམ་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དགཔའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་སྔགས་ངག་འདོན་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ། སྡིག་སྒྲབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་དང་། སུན་འཕྱིན་ 
པའི་སྟོབས། ཉེས་བྱས་རྣམས་བག་མེད་པ་ དང་། མཚོར་བའི་ ་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ལ་དུག་འབུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། སྡོམ་པའི་ སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་ཤེས་ 
བཞིན་ དུ་དུག་མི་ཟ་ ཟ་བ་ལྟར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སཱིགཔ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་སྡོམ་བ ་བཅའ་བ་ བ་དང་བཞི་སྟེ། ། གནོང་འགྱོད་མེདན་བཤགས་པའིབློམི་སྐྱེ་ལ་འགྱོད་སེམས་གཤའ་མཞིག་སྐྱེས་ 
ན། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས༥ ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་བནི། ཉེས་བྱས་རྣམས་གསང་ཞིང་མ་སྦས་པར་མཐོལ་དགོས་པ་ 
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ཚེ 


དང་། གསང་ཞིང་སྦསན་བཤགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལས་རྩ་བནས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བཤགས་ལས། མཐོལ་ཞིང་བཤགསན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར། མ་མཐོལ་མ་བཤགསན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་མི་ཤེས་ཤིངམ་ལྕོགས་ 
ན། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྔགས་ཡིག་དྲུག་ཁོན་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་ 
རྟགས་དངོས་སུ་ལུས་ཡང་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཆགས་སྔང་གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་དདཔ་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཐུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཤིང་། རི་ 
ལམ་དུའང་། ལུས་ལས་སྣག་ཁྲག་འབྱུང་བ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་བྱུངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོནནི། དྲི་མ་མེད་པ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ 











ལས། དུས་གཅིག་ལ་ལན་བྱ་ར་སྭ་བརྒད་བླཟས་ན་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐོང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 








ཚྭབླ་ཤཱསྣམཱ་ 















































,2,178.ཧཱི.16‰ 


9 


བབ 





༄༅། །གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངསནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད། ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་པ་མཉཱལ་གྱི་ཁྲིད་ལ། མཐྫལ་སྲ་དོན། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག ། །ཕུལབའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ། སྟྦྷཾཏའི་སྐད་དུ་མརྣལ། བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྒྲ་པསྒྱུར་བའི་སྐད་དང་། དོན་བསྒྱུར་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཟེར། སྙིང་པོ 'ལྟར་ལེནཞེན། ལུ་ ༦ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ། བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕུལ་ཏེ། རརཆབསེམས་དཔའི་ག། ས་ཐོབརྱབསནསའྲ་བའ་ 


དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གང་ལས་བཤད་ཅེན། ཀྱི་རྡོར་ལས། དཀྱི་ལན་༔ སྙིང་པོཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེརནི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་ལ། ། སྒྲུབ་པའི་མཉལ་མདུན་དུ་འགོད་པ། ཞེས་ཆོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་དགོས། སྔར་གྱི་སྐྱབས་ 



























































༨༡ ༦6༽ ¬ 


ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་དཔང་པོ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་གི་ཚེ་བཤགས་ཡུལ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་མཆྫལ་དུ་བྱས་པ་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བའི་ལུགས་སོ། །མཆོད་པའི་མཉཱལ་ 
¡ དངོས་འབྱོར་དང་། ཡིད་སྦྲུལ་ལས། དངོས་འབྱོར་ནི། གསེར་དངུལ་ལྟབུ་རིནཔོ་ཆེ་མཆོག་ཡིནན་སོར་བཞི། ལི་ཟངས་འཁར་བ་སོགས་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུངབ། རྫ་ཤིང་ 
སོགས་རྒྱུཔལ་པ་ཁྲུ་གང་ལསེ་མི་ཆུང་བ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་འབྱོར་བསམ་ལྕོགསན་ས་རྡོ་སོགས་ལ་བསགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། དེ་བཞིན་ཚོམ་བུའི་རྒྱ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 


/དང་། ། འབྲུ་སོགས་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་རེ་རེ་བཞིན་གསར་བརྗེས་སམ། ཞལ་གསོ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན 'ལྟར་དང་། དྲི་ཆབ་ཀྱང་བསྐམས་རེས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་བརླན་དང་ 
མྭ་བལ་བྱ་བ་དགོས། འབུལ་ཚུལ་ཡང་ལག་གཡོན་པས་འབྲུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་མཆླལ་བཟུངས་པ་གཅེར་མིན་ཙམ་དང་། སེམས་རྒྱུདལཏྲི་མ་མེདཔའི་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང 





ལེགས་པརའཕྱི་བ། སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བརླན་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ་བའི་མཚོན་བྱེད་དྲི་བཟང་དང་། བཟྱུང་ལྔ་སྦྱར་ཆུས་བྱུགས། ངགནས་བཛྲ་བྷཱམི། ཞེས་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙཾ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མིས་གཞི་སྟེ། གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབྲུ་བཟུངས་པས་ཕྱིའི་མུ་ཁུད། དེ་ལས་ལག་མ་བཏེགས་པར་དབུས་སུ་འབྲུ་བཞག་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བགེགས་བསལ། དེནས་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ནམ། རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགོད། ཡིད་སྤྲུལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་རིམ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རི་རབ། གསེར་རི་དང་། རོལ་མཚོ་ 
བདུན་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། རི་རབ་ཁོང་གསེང་ལས་ལྷ་མིན་རིགས་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩེར། ས་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སུམཉུ་རྩ་གསུམ། དེའི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ལྷྭ་གནས་མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །དེནས་འོག་མིན་བར་དུ་གཟུགས་ 





ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། དེའི་སྟེང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་གནས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ཚང་ཞིང་ལུསཔ་མེད་ 
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262 ཚེའི ཟོ 
ཙརཾམཿེཐི་=ཟཾ 

















པ། དེ དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷུ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུར་བུར་བཀང་བ། དེ་འདྲ་བ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ནང་གི་མཉལ། རང་གི་ 
ཡོངས་སུ་ བཟུངས་པའི་གཞིས། ཁང་པ། ཁང་ཕྲན། སྐརཁུངས་བཅས་སྱི་སྣོད་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རི་གླིང་། ཉི་ཟླའི་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཚེ་འདིར་ཆགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཕ་མ། བུ་དང་། མཛའ་གྲོགསམཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་དང་། གསང་བའི་མཆལ། རང་གི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཟུགས་འདི་སིལ་བུར་ 
འབུལན། ལྤགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་རྒྱ་མཚོ། ཡན་ལག་གླིང་བཞི། ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན། རྩོ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ། ནང་ཁྲོལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲག་མདངས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོསྟ་རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ 














རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངི 





>> 


༄༅། །བ་དང་། ད་ཁན་ཉད་ལྟརན། མ།བའ་ དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 


¬ 


ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་འབུལ་བ་སྟེ།ཀ དེ་ཡང་། ། ཀུན་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྙངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲིའི་བྱུག་པ། ༈ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རི་ 


རུབ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དགའ་བཞི། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཉི་མཟླབ། ཆོས་ཉིད་རྩ་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཀློང་དུ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པའི་མཆོག་དམ་པའོ། །འབུལ་བའི་སྐབས། ལག་གིས་དྲིས་ 
བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་འགོད། ངག་གིས།  རྒྱུ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཚོནབྱས་ཏེ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགསརྫོགས་ཤོག ། 








ལྷ་ཐུགས་ རྗེ་ཞེས་ ་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས གོང་གི་ དམིགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ ་ཏེ་འབུལ་བ་ དང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ ཁྱབ་ ཏུ་སྤེལ་ནས་འབུལ ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ 








339 









































ཟེ 


ནར ¢ 


ཅིང་། གྲངས་ཇི་མང་གིས་གུས་པའི་བློས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ཐག་པནས་འབུལ་ལོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་རང་ 
ལ་བསྡུས། མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུའང་ཆོགས་གསོག་གི་བྱ་བ་ཕྱག་སྐོར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཞེན་མེད་དུ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དང་། ཕན་ཡོན་ལས། རྟགསནེ་རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆས་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་སྟོབཔ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་ཡོནནི། མཆཱལ་འདི་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོོ་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ་མཆལ་གྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གཅིག་ཕུལ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཆ་ཤས་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། མཉྣལ་གྱི་མདོ་ལས། བ་ 





ལྕི་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་ 








རྡབླ་ཤཱསྡམ་ 









































ཅྱ 
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ཊ་ 





༄༅། །སྟེ། །བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཐུབ་པའི་མཆྦལ་ལེགས་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ 
མཆཱལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེཁོན་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བའི་ལྡོག་ཆནས་བསོད་ནམས་དང་། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྡོག་ཆནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སོགས། ཚོགས་གཉིས་བདླེ་བླག་ །ཏུ་འླགུབ་ཅིང་དོན་ ནོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ། ། །གསུམ་པ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། གོང་དུ་སློབ་དཔོན་བསྟེནཔ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ 
བཞག་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀནས་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོན་ལ་རག་ལུས་པར་གསུངས་པ། བསྟན་འོས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 


ཙོ 


ཌྷ' ལྡན་ཉིད་བསམ་སྟོར་གྱི་སྒོནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ 
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ཐུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། བླ་མའི་བདག་རྐྱེན་མེདན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་མི་ནུས་པ་ 
དང་། སངསྦ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བསན། ། བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ལམ་ཟབ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པརམེ་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླམ་མེད་ན་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལས། བླམགཉན་པཤེསཔར་བུ། | 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེནནས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཟང་མོ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབསན་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་སྐད་ཅིག་ ཏུའབྱུང་བརའགྱུར། གལ་ ཏེ་བས་ ་པ་སོགས་ ་སྔིག་པ་ ་བསགས་ནནི་མཆོག་ '་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དུས ་གཅིག་ ་ལ ་སྤངས་ཤིང་བརྙས་པ་ བྱས་པའི་ 























རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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ཤྭ - ༩3 


ུ 





ིསཔ་ཆེ་ཧ། 


ངནི་ད་ཀུན 


སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཅི་མཛད། 


འི ཏེ རླ ༡ 
་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ 


ན་དུས་སུ་སྤོང། །ཞེས་དང་། 


-, „ ཿ ,, (= ±>; ༡": །ངེ་ ཊཱ "༩ ༽ |*ཀ ༡" ༡ཀག། ༩ ` ༽ ༨5༩, „༽ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས རྡ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། [དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་། །དེ་ཡིས་ང་ལ་བྷས་བྱེད་ 


བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་མཁས་ཀྱིས་བསྟེན་ཤེསན། 


༤༢ 
༨ 


༨ 


ཅི་གསུངས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདུལ་ ་བའི་ ་འཕྲིན་ལས་ སུ་མོས་ ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ '་པརྱ་བུ་སྟེ། ད 
།དུག་ལྔ་གློ་བུར་དུ་འགགས། 


སློབ་མའིརྒྱདཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐད་ཅིང་བྱང་བར་ 
། དེལས། དེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ངནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གྱི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དབ་བྱེད་ 
། །ཅེས་ 


ཤི 
ས་རྗེའི 


་གསུངས། གཞན་ཡང་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཀྱང་མོས་གུས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་མདོཌ རྙནྩར་བའྱིབཱ་ མ་མཆོག་གསུམ། _རྩགསུམ། སྐུ་གསུམ་ 


དྭ་སོབས་ ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་ན ན་ 


རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར། ཁྱད་པར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ དུ་འགྲོ ་བའང་། རྒྱ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
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སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར། སྐལ་ལྡན་ལས་སད་ཁ་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གས་བཅོས་མིན་དུ་ 
སྐྱེ། ཅི ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་། ཅི་གསུངས་ཚད་མརའཛིན་ཞིང་། བླམའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་དང་དུ་བླངས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དེས། ཡོན་ཏན་དང་རྟོག །ས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་མུན་པ་དྭངས་པ་བཞིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་པ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁྲིད་ལ། རྟེན 
བསྐྱིད་པ་དང་། གསེལ་བ་འདེབས་ང པ། དབང་བཞི་བླང་བ། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རང་གི་ གི་མི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་པྨནྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ། སངསྦ་རྒས་ཀུན་འདུསྱརོ་བྱཾར་བའྱི་བ་མ་ཉིད། རྣམཔར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། མཚན་དཔེའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྲུ་ལ་དྲ་མ་མེད་པའི་འོད་ཐེར་མཐའ་ཡས་སུའཕྲོ་བ། དུ་སྐྲ་ལྕང་ལོའི་གསེབན་ 
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༄༅། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཉམ་བཞག་གི་ སྟེངན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཞིང་བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའྱི་བོ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་བློ་ལིང་བསྐྱུར་རེ་བལྟོས་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། རང་དང་སེམས་། , 
ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མགྲིན་གཅིགནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལེ་འདེབས་དང་། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ ངྫོ 
ལས། དང་པོ།  ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲིཿ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་བརྗོད། དེལར་བླམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བླ་མ་དེརྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཐད། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


8 ལྡན། དགོས་འདོད་ ཀུན་སྩོལ་ བྱིན་ རླབས་དང་ཐུགས་ རྗེའི་ རང་བཞིན་ཤ་ སྟག། ་ཡིན་པར་བློ་ཐག ་བཅད། བློ་སྣ་མོས ་པས་ ་གསོལ་ 'འདེབས་ ་བྱ་བནི། བདག སོགས ་མཁའ་དང་མཉམ་ 


















































པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རམས། ཟོལ་དོད་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགསན། ཐོག་མེདནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ སུ་སྡུག་བསྡལ་ 
སྒ སྣ་ཚོགས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་མྱོང་དགོས་པའི་ས་བོན་ཉག་གཅིག །རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་ང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཇིནཔ་ལ་ཐུག་ཅིང་འདི་ཉིད་ 
4 ཀྱིས་ལན། ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས། སྔརནས་རྒྱལ་བས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གཙོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མར། ངེས་འབྱུང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་ 


རླ / ཞིབ་ཅིང་སྤང་བླང་ཐུབ་རྗེས། ཐིག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ 


] ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ! རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚང་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་རྩ་ལེགས་པར་བཅད་དེ། རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ 


མཐོང་བ་ དང་། རྟོགས་པ མཆོག་ དེའི་ འི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ། འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་བྱིང་རྨུགས་ སོགས ་གོལ་ཤོར་གྱི་འཕྲང་རྣམས ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་ལས ་རབ་ཏུ་ གྲོལ་ ཏེ། རང་ 











རྗོ་བླ་ཤཱསྟམ་ 


















































རིག་གསལ་སྔོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
༄༅། ! པོ ཁྲ ལྭ དས་ཀྱཆ ད་དྱབར་མདར་གཅག་མཉ། ནཿ 
པ་དང་ 


ཐུབ་པ་དང་། ྗེསཐབཏུ་སྣངབཅིརསྣངྒུ་མལྟ་བུརརྩས་ཟིན་ཏེ། དེསནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དབྱེར་མེད་དམ། _ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གནད་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ཐུག་ 
ཅིང་། འདི་མ མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་བཤོལ་ད ང་། འ ལོའི་གཡེང་བརམ་སོངབ་སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས། དེསན་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མཆེག་ཐུན་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་བླ་མ་ཁྱོད་མཁྱེན། ཅེས་སྙིང་ ང་ཐག་པནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད ང་། གཉིས་པ་ཕུར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེབན སནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འདུས། བླམ་ཀུནའདུས་ནོར་བུ་ལུགས་རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་དྲི དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ བླ་མ་ཉིད། རྣམཔར་ 
{ ༽འ གོནཿ 

གངས་རིའི་མ 

[| 








ན་པོ་སྨན་རས ་གཟིགས་དང་ད བྱེར་མ་མཆིས་པར་བློ་མོས་ གུས་ཀྱི་ ཀྱིས་༔ སྙིངནས་ཕུར་ཚུགས་སུ' གསོལ་བ་འདེབས ་དགོས་ཤིང་། སྐྱོབ་པ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
རྱ 
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སྔནས། ཟླམ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱིས་ཉི་མ་མ་ཤརན། བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱིཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུསའདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མོས་གུས་ཁཞེ་ངོ་ལྐོག་དང་བྲལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། མི་འདོད་པ་དངུ་རྐྱེནཅི་བྱུང་ཡང་སོ་སོའི་ལས་བསགས་ཀྱི་མྱོང་བུ་ཕྱིསནས་མྱོང་མི་དགོས་པར། _ ད་ 
རེས་མྱོང་བ་ལས་སྦྱོང་བྱེ བྱེད་དུབླ་མས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ ང་། ཡང་སྐྱིད་པ་སྣ་རེ་བྱུང་བཙམ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གསོལ་ 
བའདེབས་པའི་བུལ་དུསམྱུར་དུ་བརྩེབས་ད དགོངས་ཏེ། བདག་ ླའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་སྒྲོ་གསུམ་ལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱན་གྱིས་མྱུར་དུ་རློབ་པར་ 

ཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་བཅས། ངགནས། གྱི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲངས་ཀྱང་འདིས་གསོག་གོ །གསུམཔ་དབང་བཞིནི། ཟླམའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས། རང་གི་ 








ཤཱཔྩམ་ 


རླ 
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ཤྲ 
ཀཱ 
⁄ཤ། 


༄༅། །གནས་དེ་དང་དེརཐིམས་པས་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་སོགས་དབང་བཞི་རིམ་པར་བླངས། སྒོ་གསུམ་སོ་སོའི་སྦྲིབ་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཕྲ་བའི་ 
སྣང་གསུམ གྱིསྒྲབ་པ་སྦྱངས། ལམ་ དུས་སུ་ ་སུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ། _ ངག་གི སྔགས།  ཡིད་ཀྱི་ཐྲབས། '་ལམ་ དང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ སོགས བསྒྲོམ ་པའི་ སྙོད རུང་དུ་བྱས། འབྲས་ དུས་སུ་སྤྲུལ་ 
སྒ་ལོངས་ སྐུ་ཆོས་ སསྐུངོབོ་ཉི ཉིད་སྐ ཱུསེ་སུ་བཞིའི་ གོ་འཕང་མངོན་ དུ་འགྱུར་རུང་བའི་ རྟེནའབྲེལ་སྒྲིག་པའོ། ། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ། བླམ་སྤྱན་ ཚེས་ 
གཟིགས་ རང་གི་སྤྱི ་སཱི་བོའི་ལམནས སྙིང་གརབྱོན་ ཏེ རེ་ཞིག་འོ འོད་གསལ་ ལ་བ བཞུགས། མཐར་རང་སེམས་ ས་དང་དབྱེར་མེད་ སྤྲོས་བྲལ་། ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་བྱར་ 


དོན་ 
མེདའཕགས་པའི་རང་ཞལལ་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོནནི། ཀུན་འདུས་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ྟ་སྐུའབུ མ་ཝུག་ 








“ྱ 


ཧཱ བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོདནམས་དེནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆ་མཚོ་ལས། བླམའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དུ། ། དབང་བཞི་ 



























































འོ 


༄ 
༨ 


༤ 


ཤིང་། དེ་ལྭ་ཕྱི་གནས་དབེན་པ། ནང་ལུས་དབེན་པ། གསང་བ་སེམས་དབེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་དབེན་པ། ། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ཡིད་ ད་དང་ 


༨ ༽.,2 








ཡོང ངོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། །ས་ལམ་རིམཔ་མ་ལུས་བསྲོད། རྒྱུད་སྡའི་དགོངས་པ་ གནད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཉམས་སླུབང་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པར་བྱད་པའི་སྒོསྤྱི 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཡིན་པས་བཤད་ དཟིན་པ་ད ང་། འོནྭ་ཀྱངབསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱད་པ །ར་ཉན་གྱི་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དབེན་པ་གསུམ་བརྟེན་དགོས་ 


མཐུན་པ། ཉམས་དགའ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ། སྔར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས། དྲག་དང་ནགཕྱོགས་པའི་འདྲེས་བཟུངས་པའི་སཕྱོགས་མ་ཡིན་ 








[ ༣༢༢2།1¬ ་~-ཧྲེ༽ ¬ ༼5 ཌོ དར བླ ཕཊ 2 ༽ 5 ༨, , ༡: -¡ ད༽¬ ༩ - 
པ། བསམ་གཏན་ལ་འཚེ་མ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་དབེནཞིང་། ས་གཙང་བའི་སར། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 





















































ཧི 


ཤཱ 
[ 


. 


༥ 


༄༅། །རང་བྱུང་གི་རྒྱད་ལས། ཡིད་འོང་དབེནཔ་ཉམས་དགའ་བ། །གྲུབ་ཐྲོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། །དགྲ་འདྲེས་དབང་དུ་མ་བྱས་པ། དེལྟབུ 
ཡི་གནས་སུ་སོངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ནང་ལུས་དབེན་པ། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏནཁང་བུར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མཚམས་བཅད། ངག་བསྔམས། སྲོ 
གསུམ་གཡེང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོདན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་སྤོང་དགོས་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བྱེད་དག་ལྟ་ཅི་ 
སྨྲོས། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་ལས། མང་པོ་རྟག་ཏུའཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུབ་བུ་བཞིན། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ ཡ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་སེམས་དབེན་པ། རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་ཟགས་སུམ་སོང་བ་དང་། བྱང་རྒད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ: ཆེ། གལ་ཏེ་ཤོརན་གཉེན་པོ་ 








བསྟེན་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལེགསཔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་རྩིས་ཐིན་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔོས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་ 





















































ཅེ 


12༦ ཌེ) 








དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ནནི། །བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེར་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་། གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་བཀོད་མཛེས་པར་བྱ། རང་ 
ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་བཀྲ་ལྡན་དགོས་པས་ལྤགས་གདན་བྲུལ་པ་སོགས་མིན་པ་དང་། ལྟོ་དཀར་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབས་ཏེ། དགེ་སེམས་ 


/ ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རང་གཞུང་གི་སྐབས་སེམས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཀློང་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་ 


མཆིས་པ། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ། སྐུ་གཟི་བྱིན་གསལ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལྷམ་མེ། གསུང་འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་ 
གཞོམ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་། ཐུགས་ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ 








ཛྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཟོ 


རེ 





༄༅། །མཐུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མངའ་བས་རེ་བལྟོས་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་དད་པ་དང་། འདུན་པ། སྐྱོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ: ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུའགྲོཞིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་འཕགས་ 
པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ་ དོ་སྙམ་པའི་སྤྲོ་དགའ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཡང་སེམས་ཅནའདྲི་ནམས་བདག་གི་ཕ་མརམ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་ 


རྣམས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་དེནམ་ ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་འདྲི་ནམས། བདག་ གིས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག བླན་མེད་པའི་ རྫོགས་པའི་ 


༄⁄ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅིནས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱ། དེ་ དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད་པསན། དག་གིས་མ་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཕགས་ 





མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགསམུུར་ཏུ་བསྒྲུབསནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
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( / བཀོད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམས་པས་བདབ ག་རྒྱད་བྱིན་གྱི: 
ཅེ 

སོགས་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲ བྲལ་དབྱིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་མདངས་ ་སམ་ཆོའཕྲུལ ་ལསཿ བུང་བའི་ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད། དཔལ་ 

༤ ¬ (` .2 ¬¬. = {དཿ དྲེན ༢ ཀལ་ལ "པགས ཊ་ ‹ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱུནམི་འཆད་པརའབྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ 


རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས ་པར་འཇུག རྒུས་ པར་བུའོ་སྙ སྒམ་པའི་ ་འདུན་པ་ དྲག་པོ་ཿ ་བཏངས། བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ མཆོག་ །ཏུ་སེམས་ ཡ་བསྐྱེད་པའི་ དམ་བཅའ་ དང་ 
བཅས། མཁྲགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །བུམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མཆེ་པདྨ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྒོམ་དོན་ལ་བློ་སྦྱངངོ་། །མཐར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི ཁི་སྐ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་ྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགནས་བདེ་བ་ལ་ 
གྱིས་བ གྱིས་བརླབས པར་བསམ་མོ །དེ། དང རྗེས་འབྲེལ་གནས་ ཡོ་བྱིན བླརབ བ་པནི། དབྱིངས་ ཏིང་འཛིན་ ་གསལ་ ་བའི་ 










































































ཨ ༄༅། །རྣམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། ། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར ། གསུང་བ ཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
ཤཿ འབྱོར། ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་གཞི་གདིང་ ང་བ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ཤཱཾཿ པ། ། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བརྒྱད་ལས ས། དང་པོ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་ལྡན་པ འིསྒོ་ན ས་ལུས་དྲང་པོར་ „ 
4: ༨ 14 
རཱ བསྲངས། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག །སེམས་གནད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཁོག་ཕུབས་སུ་བྱེད་པ ནི། སྣང་གྲབ ས་ ངོ 
ྱས་བས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅདམི་དམགས་སྤོསཔའིམཐའདང་བལབའིགསལ་སྟོརའཛིནམེད་ཀིང་དུཅི་གནསསུབཞགཔ་ནིདེ་ཞིནཉད་ི་ཏར ང་ངེ་འཛིན ཌི ཡིནས་སྟོང་ 








ཉིད་ ཡིན་ ཡང་ ཡིན་ ་པར་མ་ རྟོགས ་པའི་ འཁྲུལ་པ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ ་སོང་བའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འཛིན་མེད་སྦྱུམ ལྟ་བུའི འི་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དར་ཅིག་སྒོ༔ སྒོམ་པ་ཀྭ: ན་ཏུ་སྣང་བའི་ ཏིང་ 
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ཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ་སྦྲའབྱིན་པ། མ 





ཆོ་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ལྟན་ སྡུག་པ་ལ། 








རེ་འ ༨. ༨༡༨ -.༽ ེ་བང་ད་འ -35= ཟིའི ༡༽ མི་མ རེ་ཆ།།དའི་འིང་ངེ་འར་ 
ངེ་འཛིན། སོང་ཉིད་སྙིང་ ྗེཐུངདུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱིཿཡིག་ད་ དཀར་པོ་གསལ་ལ་འ འཚེར་བ་སྒོམ་པ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
25. ཕི ་ར་ 2 = -༽ ©= མར སད ཁུ 27 ༡༩ རི་དང 
ོོ ་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་སེམས་འཛིནནོ། །གཉིས་པ། དེནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གནས་ཡུལ་ཀུན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ! 
4ཱི ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ། གནས་ཡུལ་ཀུན་གདོདནས་རང་སྣང་ལྷ, གྱིས་གྲབ་པ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སུང་ལས་གྲབ་པའི་གསེར་གྱི་ %- 
ཧུ ཞང་གཞ ། །ཞེས་པ། ག ཀུན་བ སྣང་ལྕུན་བྱཿ ཏལ། ཅྱརྩལ་སྣང་ལས་གྲུ་ སྨ 
3 ས་གཞིའི་དབུས་ན། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེ མེད་པ་ཡིད་དུའོང་བ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་ ¦ 
4 = ངི 5, 
༢ ཏྲོ ཏོག་གི་རིགས་པདྨ་དང་། ཀུདྡཱ་ཏ་དང་། པུར་རི་ རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛེས་པའི་ཚལ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་འཆང་བའི་བུང་བ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མང་པོ་ 
སོང་ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མར་འབྱོར་ 















































1:99 


ཡཿ 





ཟོ ཐུའི ཅེག -་ོ་ 
༄༅། །བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང། ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པའི རིན་པོ་ཆེ་སྣ 
ཀའ ། ཀཀ: - ༡༩༤ དེ་ལ '- -~ ༽ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ། ཚད་དང་། མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ང ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
ཞི། དེའི་དྭབུས་སུ་རང་ཉིད་སྨན་རས་གཟེགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། གཞུའ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སྲུ་སིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའམ།  འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་ 
དྲ སྤྱན་རས་ག  བ། 
རཆ རཾ ཾྷཀསྩཾིཾི་ . 2. དཾ ༡༡༨ ༨།ཀའི་ རོལ་བ ་བག་ཤོར། རབ ཚོར་དག༽་ཀའི་ར། 22 . 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་གདན་པདྨ་སྟོང་ལྡན། སྲིད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དྲོད་གཤེར་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་དྲོད་ཉི་གདན། གཤེར་ཟླ 
'གྱི་སཱེང་ད། ས་བོན་ཏྲིཿཡིག་གིས་དྲི་ཟའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྲངས། ཕུང་ཁམས་སྲེ་མཆེད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་གནས་སྲབས་ས། ཐབས་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
གདན་གྱ་ཧྙང་དུ། ས་བན་ཤྲུཉཿཡག་བས་དྲ་ཐའརྣམ་ཤས་ྱཉར་ལན་སྦྱངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆད་ཡངས་སྲུ་རྫགས་པའ་གནས་སྐབསསུ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པའེ་བདག་ཉེད་ 











ཤྭ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ། སྐ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ལ་སྤྱ སྨུམད་ | 
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སུ རཾ 

















ཅན། ཞིཿ པའི འི་ཚུལ་ དགུ་དང་ལྡན་ ཏེ། རྔམ ཀློག །ལས། མཉེན་ དང་ལྕུག' དང་འཁྲིལ ་བ་ བ་དང་ ། །སྒེག བག་ཆགས ་དང་གཞོན ཚུལ་ཅན། ། །གསལ་ཞིང་འཚེར་དང་ལྷུན སྡུག་ 
པ། །གཟི བྱིན ་འབར་བ་རབ་ ཏུ ཿགནས། ༈ །ཞེས ་སོ། །ཞལ། ཆོར སྐུཐིག ་ལེ ་གཅིག་ ཏུའཁྱིལ། །ཞེས་ཞུལ་ར ་རས་མཛེས་ པའྱི་ཟ་བ་ལྟ་བྱུ་ཆས་པ་ནི། དོན་ ཆོས རྣམས་ཐྦ ཐམས་ཅད་ 
༥ ཆོས་ སྐུ་ཐིག ལེ ཉག་ གཅིག་ ཏུརྫོགས་ཤིང་འཁྱིལ ་བའི་ འི་མཚོན་དོཌ དོན་དང་། སྤྱུན་ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ དང་སྙི' སྙིང་རྗེ ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འབྲེལང ་བའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་བྱམས་ བརྩེའི ཐུགས་ 
ཀྱིས། རྟག་ ཏུ་སྐྱོང་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཐིམ་བུ བུར་གཟིགས་པ། ཕྱག །བཞིནི་ཚད་མེད་པ་བཞི ་ལྡན་གྱི་མཚོན་པ་དོན དོན་ དུ་འཇུམ་ཞིང་མཉེན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ ་ཀར་ཐལ་མོ་ 


པ སྦྱར། །ཞེས་རྩ་ཕྱ་ ཕྱག་དང་ཕོ༔ ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ ་མོ་ སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱིའོཿ འགོ་མས་ཤེལ་ གྱི་འཕྲེང་བ་ 'འཛིན་ཅིང་། གཡོན གྱི་འོག མས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ '་བརྒྱད་པ སྡོང་བུ་ ་དང་ 


བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཉིས་ཀའང་སྙན་ཐད་དུ་འཛིན་པ། སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ཞེས་དབུ བུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དང་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 








ཛྲ 









































ངེ 


ལལ ་ 





ཡཿ 





༄༅། །ཤིང་། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་བུ་ བུ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་དཔྱངས་པ། ྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་སངས་རྒྱསའོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པནན་བཟས་བཀླུབས། །ཞེས་དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཏེ། དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔས་བཀླུབས་པ་དང། : རྒྱན་བརྒྱད་ 
དེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཀུནནས་སྐུལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དབྱུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང། །ཕྱུག་ཞབས་གདུབ་བུ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་དཔུང་ 
རྒྱནརིན་ཆེན་བརྒྱད། །སྐུ་ཡི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་དང་། །གསུང་གི་ཆོས་གོས་ལེ་བརྒན་དམར། །ཐུགས་ཀྱི་ཐི་དར་མཐིང་འོད་ཅན། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་གསེར་གྱི་ 
མདོག །འཕྲིན་ལས་གསང་གོས་མརྒད་མདངས། །ཞེས་སོ། །རི་དྭགས་ཀྲཏྷས་རའི་པགས་པ་གསེར་མདོག་ཅནནུམ་གཡོན་པ་བཀབས་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 





རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་དང་། ། སྒུབ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསནི། ཇི 
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12༦ཟྩེ།ེཿསིགལེ 











སྙེད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲངས་ཡས་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བཞུགས་པ་ 
སོགསནི། སྐུའི་ཁྱེརསོ་དང་། གསུང་ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགགས་མེད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དོན་དམ་དུངོ་བོ་དབྱེར་མེད། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ན། མོས་པར་སྤྱོད་པ་སུ་གང་གིས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་འདི་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣབས་ཐོས་པ། སེམས་ལ་དྲན་པ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྲོལ་བ་ ¦ 
སྟེ། གྲོལ་བ་བཞི་གྱུར་གྱི་མཛད་པནི་ངག་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་དང་། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཞེས་གདོད་ནས་རང་སེམས་གྱིངོ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་ 


ཐུགས་ཟབཀཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཀློང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། རང་མདངས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོམ་འགགས་པའི་མཐུ་ཡིས། གཞན་ 











རྭཐླ་ཤཱསཉམ་ 






































,[8.བྱ་ 


ཡཿ 





༄༅། །དོན་དུ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་མཆན་གྱི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པ་ 
ནི། སེམསཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོའོ། །གདན་པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་གང་གིས་ཀྱངམ་གོས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་ཞལ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ཚད་མེད་པ་ ¬ 
བཞིའི་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་བཞི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚོན་དོན་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་དང་། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པ་ ཏོ 
མཚོན་པའི་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ། གཡོནའོག་མས་འཁོར་བའི་ཆགས་པས་མ་གོས་པ་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་མཆོན་པའི་དར་ 


༡,༨5༨ 





གྱིཆས་གོས་ལྔ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་མཚོན་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚོན་དོན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
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126 ཟེ 9 ླ 





སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉིད། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་གསལ་སྣང་དེའང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྙོང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ། སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་ལེགས་པར་གདབ་ཅིང་། མི་གསལན་བྲིས་ 
སྐུའམ། མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མིག་རེང་རེང་བར་དུ་བལྟས་ལ། དེས་ཡིད་ལ་གསལ་སྣང་ཤརན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བཞག་པས་ལྟའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་རྡོརྗེས། ལྟ་ཡི་སྐུནི་གསལ་བསྒོམསན། །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་འཐོབ་ 
པརའགྱུར། །དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་ཤེསན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 








ལྷའི་སྐུར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབས་པའི་གནས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། སྤྱི་བོར་སྐུའི་ས་བོན་ཨཾ་དཀར་ 








རྗ་བླ་ཤཱསྣམ 















































7༣? 


3 


,བུ 


, 8 


༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་གསུང་གིས་བོན་ཨཱཿ ཅདམར་པོ། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ས བོན་ཧཱཾ་མཐྲིང་ག 'སོགས་གསལ་བ་ཉིད། ཐ་མལ་རྱི་ སྒོ་གསུམ་པོ་དོཿ དོན་དམ་ 


ུ་རོ་རེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡེནས་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ སྲུ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ' ང་ཟབ་མོའོ། །བཞི་པ། ,ཐུགས་ 
དྭངས་མའི་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཞེས་པ། ཐུགས་ཀའི འིཧཱཧཱིཿས་མཚནཔ་དྭངས་མའི་སྲོག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཟབཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྩལ། ྒྱུ་འབྲུལ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་འགགསཔ་མེད་པ།  ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་ 

དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན། རང་དམ་ཚིག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞགཔ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་ཡུལ་རང་ 








ད་དགབ་མདྱ་པར། སོ་སྐྱེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་འདུན་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ 
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༦ཌྩེཿ9ེ ཟླ 





ཟམས་ཅད་ཉེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ། སླརའོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ 
ཐྲུགས་ཀའི་དྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས། དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། སྒོ་གསུམ་དྲི་བཅས་མཚན་འཛིནགྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ། སྤྱིརའགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ 
ལྟར་དགོངས། ། །ཞེསཔ། ༈ ཇང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གིས་སྤྱིརའགྲོ་བ་དྲུག་ལ་བུ་ལྟར་དུ་བརྩེ་ཞིང་། སྒོས་ 
རང་ཅག་གངས་ཅནཁ་བ་རི་བའི་འགྲོ་ལ་ལྷགཔར་དུ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པའི་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་མོས་པའི་ཡིད་གདུང་གིས་རང་ 





ལས་སྤལ་པའི་ལྷས་གུས་བཏུད་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷ་དང་རང་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པནི་དོན་དམ་ལྟ་ཕྱག་གོ །བདུན་པ། རྒྱ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ 








རྔཾབླ་ཤཱསྟམ་ 
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9 ༄༅། །མཚོན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་སྦྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རང་གིས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ། མཆད་ཡུལ་ 





༢ 


དང་། མཆོདྱབུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བློ་ལས་འདས་ཀྱུང་། དེ་ཉིད་མ་ རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་ དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་པ་མཚོན་དོན་དུ་བྱས་ ཏཾ ཡིད་ 
སྤྲུལ་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི། ཏང་ངེའཛིནགྱིརྣམ་སྤྲུལ་ལྟར་ཤར་བའི་ཉེར་མཆོད་དང་། འདོ དོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་དཔལ། འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་མཆོད་པའོ། །བརྒྱད་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །ཞེས་པ་ དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ ་བའི་ འེ་རང་བཞིན་ གྱི་རྩ་ལ པ་མདངས། དམིགས་མེད་ཐུགས་རེ རྡེའི འེ་གཏེར་ཆེན་ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ ་མཆོག་ ལ་མངའ འ་བརེས་ཤི རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདག་ 
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ཉིད་དུ་སྤྲལནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་ གཟག་ །སལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
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ར་ཅི ཚྨེལ།སི་ཟླ 


4. 








ཆེནཔོས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲདཔའི་བྱ་བྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཛིན་རྟོག་སྦྱོང་ འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱསནས་ སྐུའི མཛད་པ སྣ་ཚོགས ཀྱིས་འགྲོ། གྲོ་དོན་ལམ་ དུ་བྱེད། དོན་དམ་དུནི་ལུས་དངོས་པོའི བཞུགས 'ལུགས་ཡེནས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཆགས་ ་གནས་མངོན་སུམ་ལ ་ངེས་ 
ཕབྷ་རད་པརྱ་བབ་ཧེ། ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། འ ལུསནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གི །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཡེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསལ་ 
འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ། གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 























རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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སློམས 


༄༅། །གཅིག་ ཏུ དྲིལ་ཞིང་ ད་སྱུངས ་པ། སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཉི དྷ་ནལ་འབྱོར་དྲུ་བེད་སབས། ཐོག་མར་ལྷའི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་བར་ལྷ་ མ་ 
དགོས། བསྒོམས་པས སྦྱོན་ ངག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག ཅིང་། ལྷའི ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ་བའི་ འིཕྱིར་བཟླས་པ ལ་འཇུག་པ ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེས་གནས་ སྐབས 'འཁོར་བའི་མིང་ཚིག་གི་འཛིན་ 
རྟོག་རྣམས་ སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས ཀྱི་དོན་མཛད ད་པའི་རྣམ་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་ད དོ། །སྔགས་དེ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་རིམ་པ པ་ལའང་། སྔགས་དགོད་ 
ཚུལ། བདག་དོན་ དུ་བཟླ་བ། གཞན་དོན་ དུ་བ ཚུལ། བདག་བ གཞན་ དབྱེར་མེད དུ་བཟླ བའོ། །དང་པོ། ཐུགས་པད་ དཀར་འདབ་ དྲུག་ལྟེ བརཧྲཱིཿ །ཞེསསོ། །རང་ཉིད་ 
ལྷུའ ཐུགས” ཀར་པདྨ་ ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ དྲུག་པ་ཟེའུ། ཟེའུ (འབྲུའི ཟླ་གདན་གྱི་ལྟེ་བར། ཐུགས་སྲོག ཧཱིཿཡིག་ དཀར་པོ པའཚེར་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ན མཐུར་འདབ་མ རྣམསལ་ ཡི་གེ '་དྲུག་པ་ 








ཨོ་མཏི་པདྨེཧཱུ ཞེས་པའི་འབྲུ་དྲུག་རེ་རེའི་མཚན་པར་གསལ་བའི་སྔགས་རྣམས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརཞིང་འཕྲོ་བའོ། ། 
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གཉིས་པ པ། ངག་བླཟས་པའི་རྐྱེཿ གྱིས་བསུལ་བ་ལས། །ཞེས་སོ། །གནས་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེནགྱི གྱིས་ཐུགས་སྲོག་ ཐོག་སྔག གསའཕེང་དང་བཅས་པལ་འདུན་པ་གཏད་། 
༽ = ༽ ཀྱི་ཚ ༤. ¬ ༨༨ ༨ 
, དེ། བསྐུལ་བས་ཧྲཱི ༔ཡིག་ལས་འོད་ཟེརྦ་གི་ཚོཿ གས་མཁའཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་འ ལ། མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་མཆོད་པ ཡའི་སྤྲིན་དཔག ་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཤཀ - ÷ 


' འཕགས་པའི འི་ཚོགས ་བཅས་ ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་ ཏེ། ཚོགས་ གཉིས རྫོགས། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་བྲི ཀྱི་བྱིན རླབས་ད ང་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད ཤ་དང་ཡིག་འདབྲ་ཕུག་མཚན་ | 
¡ | ེ རུ 


^ ༨ ༨ ༤ ` 
¦ འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར: ཆུ ཏུར་འདུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མ་རིག་པ པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་གསུམ་བྱས་བསགས་ལས་ཉེན་བག། ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་། 
“ དང་། དབང་བཞི་ཛོགས་སུུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ངག ་བཟླས་བྱ། ཡང་ཐུགས་ཀ ་ཀའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕོག་པས། ལས་དང་ཉེན་མོངས་སྲིག ་སྙིབ་རྣམས་ 
རརར = “=(< ༤¬,5 རེིཾིཾིཾིཾེཾིེིཾེི་ 
སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས །་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སང ས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ ་གཞན་དོ དོན་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་ཚུའ ལྱ་གི་བཟླ ལུགསནི། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
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9 2༄༄༅ །འཕྲོས། །ཞེས་པ། ཨོཾ་དཀར་པོ་འཕགས་པའྲི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཤར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེའི་ཡི་གེ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
༄༅། ལུས། །ཞས་པ། ཨ་དཀརཔ་འཕགས་པའ་ཐུགས་རྔ་ལས་ཤར་བའ་བད་བ་ཆནཔ་ལེང་རོའ་ཡ་བ །བསམ་གཏན་ུཔ་རལ་ཏུ་ཧུན་པའ་རང་ 


བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྟའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ། དེས་བསྐྱད་པའི་རྣམ་སྨིནགྱིའབྲསབུསྤྱི 


དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་འཕོ པ་ལཱང་ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ལྷའི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། དྒོན་འབས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འ ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
༤༦ ཙོ 
རང་རྩལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུའགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །མ་ལྗང་ གལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཞ ཞེས་མ་ལྗང་གུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཤར་བའི་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་ཡི་གེ །བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུར་བའི་འོད་ལྗང་གུ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། ྷ་རྣམསཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན 
དད = ངང ¬ ༨ ¬. -. . 
ཤཱ མངས་པ་ཕྲག་དག །དས་བརྐུད་པའྒནམ་དྨན་འབྲསབུ་པྱ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར་བྱས། དོནའབྲ་ བྲསབྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསམངོན་དུ་གྱརཔའི་རང་རྩལ། ལས་རབྲ་གུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུའྲགོ་ཀུན་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། ཇིསེརཔོ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཞེས་ 
ཟ 


༤༨ > ༨ ¬ -འ-,༢༠.༽ འ=2.༽- 2༡༣5 ༽ 
པ། ཌསརཔ་འཕགས་པའ་བུགས་ར རྗེ ་ལས་ཤར་བའི་ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙི སྙིང་རྗའི་། ཡི་གེ །ཆུལ་ཁྲམས གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི རང་བཞིན་ལས་བུང་བའི་འོད་སེར་པོ་ཞིག་སེམས་ 
༨༥ 3 དར $3འ- 
ཅན་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་མིའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། དྷེ་རྣམསཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སང། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པརམའ་སྒྱ་རྒན 
ངར ༢ =; ༨ 
“འཆའ་སཱ་ 


× 


གབསྔལ་ ལ་སྦྱངས། མིའི ཐུབ་པ་ཤཱཀྱཐུབ ་པའི་ སྐུ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། དོན་འབྲས རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན ན་ད་གུར་པའི་རང་རྩལ་འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ངཁམ ཡསུའགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །པད་མཐིང་ག་དུདའགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཞེས་པད་མཐིང་གའཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཤར་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་མཐིང་ག་ཞིག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོའི་ ཡུལ་དུ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱི ྱ་རྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ 
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རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མུག །དེས བསྐྱེད་པའི་རྣར རྣམ་སྤི སྨིན་འབྲས་བུ་ བུསྤྱི་དང་། [ཁྱད་པ་ གླེན་ལྐུགས བླུན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ། ་བསྔལ་སྦྱངས། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ ་སེང་གེ་རབ་ 
བརྟན་གྱི་ ྲུ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། དོན་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ རངྱ་རལ་སཱག་པོ་ང བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུའགྲོ་ཀུན་ གྲོལ་བར་བསམ་མོ། དད 
མེ་དམར་པོ་ཡི་ དྭགས་ཡུལ་ དུ་འཕྲོས། །ཞེས འཕགས པའི་ཐུགས རྗེ་ལས་ཤར་བའི་ད དགའ་བ ཐ་ཚད་མེད་པའི ཡི ་གེ སྦྱིན་པའི་ ་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ པའི རང་བཞིན་ཅན་གྱི། གྱི་འོད་དམར་པོ་ 
ཞིག་སེམས་ཧན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་ ་དུགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འཕྲོས། དྷེ་རམས་ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ དང་། སེར་སྣ། དེ དེས བསྐྱེད་ པའི རྣམ སིནཿ གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱ ་སྲི་ 


དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ ་སྦྱངས། ཡི་དྭགས ཀྱི་ཐུབ་ བ་པ་ཁའབར་རྒྱལ་ ་པོའི་ སྐུ དང་གཉིས་སུ་མེད པརྱ་བུས། དོན་འྲབས་ནེ ་སོ་སོར་ རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 


, མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྩལ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་བསམམོ། །ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ དུ་འཕྲོས། །ཞེསཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འཕགས་པའི་ཐུ་ ཐུགས་ 
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རྗེ་ལས་ཤར་བ འི་སྙིང་རྗེ་: ་ཚད་མེད་པའི་ཡི་གེ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་མཐེང་ནག་ཞིག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འཕྲོས། དྲེ་རྣམ ྣམསཀྱི་རྱདཀྱི་ཉནམོངསཔཞེ་སྡང་ ། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་ག ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། དོན་འྭགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྩལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ 
བསམམོ། །བཞི་པ། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླཟ་ཚུལ་ནི། ༈ ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


གཟུགས '་སྣང་ཐམས་ཅད་ གཞལ་ ་ཡས་ཁང་དང་། བདག་དང་གཞན་ དུ་སྣང་བའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྤྱ ་སྤན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་ རང་བཞིན དང་། སྲོག་གི་ད་ དབང་པོས་ ཟིན་ང ་པའི་ 


འགྲོ་ོ བའི་ སྣད་ དང་། མ་ ཟིན་པ འབྱུང་བའི སྤེ གྲགས་ པ ཀུན་ཀྱང་སྔགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ༔ ཡི ་གེ་ དྲུག པའི་ རང་སྒྲར་འུར་ཞིང་གྲགས་ པའི་ ་སྒར་མོས པ་ དང་། དྲན་ རྟོག ་གི་ །སྣང་བ་ཕྱི་རུ་ 
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ཡིག་བདུན་དུ་བཟླ་དགོས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཡང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་སུའང་ཡོདཔས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བ སྐྱེད བླཟས་སྐབས་འདིར་བྱིང་ཞིང་རྨུགསན་ 


༨ 





ལྷའི་གསལ་སྣང་གདན་པདྨ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་འདོན། མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་སྒྲིལ་རིགཔ་ཧུར་ཐོན། སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ཆེ་ཙམ་འདོན། ཡང་འཕྲོ་ཞིང་ནོད་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་དིཿ 


༄༅། །གཟུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ངང་དུ་ལྟ་བཞིན། ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཡིག་དྲུག་དང་། ཡིག་བདུན་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱང་། འགྲོབ་ཀུན་གྲོལ་རྒྱུད་ལས། ཡིག ་དུག་སྲོག་ 


གི་མཐའ་བརྟེན་བྱ༔ གསུང་མི་ཆད་པའི་ཐུན་ཁང་གཟུག༔ ཅེས་དང་། གདུལ་དཀའེ་དུས་སུ་སྲོག་མཐའ་བརྟེན༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོངས༔ ཞེས་སྲོག་ཡིག་ 
ཧྲིཿས་མཐའ་བརྟེན་ཞིང་བཟླ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིག་དྲུགནི་ས་བོན་སྦྱང་གཞིའམ་སྦྱང་བྱ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཐུག ས་སྲོག་ཧྲིཿོན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
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༩ 


གིས་ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ 
དང་། ཡང་ད ག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 














ལ་སེམས་གཏད། རིགཔ་ལྷོད་ལ་དྲན་ངོ་མ་བརྗེད་ཙམ་གྱིས་ངང་བསྐྱངས། མགཟུར་ཏུ་བས་ས གས་ཀྱང་ཤུབ་བུར་བཟླ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། ཛམཔ་ཁང་ར་ 
བརྗོད་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞྭ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ནེ། ཀྱེ་གངས་རིའིམ མགོན་པོ། 
འབོད་སྨྲས། འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ དྱ་བྲེ་བག་ཁ 


¬ 
ཅམ་ 


ལྲེ 


ཅེ 
ལོག །པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ སྦྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས རློབས (པར་མཛད་དེ དེ། འཁོར་བ དོང་སྤྲ །གས་འགྲོ་= དོན འཕྲིན་ ་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ། 


མཱུན་རས་གཟིགས། ང་སྟེ ཞེས་ ས་གསོལ་འ དེབས་ཀྱི་ 
` = 6འ༽ 
བ་རི་པའི་མགོནཔོ་མཆོག་གིས། བདག་ཅག་འགྲོཿ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིཿ ས་གཟིགས་པནམས་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཉིད། བདག་ 
༤2 ངོ ༢༨ 
ཅིང་ བསྒྲུབ ས་ལགསན། བདག་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ རོ་བས་ཉེར་བར་དགོངས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི 
དིབ 
པའི་ད 

















ཤཱུསྙམ 


རྗ 
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༄༅། །མ་ལུ་ '་ལྭས་པ །བསྩུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ག ་གསོལ་ ་བ་བཏབས་ ཏེ་དངོས་ གྲུབ་ ཞུས་ རྗེས། རང་ལ་བསྡུསནས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་ 
ཐུགས་རྫོགས་རིམ་ དེཁོན་ཉདྱཀི་ ་རྣལ་ །འབྱོར་ནི། སྣང་གྲགས་ཀུནའོད་གསལ་ དབྱིངས་ ་སུཐིམས། །ཞེས སྣོད་བཅུད་ སྣང་གྲགས་ 'ཀུན་ཏུ་ སྣང་བུ་ལྷར་དག 'པྲ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ 
ཧས ་བཏབས་པ ་བཞིན ་མཐའནས་རིམ་ པར་བསྡུས། ལྷ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ ཿཐུགས་ སྲོག ཧཱིཿའི་ བར་དུ་བསྡུས། ཧྲཱིཿ ༔ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ ཕྲར་གྱུར་པ ་ལ་སེམས་ ་གཏད་ དེ 
བསྒོམ། མཐར་དེ་ཡངནམ་མཁའ་ལ བུནནེ་ ་ཡལ་བར་བསམས་ ་ལ། བཟོ་མེད་དུ་ལྷོད་ དྭེཀློད་ནས འཛིན་མེད་འོད་གསལ་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ ་སུ་ཐིམས་པའི་ངོ་བོ། གཞི་མ་བཅོས་ 'པནི་ 
གདོད་མའི་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་སྙོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས། དོན་བྱར་མེད་བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དེར། འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
ཞལ་ལྟ་བའམ་མཇལ་བ་ཡིནཞིང་། རྟག པའི་མཐའ་བསལ་བ ་དང་། དེ་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཞེས་ཆུ་ལས་ཆུ་ལྦུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་ 
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སླརའཕགས་པའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་ལྡང་བ། ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱ་ངོབོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི དོནལ་འབད་མེད་ལྷུནགྲུབ་ཏུ་ྤོད་ཅིང་། ཐུན་ 


ངཧེར ལ་ལ རེ་ལར་བསྲེང་རིམ་ལ་བལོས་ལའི་ོགས་རིམ་དང ངེའི་ཌྷ ༨ ་རྡོན་གྱི་རོ་གས་ 
' མཆོམས་ད 'སུའང་ཅིར་སྣང་ལྟ་ སྔགས་ཀྱི་རོལ ་པར་རྒྱས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །ད་ལྟར་བསྒྱད་རམ ལ་བ་ལས པའ་རྫགས་རམ དང་། དའ་ རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཨང་གསང་དོན་གྱི་རྫོགས 
རཿ ༦ ༤༽2=( '=༤་༢།བའ- ༤༡ 2༽ པོ་ལ 2 ༤ 22 ~. 
' རིམ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། _ གོང་བཤད་དབེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན: ང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བེའེ་འདུ་འཛ་དང་། གླག་ཅོར་མེད་པའི་གནས་སུ། བད་ 


༧ 


'¬3,  -~ ང་ང ༽ “=¢; -དཱ༽ ¬¬ =, ༤༢ ད་ཀ རར །་ བཀ -ཧ\, . 
, བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་བཅས་འགུལ ་བསྐྱོད་མེད་ ་པ་སྙང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབས་པ་བཞིན་མི་གཡོ་བར་བཅའ། ཁྱད་པར་མིག་གི་ལྟ་སྙངས་མིག་འབྲས་མི་འགུལརྲི་མ 
ང མི་རྡེབས་ཤིང་། མི མི་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་བ་མ་ཟད། ལུས་ཡ་ཡོར་བསྡད་ན་སྙིང་ གིཐིག་ལེ་ཡོནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་། 


-=- 22 ༤5 ཀ་ལོང་ར་ཡོ་ ༡༡2༡ ༤5 པེ (༥ ༽བ(༥(ཿ 
མདུན་དུ་བུབསན་རླུང་དང་འཕྲད་པས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཧོབ་ལེརའགྲོ། གཡས་སུ་ཡོན་མེ་དང་འཕྲད་པས་འཚུབ ཐངས་ཡེང་། གཡོན་དུ་ཡོན་ཆུ་དང་འཕྲད་པས་སེམས 





















































༦ 
= 


ཧིང 


པྱ 




















༄༅། །ཉེབ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ས་དང་འཕྲད་པས་བྱིང་ཞིང་རྨུགས། དའི་ཕྱིར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང། མིག་མི་གཡོ་བ་སྨིན་ཕྲག་གིནམ་མཁར་གཏོད་དགོས་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ¡ མཁའ་འདྲརྭ་བསན་རླུང་སེམས་རྣམ་པརའཆིང་། །ཞེས་སོ། །ངག་གནད་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར་རང་བབས་སུ་གློང སུ་ློ ད་ལ་འཇོག་ ། 
སེམས་བ གནད་ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ དཔྱོད་མི་ང བྱེད་པར་བཟོ་མེད་“ ཡེངས མེད་ དུ་འཇོག །དེའི་ངངནས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་ སྐྱེས་ཀྱང རྗེས་མཐུད་མི་བྱེད་པར་འཕྲོ་ཏ བཅད་དྲེ་རིམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ 
སྒྲིམ་ལ་བསྒོམ། ཡང་གྲིམ་གྲགས་ནས་ཡེར་ཞིང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་མི་གནསན། མ་ཡེངས་ཙམ་གྱིས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་དང་བཅས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་འཇོག །དེ་ཉིད་གྲིམ་ལྷོད་ 
རེས་མོས་སུ་བསྙོམས་པས་གོམས་ཤིང་གནས་ཆ་གང་འཚམས་ཡོང་། ཡང་དེས་ཀྱང་ཆེར་མི་གནསན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པའམ། ནས་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ 
ཅམ་ཞིག་མདུན་གྱི་སྨིན་ཕྲག་གིནམ་མཁའམ་སྣ་རྩེ་སོགས་གང་བདེར་གསལ་ལ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། བྱིང་ན་མཐྲོ་གང་ཙམ་དང་། རྒོདན་སྣ་རྩེ་སོགས་དམའ་སར་ 
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ྒ གསལ་བཏབསནས་དེལ་སེམས་འཛིན་ཞིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདྩོ་ཧྒན་ལས། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏདན། །དྱེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ བྱ། 
རང་འཕགས ས་པའི་སྐུར་གསལ ་བའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་གསལ་ལ། ཡིག་ དྲུག ་ཡིད་བླཟླས་དང་བཅས་འཇམ་ ་རླུང་འཇུག་ གནས ལྡང་གསུམ་འ ལའབྲུ་གསུམ གྱི་གདངས་སུ་ ་སུ་ 
ལཿ མོས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ནི། 








༽ 


བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་མི་གནསན། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་དངོས་པོ་ཕ་རགས་གང་རུང་ཞིག་མདུན་དུ་བཞགནས་བལྟ་བའམ། ཡི་གེཧྲིཿ དཀར་པོར་ རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་ 


ཡོ = 


འེ 


རླུང་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་སྒྲ དང་བཅས སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཐམས་ཅད 'གོང་བ བུ་གཅིག་ ཏུ་སོང་བ ཉིད། འཇུག་པན་ཨོཾ༔ སྒྲ་དང དང་ 
བསྙུན ་འོད་ རང་གི ཐུགས་ 'ཀར་ཐེམ། གནས་ ་པའི་ཚེ་ཨཱཿ སྦྲ དང་བཅས་ ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན པོའི་ངང་ དུ་འཇོབ རོག 
ན། འཆི་བསྐུའི་ ་ཡང་མཆོག་ ཧུ་གྱར་པ་སོགས། ་ཡོན་ ཏན་དང་། ཕན་ཡོན་མང་ཡང་། ལས་ ་དང་པོཊ པས་འདི་ལ་བརྩོནན། 


།དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་ དཔྱེར་མ་མཆིས་པའི བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་ 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་མི་ མི་ཚོར་བས་བོབ བོགས་མི་འཐོན་པའི་ རྐྱེན་ 


།ཞེས་ དང་། ཡང་རེས་ 








རྫབླ་ཤཱཔྱམ་ 
























































༄༅། 


བས་ཏེ། 


ངང་ལ་ཞོག 
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། 
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= 
ཁི 


་ ༽ཾ་༽ོ ཤོས གིམ་སུམམསུསམཤ་མཤམཤམི་ ༽ དར་ལ འི་ཐད 

།དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་འཛིན་དང་འབྲེལ་སེམསའཚོལ་གྱིས་བརྡར་ཤ ་བཅད་རྗེས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
་བཅོས་གཉག་མའི་ངང་ལ་ཤིག་གེ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་སྐྱེའགགསཔ་མེད་པའི་ 
།ཅེས་པ། འགྱུ་དན་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། མ་བཅོསམ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ཞི་གནས་སེམས་འཇིན་ལ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྩོནན་སྐྱེད་ཆེ་བར་ 


¬ 


གསུངས། ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་། ལྟུ་སྐངས་གཅུན་པས་མིག་རུས་ནཞིང་། སེམས་བརྒྱལ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བྱུངན། རཿ 
¦ 


༢༢༨.ད༽ 


རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་ལྟར་སེམས་འདས་མའོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི གི་དབང་དུམ་ཤོར། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་བབ་ 


ཀྲ ཀྱི་རངལ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ གྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དེའི་ངངནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཅིའགྱུ་ཡང་རྗེས་མཐུད་མི་བྱེད། ཡང་སྐྱོན་དུ་བཟུངསནས་སྤོང་ 
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ཀཿ 


ཡུལ་གྱེ 





༢ བསྐངས་པ པས། 


དང་། ཡ 





























ཧ༽ ༨ 


ང་བགཅཆགས་ཅན་ན རྣམས་ཐ་མ་ལ་གྱུ་རྣཆ མ་རྟོག་སྣ་ཚེ ངགས་དྲནཿ 





པས་མིནོ ནོན་པར་ལུག་རྒྱུད་ 






དའགྲོན། རྣམ་ རྟོག་ནག་པོ་ཁ 


༡ ༨ ༨ [ 


་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྤོས་བྲལ་གསལ་ཧྲི ག་བརྗོད་ ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ 


ར་ལཱོད་གློད་ནས་སྲར་ལྟར་ 


ག པས མི་གནས་པ་འཕྲོན་བ མི་ག གོགཞའང་རའུགས་གཏིས་ཏེ། སེམས་གནས་འ འཕྲོ་ལ་རྣམ་རྟོག 
གྱི་རྣམ་པ་ཝལ་ཝའ་འཆར་ཡང་། ཤར་མ་བགནས་དྲན་ཤེས་སླེབས་ཀྱིན་འདུགན། དགག་སྣབ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བཏངས། འགྱུ་བ་ཁོ་རང་རང་ས 
་ར.. =. 8 = =... 
རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ངེས་ཆོག་པ་ཉིད། ས་ར་ཧས། འདྲུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེནི། །སོ་ན་སོལ་བར་ཐེཆོམ་མེད། 
ད 


ཐོལ་ཐོལ་ཚོགས་དྲུག་ ༈ 


༨ ༨ 





།གསུངས་པ་ལཱར་ 


ནམ་འཕྲོ་བར་ཤེས་པ་ 

















































































































༄༅། །ནའཿ འཕྲོ རྦད་ཀྱིས་ ་བཅད་ དེ། ཕྱིན་ཆད་ དྲན་པས བླིབ ་པརྱ་བ་སྙམ་པའི །འདུན་པ། ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞིང་། ཅི་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ འི་ངང་ནས། རིག་ 
པ་བོང་ ་སྒྲིམ་ ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་7 ོ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ བྱར་རེམས། མི་རྟག་པ་དྲན། རེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ སྙིང་ནས་བཏབས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒོམ་ དགོས་ཏེ། མཅིག་ 
གིས། ཧྲིམ ཧྲིམས་ཀྱིས་ ས་སྒྲིམ་ མས་ལ་ 'ལ་ལྷོད་ཀྱིས་བོ གློད། སྒོམ 'གྱི་གནད་ཅིག་དེན་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར་གྲིམ ལྟོད་རེས མོས ཀྱི་སྐྱང་ཤེས ་པའི་ ་བ་ྩན་པ བསྐྱེད་ན། རེ་ཞིགནས་ 
འོག འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ ་འགྲོ་ཿ བ་ཤུས ས་ཆུང་དུ་སོང་། འཁྲུལ་པ་ རིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཿ བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐབས་སུ་ རིག་པ ་གཡར་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་གནས་པ་འབྱུང་སྲིད་ 


པས། དེ་སྐབས རང་གི་ལུ། ་ལུས་ འདི་རྡོ་ནག་༢ རབ་ ཏུའི ་བ་སྣུམ° ་པའི་ མདངས་ཅན། ར་ན སྨད་ལྕི ཐེག་ བྱེད་པ་ཞིག་བསྒོམས་ ཏེ། དེནས སྔར་བཞིན་སྤྲོ སྤྲོས་མེད་ཀྱི ་ངང་དུ་བཞག་པས་ 
སེམས་གནས་ ་པརའགྱུར་རོ། །གང་ལྟརཞི ལྷག་གི་གནད་ དོན་གཅིག དྲིལ། རང་རིག སྤོས བྲལ་ ་གསལ་ཧྲིག་ བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་ ་ངང་སྐྱོང་བཁོན་ ལས། གཞན་པའི་ 
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ཿཿ ༄༅། །མེད། །རྟོག་པས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་གསལ་མི་གཡོབ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུར་དུ་ 


འབྲེལ། །ཞེས་སོ། དེལར་ཞི་ ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 'སེམས་ཀྱི ཀིངོབོ་ཧྲིག་ག ་བརྗོད་ཡུལ། ཿ་ལས་འདས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ རང་ངོ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ །དེའི་རྩལ མདངས་རྟོག་ 
ཆོགས་གང་ཤར་ལ ་ཆེད་འཛིན་མི་བྱ་བར། དཔེ་ཆུ་ དང་ལྷུ་ ་བ་བཞིན་ཤར་ཡལ་ དུ་གོ བས། རྣམ་ རྟོག་ལ ་ལ་འཛིན་པ་མི་བྱ་མ་བཅོས་ཡེ ་ཡེངས་མེད་ ད་དུ་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སུའང་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། འདི་ལར་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་སེམས་ ཀྱིརྩལ་སྣང་རྨི་ལམ་ ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་དེ། སྣང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས། ཚོགས་ དྲུག་གི་ཡུ ་ཡུལ་ སྣང་དུ་དགེ་མི་དགེ །ིལུང་མ་བསྟན་གང་ཤར་ཡང་། དེ་ཁའི་ རང་ངོལ་ཆེར་པལྟས་ 
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ལ། འཛིན་མེད་དུ་ཕུམ་མེ་བཞགན། རིམ་པར་སྒོམ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ། མི་རྟོག་ལ་ 
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ཤབ 


འཆར་སྙོ་མ་འགགས་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ྗེ་སྲོང་ ་བཙན་སྒམ་པོས། 


རུ རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་མཚནམ་མ་མཐོང་བར་དསྐྱོངདགོས་ཏེ། ཉམས་ལྔའི་ དཔེ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ དང་། གཅོང་རོང་དོག་པོའི་ཆུ་དང་། 


།རང་སེམས་སྙོང་གསལ་རང་བྱུང་རང་ལ་ཡེནས་གནས་པས་ལོགསནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། རང་ 
དང་གཉིས་སྐུ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད ད། འདི་ཁོན་ངོ་ཤེསན་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། སྟོང་ཞིང་གསལ། བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། རིག་ཅིང་གསལ། འབྲལ་དུ་མེད་དེ། ཡེནས་ 
གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ སུ་བངས་པས་རིམ་པརག་ཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལྔ་སོགས་ 


ཆུང་བསེར་བུའི་དཔེ་དང་། རི་བོ་སོགས་དཔེ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཡོཿ བའི མས་ཀྱི ཀྱི དཔེ་རི་ གཟར་གྱི་ཆུ ལྟར་སེམས་ ས་སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་ སྔོད པར་རྣམ་ རྟོག མང་དུ་སོང་བ བ་འབྱུང་ 


རྒནཔོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང དང་། མཚོ་ ¦ 











སྟེ། དེནི་སྔར་མ་ཚོར་རྩིས་གདབ་མ་བྱུང་། ད་ ད་སེམས་ཟིན་པས་འབྱུང་བ་ངོས་ཟིན་པའོ། །ཐོབ་པའི་ཉམས་གཅོང་རོང་དོག་པའི་ཆུ་ལྟར་སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་སྡོད་དལ་ལྟོད་རེས་ 
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༄༅། །མོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་ ་པའི་ ་ཉམས་ལོ་ན་རྒན པོའི འིསྤྱོད་པ ལྟར་གཡོ་ཿ འགུལ་ཊ ་མང་པོ་བྱེ བྱེད་མི་ནུས་པ་ དང་། རེས་འཕྲོ ཕྲོ་ཚད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་ 
ཕལ་ ཆེར་ཐང་ཆད་པ ལྟར་སྔོད་པའོ། །བརྟན་ ་པའི ཉམས་ཿ ་མཚོ་ཌ ཚོ་ཆུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ ལྟར་པལ་ ་ཆེར་གཡོ་མེད་དུ་ དུ་གནས་ ཀྱང་ ང། རྱེན་དྲག་པོཊ ཅུང་ཟད་ཀྱིས བསྐྱོད་ དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། མཐར་ཕྱིནང ་པའི་ ཉམས་སུ ་སུས་ 'ཀྱང་འགུལ་མི་ནུས་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ ་'ཡུལ་སྣང་ལ་ དེར་འཛིན་མི་ བྱེད་ཅིང་། རྐྱེན གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས ་པ་བཏངས་ འགྲོཿ བཞག སྡོད་རང་དབང་ 
འབྱོར་བནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ འེ་ཉམས་སོ། །བི ་མ་ལའི་བསམ་ ་གཏན་འགྲེལ་ ་པར། གཡོ་ཐོབ་ གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ལྔ། བསམ ་གཏན་ ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐེ་ཚུལ་ཡི ་ཡིན། ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུན་ ་ཡང་སྨོ་ཿ ་གསུམ་བག་ཡེངས་སྲུ་མ་༢ སོང་བར་ཉམས་སུ, བླངས་པས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐ སྣང་བ་ སྨིག་རྒྱུ་ལ ་སོགས་ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང དང་། ། རླུང་ 
སྙོབས་ ་གོམས་ ་པའི་ རྟགས་ལས་ཊ ཀྱང་གསལ་བརྟན་ཆེས ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟརའབད་པས་ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་རིམ་པ་ ་རྣམས་དང་བསྙུནནས། བླ་མ་དམ་པ ཉམས་མྱོང་ཅན གྱིངོ་ 
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༡ 
ཁཚ 


༡ 








སྤྲོད་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ལེགས་པར་གདམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཁྱ་ཆུས་པའི་ཐབས་སོགས་ལའང་འབདན། སློབ་ལམ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། མི་སློབ་པའི་ལ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། འདིའི་གཞུར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་མེད་གཤེས། ས་ 
ཁོངས་འཛིན་བྱེད་ཙམ་ལས་རྒྱས་འགེབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བྱ་མནུས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་བྱས་སོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་གྱི། དངཔོ། བདག་སྒོམ་བཟླས་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་བསྒོམསཔ་དང་། ངག་གིས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཤིང་། ཡིདྱ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་སོགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཡིས་ 
མཚོན་པ་མ་ཟད། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུ་ཐམས་ཅད། མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































རོ? 


༦ 


༄༅། །ཆུབ་འཐོབ་པའི་བ གསོས་སྱུ་གུར་ནས། འགྲོབ་དྲུགཏུ་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པརྣམས་སྟོངས་ཏེ། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱུགས་ནུས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ ་བསྔོ་བ་ད ང་། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ནམ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འཕོས་མཐག །ཅེས་པ་གང་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བནུབ་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ ང་། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག །རང་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་དང་། མོས་སྙོབས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་འོད་ 


རེ 


༨ 


ཀཾ གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སླུ་བྲངས། བླང་བ། འིང སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 





དཔག་མེད་ཀྱི་ སྨོན་ ་ལམ་ལས་གྲབ་ ་པའི་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མེ ཏོག་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེསནས། ] དང་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞལ་མངལ། གསུང་ཐོས་པའི རྐྱེན་ 
གྱིས། ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒིབ ་པའི་འཕྲོས་ཉ སྐད་ཅིག་ལ་ དག་ སྭེ་བྱཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ པར་ཤོག ་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ ] གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིསནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
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༨ ༨༡ 


དང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ གྱིངོ་བོ་ཉིད་མགོནཔོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ས་དབང་གིས། སྔོན་བསྐལ་པ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་༈ སྔ་རོལནས་འགྲོ་བའི་དོན་ དྲ་ཐུགས བསྐྱེད་པའི་ 
སྱབ་དང་། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ སོབས རྣམས་ དེང་འདིར་གཅིག་ཏུ ཏཱ བསྡུས་ཏེ། ། མཆོག་ ་དང་ཐུན མོང་གི་དངོས་ པྲ་གུབ་མ་ལུ་ ་ལུས་པ་འབད་ མེད་ལྷུན གྲུབ ཕྱོགས་ དུས ཀུན་། ཏུ་བ ་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ 

གས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བས། ཉིན མཚན་ཀུན་ དྲ་ཁབ་པར་ཤོགཅིག་པ་སོགས་བཀཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི བྱབ་ལ་གཉིས། ཕན་ ་ཡོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཟབ་ ་མོ་དག ག་སྣང་དུ་བབས་བྱ། བྱང་བ” ཀོད་པའོ། །དང་པོཿ ལན དེ ལྟར་ཚིགས་བ བཅདརྣམས ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། ཞེས་པ་གོང་བཤད་ཇོ་བོ་ཐུགས་ ྗེ་ཆེནཔོའི འཕྲིན། ་ལས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡི་གེ་དྲུག་ ་པའི་ གསོལ་འདེབས 'སྒྲུབ་བྲབས་བྱི ་ྱིན་རླབས་ཅན་ དེལྟར་གྱི་ཚིགས་ བཅད་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་རིམ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ སྒོམ་ ཞིང་ ། ཤློ ཀར ་རེའི་མཚམས་སུ་ཡི་གེ ་དྲུག་པ་ 
བྱ་རྩ་རེ་སོགས ས་ཅི་ནུས ས་བཟླས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ ་ཡེངས་པར་གསལ་ག གདབ་པ ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ ཆག་པ་ བྱསནནི། དེའི ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























ཡཿ 


ི་ོ 














༄༅། །པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པནི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཡིན། ། 

བསྒོམས་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་དགཔར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་མ་ཱ་གཱ་རུའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལཞལ་ཆེམས་སུའང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀིསྙིང་ཕོ་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ༔ འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གྲོག་སྦུར་རམ༔ དུད་འགྲོ་ 
འཆི་ཀ་མའི་ར་བར་ཐོས་ནའང་༔ ལུས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོར ཨི་ གླེ་དྲུགམ་དྲནཔ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ གངས་ལ་ཉི་མ་ཤརབ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཚེའཁོར་ 
བཟོག ག་མེདནས '་བསགས་ ་པའི་ལས་ ངན་ གྱི་སྙཾག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ° པརའགྱུར་རོ༔ རེགན་། ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ དཔག ཏུམེད་པས་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ ་པ་ 
ཧཾ ཡིན་ནོ༔ ལན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་ 
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པི 


[2 ༧ 


མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོནི་བགྲ 
ཡས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བ བརྗོད་པས ས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ ད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ད དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་པ་བདུན་ཚུན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་སོག ། སྦ་རུ་ཆེར་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 


ཤིང་། ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟན། སྒོ་གསུམ་བག་ཡེངས་སུམ་སོང་བར། ཆགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་ དགེ་ཚོག གསྣ་རུབས་ཆེནའདི་ཉིད། གཞུང་ 


ལས། ། གྲུབ་ཆེན་ཉིདནས། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བྱསན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཐ འ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་ 


གྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་མཐའ་ 
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བཞེས་པས། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམསནས་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་གཡར་དམ་དྲྭ་བླངསན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དུ་བབས་བྱང་ 








རྫབླ་ཤཱསྐམ་ 
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ཀུའུ རབར་པའེ་ཅན་བ་པའི་མིང་ =÷ 8 ༽ ཀེག རོ་ོ་ ཐོར 
པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བདེ་ཅན་བྱ་བའི མིང་སྐན་པོ་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནའང་ངོན་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱིས 

༨༡ འེ ༥ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ ཏེ། གདུལ་ ཀྱ་རྣམས་སྤིན་ ནྭ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བ ་བཟང་པོར་ ་བཀོད་པ་མཛད་པའོ། །སྨྲས་པ། བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐབ་བསྡུས་མཆོག་དོན་སྟེར། །བློ །བློ་དམན་སྙིང་གི་ 
ཤཱ བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །འཕགས་པའི སྒྲུབ་ཐབ་ སརྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་བཞིན། །མདོ དྭོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་ཆེས་ཆེར་གསལ། །འོནྭ་ཀུང་ཁ་ཅིག །རྨོངས་ཞེན་རྩི་ལ་ 
སྦྱར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་དཀ འ་ཡང་།  །ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐབས་འདིལ་དད་རྗེས་སྙོགས། །དོན་ད དང་མཐུན་པར་སྐལ་མཉམ་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །བློ་རྨེངས་བྱིས་བློས་ 


༤. བཆ | 
ནོངས་པ་གང་ཆགས་པ། །བ རེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་རབ་བཀྲུས་ཏེ། །ལམ་མཆོག་འདིར་བརྟེན་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ལུས་ཀུན། གགས་སོ དསྣ་རབ་མལས་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཇོབོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ ཚུལ་དུ། ། བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
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ཧཱཾ 
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༄༅། །པ་རྨེངས་པ་རྫ་་་ 
པས། རང་ལོ་ང་དགུ་པ། ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་གླང་” 
བར། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་་”་ 
ཧེཏྲཔ་བཱ་ཝ་ཧེ་ཏཱནིལཱྷཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་༥་ 


ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་་” 
གི་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་་་ 
སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཨཨོཾ་ཡེ་དྷཱ་་ 
ཏྱར་ཡོནིརྡོ་ར་ཨེ་ཝ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱམ་ཌཿསྭ་ཧཱ།། 


















































༄། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཆེ། 
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2 %532072097222/2@6202/22ྟ9།22༢24/3231220 | 
༄༅། །ཨནྟར ཧུ བྷཱི དྲ སུམུཏྟ སཏུཔད ཤབྡསྭར ནུམ བིཏཱར ཏིསྨ། ། 


ི་ །བར་དོའི་ རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ ་དབྱངས་ཞེས་ བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ 





པོ པོ་ཀུན་ ་བཟང་ཆོས་ སྭཀྱི་སྐུ། །སྣང་ཆམ་འགགས་་ 
རྡར རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ ་པོ། ! གཅིག 'འདུསྨ་བ་མ་ རིག་་ 
འདེབས་ རྟག་ཏུ བྱིན་གྱིས ་རློབས། །གདོད་ མཁི་་ 























དག་པའི་མཁའ་ཀློངན། །གདོད་མའི་མགོན་་ 
ྒུནགྲུཞིངའམས་སུ།།ཐང་འཇུག་སྟོནཔ་ 
བརྗེན་དཔྱར་མད་ལ། །འབྲལ་མད་གསེལ་་ 
གཤིས་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །མ་ 


























༄༅། བ་འོད་མའི་ མགོན་པོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། ། 


རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྟོགས་འགྲུལ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཁོནའི་རྒྱུ །དེ་དག་ཐབས་མང་གྲོལ་ཐབས་དོན་ཐབ་ཆོས། །རྒྱལ་དང་ 
སྐྱེས་ཆེན: མས་ཀྱི་གྭསལ་མཛད་ལས། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་བསྐྱར་གསལ་གལ་ཐུབ། །ཐུབ་ཀྱང་ ང་དོན་འབྲས་མེ་ནང་པདྨོ་ལྟར། ། 
ཙས མའ 

ཨི 


ད་པར་ ས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ངོ་རུ། །གོང་མརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ལ་ད་རེས་རང་དང་རང་འདྲ་བའི་ 


༽ ༨༩ 


རྦ 





ས་གཟུགས་ ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་ 'ལེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཁུལ་ ་ཡང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན། 


༦༤ 
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ཁམས་ ཡ་བགྲོད་པའི གདམས་པ ་གཅེས་ཞེས ཆགས་མེད་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ པ་དང་ ང་། བར་དོ་བཞི་ལས་ བསྡུས་པ་ཞིག བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐོག ་མའི འཁྲུལ ་གཞི ནས་ཿ 'མཐར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་བར། ནམ་ཡང་བར་མ་ དོའི འི་གནས་ཁོཿ ན་མ་ཟད། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀུང་བར་དོ་ཁོན་ ཡིན། སྤྱིར་བར་དོའི་ རྣམ་གྲངས 'འདྲེན་ཆུལ་ ཡང་གཞུང་མཐའ་ དག་ནས་སོཿ སོར་མི་ ་གཅིག་ཙམ་ དུ་མར་ 
སྣང་། བར་དྲོབོས་གྲོལ་དུ། དུ། སྐྱེ་གནས། བསམ་གཏན། རྨི་ལམ། འཆི་བ། ཆོས་ཉིད། སྲིད་པ་སྟེ་བར་དོ་དྲུག་དང་། ཨང་ 









































ཤཱསྟམ་ 


ཅེ 






























































༄༅། 


བསྔལགྱ་རདོ། ཆོད་ཉིདའོད་གསལ་གྱིཔར་དོ། སྲིདཔ་ལས་ཀྱིབརདོདང་བཞིར་བསྟན། སྤྱ་དན་དངཔོ། རང་བཞིནསྐྱེ་གནས་ 





།འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས། འཆིཁ་སྣག་བསྔལ། ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་སྟེ་བར་དོ་གསུམ་མཛད་པ་ 
དང་། ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས། དུས་མཚམས་རང་བཞིན། འཆུགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དོ་བཞིར་མཛད་པ་ 
དང་། གསར་རྙིང་ཐུན་མེང་འགག་དོན་བསྡུས་ནས་རྟོགས་སླ་ཁྱད་དུ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ། འཆི་བ་སྡུག་ 


༨ 
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སྣང་བ་སྟེ། གང་ཟག་མཆོག་ལ། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སྣོད་བཅུ ད་དཀྱིལ 'འཁོར་གསུམ་ པ་དུ་ཝྷུན་ གྱིས་གྲ གྲུབ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ ་རང་བཞིན་ ཡེ སེནས་ པ་ཡིནལ། དྭ་ལ་ ཡང་སྣང་ཞིང་ 


གང་ཟགལ་འཕོ་བ་དང་། བར་དོའོག་མའི་ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས། དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཤིངམ་རིག་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་བར་ 
དུ། བག་ཆགས་ངན་གོམས་འབྲུལ་སྣང་ ཿཨ་འཐས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། མི་རྟགཔ་ལ་རྟག་ཏུརེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ཅིང་ཞེན་ 


༨ 














དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བཏངས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཆོས་བུ་ཁུལ་ལས། འདྲི་སྣང་གི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 


༄༄ 


ཀྱི་བར་དོ་གང་ལ་ཟེར་ཞེན། མའི་མངལ་ནས་བྱང་བ་ནས། མཐར་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཐིན་བར་ཡིན། འཆར་ཚུལ་ལམ་སྣང་གང་ཞེན། གང་ཟག་མཆོག་དམན་བ་དད་སོ་སོའི་ 
ཀྱི་བར་དོ་གང་ལ་ཟེར་ཞེན། མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ནས། མཐ རྐྱེན་གི་ ན་བར་ཡིན། འཆར་ཚུལ་ལམ་སྣང་ ན། །དམན་ཐ་དད་ 


མཐར་ཡང་དེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བསན། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཅིང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་བར་དོ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུབསྡུ། དེ་རྟོགས་པའི་ ང 
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ཨ ༄༅། །དུ་སོང་ནས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམསནི། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྐྱེ་གནས་བར་ 


དོའི་རང་བཞིན་འདི་རང་ངོ་། །མ་ཟད་མཚན་མོ་ཡང་རི་ལམ་གྱི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་འགྲོ་བཞི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁོངས་འདིར་ 
འདུའོ། །སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས། མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུངས་སྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཉམས་ཆག་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
ཅིང་། ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་ཅིང། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་ཏུ་ཞིབནས། གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱོགས་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐོས་པརཞེན་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མགོ་བོ་འཁོརན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་ལོན་པས། བསྡུས་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མཐིལ་ཕྱིན་པའི་ཞུན་མཐར་བཅད། མི་ཚེ་སྟོང་ཐད་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 





བ་མ་ཐོངས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་ཞེན་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད། དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བས། འགྱོད་མེད་བརྩོན་པ་བསྐྱེདནས་ཆོས་ལ་ 
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ལོ ཧཱཿ ༩༧༡ ༤ ཟོ་ 


ང་འཐོབ་པར་བྱ། ྐྱ་གནས་བརདོ་འདིར་ལོངྱ་ཁུབ་ཡོདཔའི་དུས་སུ། ཉམས་ལེན་གོམས་ཤུགས་དང་ལྡནཔ་མ་གྱུར་ན། ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་འགག་ལ་ཐུག་ཚེ་འགྱོད་ 
ཕྱིས་ཚར་ཏེ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལོང ཡོད་པོ་ཆོ་འཆི་ཁར་ཀྲད་ཀྲད་བྱེ བྱེད། །ཨ་རེ་འགྱོད་དེ་བག་ཙམ་ཕྱིས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའབྱུང་བས། བར་དོ་ད་ལྟ་ནས་ 
་གལ་ཆེ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྐལ་བ་དང་མོས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས། ཐོག་མར་སྨིན་ 
'དབང་ལ་བརྟེན་དགོས། བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་མི་འཆར་བས། དབང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། དིང་སང་སྙི སྙིགས་དུས་ཀྱི་ླ་སློབ་གཉིས་ཀས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཏེས་འཐུས་པར་བྱསནས། དབང་དོནདོ་ཕྲོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟྭ་བུར་སྣང་། དབང་ཐོབ་པ་ལས་དབང་དོན་ངོ་པྲོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 











ལ་སྐྱེསན་ ་ཡང་དག །པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་ ཏྲུ་གུར་པས་ ་གནད་ཆེ་ཤོས་ ་དང་། དེནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ ཁྲིད་ཀྱ ཀྱང་ཞུ་ལོ་ཿ དང་། ཐོབ་ལོའི རྣམ་གྲང་ ཨ་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་ 'གྱིས་ 


རྫབླཱྟམ་ 


( 
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༦9; 





༄༅། །ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ ་བ 'ལྟར་ཞོག །ཆགས་ སྡང་ཞེན་ཆགས ཅུང་ཞིག །ཁ་འཕྲི་བ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་པའི་ ཁྲིད་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ་བར་དོའི་ འཁྲུལ ་སྣང་གྲོལ་ 


བར་དཀའ། དེས་ན་རང་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བེདཔ་དེཉིད་ཀི་ལམ་རྟགས་ཚུལ་བཞིན་ཤར་ཐུབ་པའམ། ་ ཐན་ཡང་ཚིག་ལ་ངེས་པ་བྷརེ རྙེད་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་བྲལ་ལོ། །གདམས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱང་རང་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས། རང་རེའི རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་ 
པའ སྡེ གསང་བམནངག་གི་སྡེ། ཡང་གསང་བླ་མེད་པ་དང་བཅས། ཨ་ཏི། སྤི་ཏི  ཡང་ཏི་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུན། ཁྲེགས་ཆོད་རིག་སྟོང་ 
གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐོད་རྒལ་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མ་གང་ལ་འཇུ ཀྱང་། དངཔློ་བླ་མ་ 





མཆོག་ལ་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས། དབེན་པར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏངས་ནས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་པནས་བཟུངས། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བྱེད་གཞན་ 
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ཤུ 
ཀཀ 








སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་ པར་བྱས་ནས ཉམས་སུ་བླངསན། ལུས་ ཐོག 'འདིར་ཆོས་ སྐུའི ་གོ གོ་འཕང་འཐོབ 'པར་འགྱུར་བས། དྷེལར་གྲོལ ཚུལ རབ་སྦྲུལ་མདུད་ནམ 'མཁར་གྲོལ་བ་ 
ལྟར་གདམས ་པ་ཐོབ་པ་ དང་གྲོལ་ ་བ་ དུས ་མཉམ་དང་། འབྲིངམཚོ་ལ ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 'ལྟར་གང་ཤར་ཐམས ཅད་ཆོས ཉིད་དུ་ཐིམས་ནས 'གྲོལ་ ར་རེ སྐུ་བརྙེས ་པ་དང་། ཐམ་ 
ཉམས་ལེན་ལ ་བརྩོན་པ བསྐྱེད་ ཡུན བསྲིངསནའཁྱགས་ རོམ་ ་ཆུར་ཞུ་བ་ ལྟར་འཁྲུལ་པ་ ་པའི་ འི་བག ཆགས་དང་། རྡོས ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་འོད་ལུ ་ལུས་སུ་གྲོལ་ ་བའམ། ལུས་མ་སྤངས་པ་ 
མཁའ་ སྤྱོད་གྲུབ་པ པ་རྣམས ་སོ། །མདོརན་ ཕྱག རྫོགས ཀྱི་གདམས་པ ་པ་ཐབ་མོས་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ གྲུབ་པ་ཊ མཐར་ཕྱིན་པ རྣམས་ལ བར་དོའོག་མྭ་ནམས་མི་ དགོས ་པར། ། སྐྱེ་གནས 'བར་ 
དོའི ་ལུས་ཐོག་ འདིར་ཉམས་ ་ལེན་མཐར་ཕྱིནན་དེས་འཐུས་ ཀྱང་། དིང་སང་ དུས་ དབང་གིས གསར་རྙིང་གི ཆོས་པ་ སུ་ལ་བལྟས་ རུང་དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་ དཀོན་ པར་མཆིས། འོནྭ་ཀུང 





ཕྱག་རྫོགས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་ ་སུ་མ་ཤོར་བར། བསྐྱེད་བཟླས་ ་གསོལ་ ་འདེབས་བསྔོ་ སྔོ་སྨོན་ལ་བརྩོན། མཚན་མོའི་ཉམས་ལེན་ དུ་རི་ ་ལམ་འོད་ 








རྗི 
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༦0. 








༄༅། །གསལ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྱུ་ལུས་དང་བར་དོ། སྒོས་སུ་བར་དོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་ཡིད་འཇགས་ 


ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་ལགས་སོ། ། ་དོན་གཉིས་པ། འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། འཆི་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ངོས་གཟུང་ 


„„ བ། འཆི་རྟགས་ཉེ་རིང་བརྟག་པ། ཐིམ་རིམ་ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་དོན་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆི་ལུགས་རབའབྲིང་ཐ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བཞནི། འཆི་ 
ཟླ ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོནས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ལུགས་བཞི་ 


ཡོད། བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱིནང་འདྲེས་པ་བཞིན། ལུས་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམས་པ་དང་། བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་ཕུང་དུལ་པ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁའའོད་ཕུང་གིས་ 


གང་བ་རིག་འཛིན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་ཡང་ཕུང་པོའདོར་རྒྱུ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའཆི་བ་ལྟ་བུནི་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ལནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་མི་ 
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ལོ 





དགོས། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་འཆི་ལུགས་གསུམ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་འཆི་ཁར་རྩིས་གདབ་མེད་པ་བུ་ཆུང་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་རྐྱེན་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
སྤྲང་པོ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་རྐྱེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་དུ་འཆི་བ་སེང་གེ་ལྟ་བུནི་འབྲིང་གི་འཆི་ལུགས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་གསལ་འདེབས་སོགས་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་འཆི་ལུགས་ཡིནནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐྲ་མ་དང་། གང་ཐག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལུགས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་སྐབས་འདིར། དགེ་ལས་ལ་རང་ཡང་ཞུགས། གཞན་ལའང་ 
བསྐུལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཅིང་འཇུག་དགོས། སྔར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐིལ་དེ་ལྟར་མཛད། པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲི་བོད་དུ་ 








ཕེབས་དུས་བོད་ཀྱི་ས་ཟིན་པ་ནས། སྐྱ་སེར་མང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཤིན་དགེ་གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་གང་ལའང་ཆོས་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། དགོན་གནས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































9 


ཨི 


༦0; 








༨༨༩ ༨. ༨, 


9། ༄༅། །བཙན་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩིས་ཆེ་བ། སྐྱི་བོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་གཟིགས་པས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། བོད་མི་རྣམས་ 


ཀྱིས། ཆོས་རྗེ། འོ་བརྒྱལ་བ་མ་བྱུང་ངམ། ཞེས་ཞུས་པས། སྐུ་འོ་བརྒྱལ། ཐུགས་འོ་མ་བརྒྱལ། གསུངས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད། དེནས་ཨེན་ཙམནས་པྩརི་ཏའི་ཞལ་ནས། མིའི་སྲོག་ཆགས་གཅིག་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་ན། དུད་འགྲོ་འཛམ་བུ་གླིང་གང་བ་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་ 
ཡིན། མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་གསུམ་ལ་འགོད་ཐབས་ཁོ་ནར་བརྩོན་ཐུབ་པར་གྱིས། དངོས་པོ་གསུམནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་དངོས་པོནི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བ་ཡན་ཆད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསྙེན་གནས་ཉིན་གཅིག་གམ། སྲོག་གཅོད་ཉིན་གཅིག་སྤོང་བ་ཙམ་ཡན་ཆད་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོནི་རོ་བོ་ 


2 ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའམ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་གསུམ་གང་གི་ཡང་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 



























































ཇེ 





རེ་འདེབས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདགསོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་མྲ་བལ་བར་སེམས་མི་འགྱོད་པར་ཤོག །ཤི་འཕོསནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ། །སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 
རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་ན། ཚ་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བཅན་སོགས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་གསུམ། སྨོན་ལམ་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཕལ་པའི་འཆི་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 


གསུངས། བྱེ་བྲག་འཆི་ཆོས། ཀུནརྫོབ་དོན་དམ་གང་སནས་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འགྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་མ་འབདན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་མེད་པའི་བློ་ 
རིང་གིས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བ་བར་བརྩོན་བརྩོན་གྱིས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་འདུན་མ་འཁྲུལ། །གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ 





ལས། འཆི་རྒྱགས་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །འཆྱི་རྒྱགས་གྲབས་སུ་མ་ཚུདན། །རྒྱགས་ཕྱེའི་བྱ་བ་བརྩོན་རེ་རན། །གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ 








ཇོབ 






































ཆེ 


= 








༄༅། །འདུག་གོ་ །གཉིས་པ་འཆི་བ་བརྟག་པ། དེ་ཡང་མེ་དང་དུ་བ་ལྟརའཆི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འཆི་ལྟས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་དམར། བོང་ 


ཧཿ དྲེལ། རྔ་མོང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པལ་གཅེར་བུར་བཞོན་ཏེ། ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཀླུང་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རི་རོང་དོག་པོའི་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་རྒྱན་ 


དམར་པོ་ཤ་ སྙག་འདོགས ་པ་ དང་། མེ་ ཏོག་ དམར་པོའི ་ཚལ་ དུ་འདུག པ་དང་། གཤིན་པོ་དང་མཉམ་ དུ་ཐ་འཐུང་བྱེད་པ་ དང་། དངོས ་སུ་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་ རྩུབ་གོ ལྡོག ་པ་ 
དང་། ནོར་རྫས། ་ལ་འཛིན་ཞེ ཞེན་ཆེ་ཆུང་སྔར་ལས་གོ་ལྗོཊ ལྡོག་པ་དང་། ། སྣའི་ རླུང་ཕལ ཆེར་གཡསནས་རྒྱུ་བ་ ་དང་། ལུས བྱད་ཉམས་པ སོགས ཾགང་རུང་འབྱུང་བསན། དེ་ལྟར་འཆི་ པོ 
ལྟས མཐོང་བས་ཚེ་སྒྲུབ་ད ་དང་། གཙོ་བོའ བརརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ ་གལ་ཆེཞིང་། གཞན་ ཡང་སྲོག་སྨུ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའིའ: ་འཆི་ ཆི་སྐུ་སོགས 'ལ་ནན་ཏན་ དུ་འབད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གིས ཀྱང་བསླུས་པའི འི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བ། ཉེ ་བའི་འཆི་ 'ལྟས་རྣམས ་མཐོང་ན། དེའི་ འི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ སྣང་བའི་ ་ལོངས སྤྱོད་ཉེ་འཁོར་སོགས་རྨི ལམ་སྒྱུ་ མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ ་པས་ཞེན་ 
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༽¬5༨ བླི = 2.5༽ སལ ༨ ¬ ¬ 6.- ¬=, . ༨༡༨ = 
ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྤོང་ཐག་གཏོང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྟོང་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤགས་ཤིང་། དམ་ཆིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་དབང་བླང་། སྲུང་མའི་རྟེན་གཏོར་ཡོད་ན་གཏོར་འབུལ་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 


{འེ ་¬༽ི 0 །ད།་དཀར་་ 2 „ =¬, 'ང༈(། ¦ = །་ང་གའལིླ་རབོར་འ།(༽་ ཤར་ཡི ༩ ` ཕ༨་ - 

- འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་གསེལ། འཕེ་བ་དང་། བར་དོའི་གདམས་པ་ལ་གསལ་འདབས་བྱ། ཁྱད་པར་རང་བཞེན་སྤྲེས་བྲལ་ཡ་ཤས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སྐྱང་ཅ་ཐུབ་བྱ། དེནས་ ¥, 

༥ ཀབ ར་པའི འའི་བར། ི་རླ།འོ་ལ་བཀྲར།ང། རར ཟོ ༢ང་༡།འ། ང་འ དོ་བ་ར་གརབ་ར༢།ང།༢ ོ་རར།བ།འལི་ ལར རོ་རྲིང་རའི. .| 

-" ཤེན་ཏུ་ཉེ་བའེ་འཆ་ལྟས་ཀྱ་མགེ་འཚཆུགས་པན། བུ་མ་མཁྱམ་དུ་འགྲ་བའམ། ཆང་པ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བད་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཤཾས་པ་སྤྲོ་སེང་ངེའི་ངང་ནས། ད་ ཨཾ 
རཿ =; །འངི་ལ་བཅེན་ནས་རབ་འཆི་བ་ཆོས་སར་གོལ་པ་དང་། མིན་ཡང་བར་ངོ་མ་འཕལ་དྲ་བའི་ས་མངོན་དྲ་བས་ཏེ། སྤེམས་ ཧིར ་གཆེན་པོ་བ་སྦྔམ་༔ ^. 
རས་འཆེ་བ་འེད་གསལ་འད་ལ་བརྟནནས་རབ་འཆེ་བ་ཚ སྦྲར་གྲཾ བ་དང་། མན་ཡང་ རད་སྤྲུ་འཕྲུ 'དྲ་བའ་སྐུ་མངན་དུབྱས་ཏ། སམས་ཅན་ དན་རྒྱ་ཆན་པ་བྱ་ སྙམ་པའ་ 
¬~ "དཀ བཀང ༤ ༤ ཀིལ འི་བ རོལ བང་བ བའ ཉྲིབགང་བའི་ལོལ།་བོ་བ།་ངང  -་ ཧྲི།་ཟླ་བ།བོོ་ ངང་ལ བ་བ ཞོག་ 
འཕན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཏང་ང་། །གསུམ་པཐམ་རམ་ངས་གཟུང་བ་ལ་གཉས། ཕྱི་འབྱུང་བའི་ཐྲམ་ཆུལ་དང་། ནང་རྣམ་རྟེག་ཕྲ་རགས་ཐེམ་ཚུལ་ལ། །དང་པན། སྒའྲྲ 
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༦; 











84 ༄༅། །བམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ འགྱུང་བ་ ་ལྔ་ལ བརྟེན་ནས ཧུང་ ། བར་དུའང་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས གནས། མཐར་འཇིག 'པའང་དེ་ ་དག་ཐིམ་ སྡུད་ཀྱིས་འ འཇིག པ་ 


ཡིན། དེ་ཡངའཆི་དུས་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་ལོགཔས་རླུང་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་སོངནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཞིག རྒྱུང་ལྔའི་གནས་ས་འཆུགསནས་འབྱུར་བའི་ཐིམ་རིམ་ཤར་ 


བ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྫོགས་ཆེན་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསལ་ལོ། །འགག་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན།  ལྟེ་བ་མེ་མཉམ་པྱི་རླུང་འཆུགས་པས་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམས་པས། ཕྱི་ 
།རྟུགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། མཇིང་པས་མགོ་བོ་མི་འཐེག །སོ་ལ་ དྲེགཔ་ཆགས། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་འཐུབ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་འཚུབས་པ་དང་ལག་པ་ཕྱིར་འདོན་ 
ཅིང་གོས་སེལ། ཟེང་གྱིས་ཟེར། གསང་རྟགས་འོད་གསལ་སྡིགརྒྱུ་དང་རབ་རིབ་འཆར། སྙིངག་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་འཆུགས་པས་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་བྲིམསཔས། ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་། སྣ་ཞོམ། ལྕེ་རྩེ་རང་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་འཁྱོག །ནང་རྟགས་ཤེས་པ་བུན་ཅིང་ཚིག་པ་ཐ་བ་དང་། གསང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་གི་སྣང་བ་ 
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འབྱུང་། མགྲིན་པ་གྱེནརྒྱུའི་རླུང་འཆུགས་པས་མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམས་པས། འཆི་རགས།ཁ་སྣའི་རླུང་གྲང་སིལ་གྱིས་འགྲོ། དྲོད་འཆོར་བས་རླངས་པཐོལ་གྱིས་བྱུང་སྟེདྲོད་ 


མཐའནས་ཆད། ནང་རྟགས་ཤིས་པ་རེས་གསལ། རེས་མི་གསལ། མྱི་རོལ་སྣང་བ་གསལ་པོ་མི་མཐོང་། གསང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟར་དམརའྱེམ་ཁྱེམ་འཆར། དེ་ 
ྷ ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་རླྲུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐྲིམས་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རུ་རིང། ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། མིག་ 
ཱ གྱེན་དུ་ལོག །ནང་རྟགས་སུཤེས་པ་འཁྲུལནས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་མཐོང་ནས། ལུས་ཀླད་ཀླད་བྱེད་ཅིང་འཇྲིགས་སྐྲག་དང་། ལས་ 
བཟང་བ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུམ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། གསང་རྟུགས་སུ་སྐྲོན་མེ་འབརབ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལྟར་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་ཐིམས་ 
པས། དེ་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཡང་ཞར་ལ་འཆུགས་ནས་དབངཔོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རིམ་པར་ཐིམས་ཏེ། ། ཆོགས་དྲུག་རགས་པ་ཡུལ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 








རྫབླཤཔྟམ 






































125 


ིུ་ 
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9 ༄༅། །མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པར་གྱུར། དེའི་ ༣་དུས་ ་མདོག སྩུམ་ལ སྙིང་ག 'ཡན་ཆད་དྲོད་ཅྩུང་ཟད་ཡོང་ ། གཉིས་པ་ནང་རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་ ་རགས་ཀྱི་ 


ཐིམ་རིམ་མས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བན། །ཟླ་བ་བདུདརྩི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟངདུཉིརྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །ྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ཕྱ་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བཤད་ཀྱང། འདིར་དུས་འཁོར་ལྟར་བཤདན། སྤྱི་བོར་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཀུན་རྫོབ་ 
རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ། ། སྟེང་དུ་རླུང་འཆུགས་པའི་གནད་ཀྱི་ དབུ་མའི་ལམནས་ཐུར་དུ་བུང་བའི་ཚེ། རང་སྣང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་འམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ དང་དུས མཚུངས། ཞེ སྡང་ལས་ རྱུར་པའི་ རྟོག ཚོགས་ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ ཡང་འགགས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་ དུཿ ་མའི་ མར་སྣ་ལྟེ་ ་བརམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ 
ཆའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། འོག་རླུང་འཆུགས་པའི་མཐུས་བྱེན་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་འཆར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་ 
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བ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་པའོ། །དེནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱ་རླུང་གིས་རིག་པབསྐྲོད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་བར་དུ་འཐུམས་པས། སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་ 
ཞིག་འཆརཞིང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཀྱང་འགགས་ཏེ། འདིར་རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྙིང་གར་ལྷ རན་ཅིག་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ 
མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བར་དོ་དང་པོ་གཞི་འོད་གསལ་ཉིད། འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཨན་ཆད་ལ་འཆརརོ། །ཐིམ་རིམ་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཐག་སྤྱི་ 


ཁྱབ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་སྟེ། གཞནནི་སོ་སོའི་རྩ་རླུང་ཁམས་རིགསཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྭང་། ནད་གདོན་རྐྱེན་དབང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བས། ཐིམ་རིམ་ཡང་ 


སྔ་གཏིང་སྣ་ཚོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལཉི་ཅིག་ཅར་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་འབྱུང་བས། འདི་བཞིན་ཚད་ཅན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་རྣམས་ 


བློ་ལ་ ་འཇགས་ཤིང་འདྲིས་པ་ ་གལ་ ་ཆེ། མདོརན་སྟོང་གསལ རང་རིག་གི ་དྲན་པ་ལ་ ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཐིམ་རིམ ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ཁོ ཁོ་ནར་གློད་ 








ཐོབས 
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༄༅། །ཅིང་། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱསན། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་མ་བསླེབས་བར་ལ་གཞན་བྱ་མི་དགོས། དེར་བསླེབས་ 


པ ན་གྲོལ་བར་ཚེགས་མེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དོན་ནོ། །བཞི་པ་སྐབས་དོན་འཕོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། འཕོ་བའི་དུས། འཕོ་བ་དངོས་དང་ 


3 གསུམ། དངཔོ་གང་ཟགནི། རྣལ་འབྱོར་རབ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས། དབུགས་ཆད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་གྱི་གདེང་ལྡན་ 

དག་ལ་ནི། འཕོ་བའི་མན་ངག་ལོགས་སྭུ་སྐྱོང་མི་དགོས་ལ། འཕོ་འདེབས་ཡང་མི་འཚལ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དྲང་བའི་དོན་ལ་ད དགོངས་ནས་འཕོ་ཚུལ་མཛད་པནི། རྒྱ་བོད་ ཐོ 
གསར་རྙིང་གྲི་གུབ་ཐོབ་མང་པོས་མཛད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདི་དགནི་མིང་འཕོ་བར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་འཇའ་ལུས་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་འབྱུང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་རིགས་ལནི་འཕོ་བ་བཏབས་ཀྱང་མི་ཐེབས་པ་བཤད། ཅིཕྱིར་ཞེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་དེ་ིན་རབས་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེནྲེབཱམ་ལ་རག་ལུས་པས། དམ་ཚིག་ 












































༡༦༦8 








༨ 


རྩ་ ་བནས་ ཉམས་པ དེམ་ཿ ་བཤགསན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི ་པའི་ཡུལ་ ལ་མེད་པས་འཕོ། ཡང་འབྲབས་བུ་མེད་དོ། དོ །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ། ཡང་། །འདི་ཡི་ 
ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམན། དེ་ཡིས་ དང་པོ ཕོསྡིགལ་སྤྱད་ཀྱང་སླར་ཉམས་ལེ ་ལེན་ལ་ཞུགསནས་གྲོལ་པ་རྣམས་ 
དང་། དེར་མ་ ཟད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡནན། སྡིག་ཅན་ ་ཡང་འཕོ་བས་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕོཿ ་བའི་། འི་དུསན ཕྱི 
འབྱུང་བ ་རགས་པ་ཐིམས་པ་ ཡན་ཆད་ནི་ཚུར་གསོས་པའང་སྲིད། གང་ཟག་གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་སྔསན། དེས་ཁོངཁྲོ ཁྲོ་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ངནཔ་བྱེ བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཡང་ 
ཡོད། རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབས་ནའཕོབ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་བསད་ལས་འགྱུར། _།ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དུས ་གནད་གལ་ཆེ། དུས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 


ཐིམ་ རིམ རྣམས་སོང་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས། ནང་གི སྣང་བ་། དཀར་ལམ་ཤར་བ་ དང་། འཕོ་བ གསལ གདབ ལ། མཆེད་པ་ དམར་ལམ་ཤར་མཚམསན། སྡིག་ཅན་ ལ་ 
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ཅི 





༄༅། །གཤིན་རྗེ་ རྗེའི་འཇིགས་ སྣང་དང་ ། ལས་ ས་དགཔ་ རྣམས་ལནི དཔའ་བོ་མཁའ་འ འགྲོའི བྲས མའི བཀོད་པའང་འཆར་བས་ དེ་དུས་འཕོབ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ 


ངཿ འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། ། འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་ལ་ལྔ། ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། ། ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། ། སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྩལ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ། འཕྲོས་དོན་མན་ངག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གདུང་རིང་བསྲེལ་ ཧྱོན་ལུགས་སོ། ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུནི། ༈ གོང་བཤད་ཕྱག་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐཾགལ་ 
སྦྱངརྒྱུ་མེདཅིང་། སྙིང་ཐིག་ལས། ཤིས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མཞེས་པ་རང་རིག་འདི་ཉིད། ལམ་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མནས་བརྒྱུད། སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐོན་ 
ཏི  ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མརའཕོ་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ཐབསརྒྱས་པར་གསུངས་པནི། [ དེ་ལྟར་འཇུགཔ་རྣམས་དེ་དོན་དང་། ཕགཟནསོགས་པགཤིསལུགསགྱགམའི 


ཕལ་ 





༦9 


འཕོ་ང ་བར་གསུངས། གཉིས་ ་པ་  ་ལོངས་སྐུ། ། གང་ཟག་ བསྐྱེད་རིམ་ ལཿ རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་ རིམ དག་ ་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ལ་གོམསཔ་ ་མངོན་ དྱུ་གུར་པ་ དག་གི་ སྤྱོད་ཡུ། 'ཡུལ་ཏེ 
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ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་ལག་བླངས་ཡོད། དོན་དེེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ། ནམ་ཚེའི་དུས་ལ་བབས་པའི་དུས་ངགནས་བརྗོད་མནུས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྙབས་སེམས་དང་འབྲེལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཀི་དོན་དུ་དུས་དྭ་ལ་འཆིབ་ཆོས་སྐུ་སྦྱངས། སང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བཞེངས། དུས་དེནས་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ནུབ་བདེ་བཅན་དུ་ 





བརྫུས་ཏེ་སྐྱེསནས། འོད་དཔག་མེད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དུས་ནམ་ཞིགནས་ས་བྱཅུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ངས་སྤྲལ་པ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀྱེས་ 


པ་གཞན་གྱིས་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་སྣང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་འཕོ་ཁྲིད་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྒོ་དགུ་བཀག་པ། རླུང་སེམས་བསྡུ་བ། བསུ་ 
སྐྱེལ། ལསལ་སྦྱར་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལམ་འདིར་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལྟར་དྲངསན། གང་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ངཚེ་འདིར་དེ་སྔོན་འཆི་མ་མྱོང་། དདོན་དེ་ཕྱིར་མྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་། །རང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་འགའ། ཁོངའདས་ཚེ་གདམས་ངག་འདི་བསླབས་པས། །དེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ལ།  ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་སྙ མ་པའི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
° དགེ་རྩ་ ཐམས་ཅདྷ་བོསླ་བངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་མཆཱལ་དུ་ཕུལ། འོད་དཔག་མེད་པས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ། སེམས་མི་འཕྲེང་། ཆགས་ཞེན་རྩ་བནས་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པས། སྣང་ཞེན་མེད་པ་གལ་ཆེ། ཆགས་ཞེན གྱིངོ་བོ་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ མར་སྦྱོང་ཞིང་། ། ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཁོར་གསུམ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ 
བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོ་དགུ་བཀག་པ། འཆི་བའི་མཚནམ་ཤར་བའི་ཚེ། རང་གང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབས་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་སྐྱ་རིབ་ 
ཙམལས། ནང་གློ་སྙིང་སོགས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། དཔེརནཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབས་པའམ། དང་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབས་པའམ། ཤེལ་ 
བུམ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ། རང་གིཐུགས་ཀནསས་བོན་ཧྲིཿ ཧཱུཾ་གང་རིགས་ཆེ་ཆུང་མཐེབ་སོར་ཙམ་གསལ་བལས། ཐུར་དུ་གཉིས་མཆེད་པས་ 
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བཤང་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་གཉིས་བཀག །གཅིག་མཆེད་པས་ལྟེ་བ། གྱེན་དུ་གཅིག་མཆེད་པས་ཁའི་ལྕེ་ཆེ་ཆུང་། གཉིས་མཆེད་པས་སྣ་གཉིས། གཉིས་མཆེད་པས་རྣབ་ 
གཉིས། གཅིག་མཆེད་པས་དཔྲལ་བའི་སྒོ་སོགས་བཀག །སྦྱོང་བའི་སྐབས་འདིར་གེགས་ཆུང་ཁྱད། སླར་ཡང་གཅིག་མཆེད་པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཡང་བཀག །དཔེརན་ 


= .$༽.- 2; 


སྐརཁུང་འབེ་དོས་བཀགཔ་ལྟར། ནང་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ། ཕྱིནས་རླུང་མི་ཐར་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་རྗེས། སྙིང་གའི་ས་བོན་མི་དམིགས་པར་བསམ། སྒོམ་བཀག་ན་གནས་ངན་ ¡ 
དུ་འཕོས་འགྲོབས། བཤང་ལམ་ཆུ་ལམནས་དམྱུལ་བ་དུད་འགྲོ། ལྟེབ་ནས་འདོད་ལྷ། སྣནས་གནོད་སྦྱིན། ༈ མིགནས་མི། ། རྣ་བ་ལས་གྲུལ་བུམ། ། དཔྲལ་མཚོག་མནས་ དཱ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་འཕོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྒོ་དགུ་བཤདན། དངོས་བསྟན་བརྒྱད་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེན། ཁ་གཅིགནས་རྩ་བུག་ནས་གཟུགས་མེད། ཚངས་ 
བུགནས་ཐར་པའི་སྒོ་གསུངས་མོད། དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་སྒོའི་རྣམ་དབྱེ་རང་གཙོ་བོར་མི་འཛིནནོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༡ 
2, 


་ 


༦99 








༄༅། །འཕོ་སྟེ། །དེནི་བདེ་བརའགྲོ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་རྣམས་དང་ལུས་ཞལ་བས་གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་པ་ 
གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པརླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་སྐབས། ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་བྲལ་བའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་དེའང་རག་དུང་ཁ་བསླངས་པ་ལྟར། ཡར་སྣ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྭ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཙམ་དུ་བསླེབས་ 


༨ ༨༨ ༨ 


པ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབས། དེ་གསལ་ཐེབས་པན། དབུ་མའི་སྣར་ཧི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣར་གདན་ཐབས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། དེའི་སྟེང་དབུ་མའི་ 
མས་སྣའི་ནང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀརཔོ་ཆེ་ཆུང་བོད་སྲན་ཙམ། དཀར་ཞིང་འཚེར་བ། སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ་བ། འཕར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ། དེ་ཁར་ཤེས་ 
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པ་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏདནས་བསྒོམ། དྷེ་སབས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོན། ངོས་གཅེརྐ་གིས་ཟིན་པྭ་བུས་ནས་འཕྲོ་བཅད། ཐིག་ལེ་དང་རང་སེམས་གསལ་ 


== = 


སྙོང་དབྱེར་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་གལ་ཆེ་བས་ཐུན་དུ་གཟུང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རླུང་སེམས་བསྡུས་རྟགས་ཡིན། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྦྱངས། བཞི་པ་ 
སྐྱེལ་བསུ་སྦྱང་བནི། ཆགས་མེད་ཀྱིས། རང་ལྟེའོག་དབུ་མའི་ནང་ཉིད་དུ། །རང་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཀུནའདུས་པ། །དབྱིབས་ཐིག་ལེ་དཀར་ཟླུམ་སྲན་མ་ཙམ། །མདོག་ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འཕར་ལ་ཁད། །དཔེ་སྐརཁུངནང་ནས་མདའ་འཕང་བཞིན། །ཡར་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱངས་སེ་ཐོན། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ། །དེ་ 
ཡངནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཧིག་བྱ། །ལན་ཉེར་གཅིག་ལས་ནི་མི་ཉུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་དུ་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་ལན་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཏོན་ 
རྗེས། སླར་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་སྣང་འདོན་སྐྱོར་ཞིགབྱས་རྗེས། ངགནས་ཧིག །ཅེས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་རླུང་གིས་ 








རྫབླ་ཤཱསཱམ་ 





















































་ 


ཡལ ༄༅། །ཆེར་བསྐྱོད་པས། འདརཁྲི ཁྲིལ་ལེ་གྱེན་དུ་ཆེར་འཕགས་པས། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དཔའ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འམ། སྐར་ 

མདའ་འཛ ཕངས་པ་ལྟར་རྒྱང་གིས་སོངནས། ྤྱ་བོའི་ཧི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཚངས་བུགནས་མི་འདོན་པར། བསུ་སྐྱེལ་ཞེས་པ་ཡིད་མིགརླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་ཧེ་ཡིག་ལ་ 
- བདེ་སིང་ངེ་འཕངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ༼།ཡང་ངགནས་ཀ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མིག་ཀ ཀྱང་ཐུར་དུ་ཕབས། ལྟོབ་གནོན་པ་དང་མཉམ་དུ དུ་ཧི་ལས་བ་ཐག་དང་བཅས་ཐིག་ལེ་རིལ་ 
“ གྱིས་ཕབས། ] རླུང་དཀྱིལ་ལྕི་བས་འཐེན་གྱིས་མནན་ཐབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ ལྟར་བསུ་སྐྱེལ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བསྐྱར་མཐར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཧེ་ཡིག་ལ། ཧཾ་ཡིག་ 
དབུ་མ་ལ། དབུ་མཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐིམས་ཏེཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བ། བཞག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷར་ལངསནས། འདི་ལྟར་གདམས་ 
ཟབ་འདི་འདྲ་བསྒོམ། མི་འཆི་བའི་ས་ཡུལ་གངནའང་མེད་པས། ད་རེས་དོན་ཆེན་བརྙེད་པ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་སྙམ་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་སྤངས་ལ། ངྱ་རྒལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ 
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ཡིན་པར་གསུངས། ལྔཔ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་དོན། གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི། རང་དོན་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབས། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁཆེ་བ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་གསལ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་རྗེས། ཧིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་བསྒྲིལནས་ཐིག་ 


ལླེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་ཚིམ་ཚིམ་བར་དུ་སྤར་རྗེས། དེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་མཐར་མི་དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྲ་ཉམས་སུ་ 
བླ་མའཐུགས་ཀར་ཡད དུ་སླར་རྗས། ད དམག ད དུ་བཞག་ཏ ད་ག སྐྲ་ཉམས་སུ་ 


རྩོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་འདེབས་པ། རང་གིས་སྔར་སྦྱངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་མ་འཆི་གོང་ལ་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་རབ། འཆི་ཚརནྭ་ན་བར་ ྲ 


མདོར་བ ས་ཤིག་གིས་གསལ་འདེབས་བྱས། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་སྙིངནས་རང་དང་གཤིན་པོ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་པར་མོས། གོམས་འདྲིས་ཅན་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ 
སྭོང་རཱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་དགུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་བཀག །ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་ཕྱི་དཀརནང་དམར་དྭངས་གསལ་སྐྲག་སྟོང་གི་ཡར་སྣ་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 












































༄༅། །རྒྱས་པ། ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་པ་ པ་དེའི་ནང་ཧཾ ་མགོ་ ཐུར་བསྟན། དབུ་ མའི་མར་སྣར་རླུང་དཀྱིལ་དེ དེའི སྙེང་དུ་རང་སེམས་ཐིག ལི དཀར་པོ །གསལ་ 


རླ རྒུང་དཀྱིལ་ གྱིས བསྐུལ། རྣམ་ཤེས་ཐིག ལེ ་ཉིད་དབུ་ ་མའི་ ནང་བརྒྱུད་སྤྱི་བོར་ཧི་ད ་དང་རོ་ ངོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ ཚངས་བགནས་མདའ་འཕངས་པ ལྟར་རྒྱང་གིས་ སོང་བ་བླ་མ་འོད་ དཔག་ 








འཚེར་འཕར་བ་ཞིག་གཡོ་བ་གསལ་ཐོབས། ངསླ་བ་མར་གསོལ་བ་བཏབས་ནས་ཧིག་བརྗོད་པན། ཁྱོདརང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་དྲག པོ་བསྐྱེད་པས་ 


ཆདཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས། བླ་མའི་ཐུགས་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེདསྤྲོ སོས་པའི་མཐའ་ དང་བལ་བ ་བའི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་བརྗོད་ལ་འཕོ་འདེབས་བྱས། རྗེས་སུ་ 
བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྐྱར་རོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་མན་ངག་སྤྱིནི། རྒྱུནདུ་རང་གི་ཡི་ད ་དམ་གསལ་དྭངས་ད དང་འབྲེལ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིན་ལུསནང་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམསན། སེམས་ངོ་མ་ རྟོགས་པ ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ དུསྣ་ཐུགས་དམ་ ཟིན་པ་ ཡོང་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་རྣམསནི་གང་ 
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ཤར་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ལ་ལྟ་བཞིན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་སྟོབས་ཆེའོ། །ཐིམ་རིམ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་སོགས་འཆར་ཚུལ་དཔག་མེད་བཤད་ 
ཀྱང་། ཡུན་རིང་མིན་པ་ཐུང་ཤོས་སེ་གོལ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ་སོར་ངོས་མ་ཟིན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ངོ་འཕྲོདན་སེམས་གསལ་སོང་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་འཆར་རྒྱུ་མེད་ 
པས། གང་ཤར་ངོབོ་གསལ་སྭོང་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ངང་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པན་ལུས་ལ་ཚོར་བཅི་ཡང་མེད། སེམས་དྲན་མེད་ནག་ཐྦོམ་འགྲོ། འོན་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས། གང་བསམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་པ་ཡག་པོ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་དབུགས་འགྲོ་ཁར་ཞེ་སྡང་སྨོན་ལམ་ལོག་པས། རྒྱལ་ 
བསེནསོགས་སྭུ་སྐེ་བ་ བ་དང་། སྙོན་དུ༔ དུས་ནན་ནོན་འཆི་ཁརལོ་ ལོ་ཏོག་གི་སྲུས་མ་རེག་པས་སེམསཆགས་ཀྱིས་ལོ་ ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ དང་། ། སང་ཉིན་འགྲུལ་ཞིག་ལ་ 
མི་འགྲོ་སྐབས་མེད་ཞིག །སང་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་འཆར་བན་འགྲོ་བསམ་པས་དམ་བཅས། དུས་དེར་གཉིད་སད་པ་དང་མཚུངས། འདུན་པས་གར་འགྱུར་དུ་འགྲོབས་ 
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། །ན། དེའི ཕྱིར་གཤིན་པོཿ ་ལ། ཁྱོད་ཐུགས་དམ་མ་ ཡེངས་པར་མཛོད་ཅེས། རྣ་བར་གསལ་འདེབས་° བརྗོད་པས་ དུས་དེ དེར་ཚོགས་བྱད་མི་བ ་གསལ་ 
ང་། མིང་ གཞིའི་འོད་གསལ་ཞེས ངོ་བོ་བརྗེན་པ་ནངན་གནས་པ་ཡིན་པས། ། མྱི་སྒྲ་རོལ་ཆའབྲུག་སྐད་སོབ་ས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ ༼རྟོག་རགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲན་ 
སྙེས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མི་ཐུབ་པ་ ཡིན་གསུངས། ཐོས་གྲོལ་ནའང་ཐུགས་ །དམ་འཕོ་ པོ་རྟགས་མ་བྱུང་ན། རྣ་བར་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཡར་ཡང་བྱ་གསུངས་པ་ 
' སྦྱོར་དྲུག་ཏུའང་དེ་མཚུངས་བཤད། ཐུགས་དམ་གྲོལ་མ སྲ་གོལ་བརྟག་ཞིབ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས། འཆི་ཁརཊ་སྐོམ་དང་སྦྱོང་སྨན་བཏངས་པ་འགའ་ལ་ཐུགས་དམམ་གྲོལ་ 
ང། ཁ་སྣ་ དང་བུ་གནསྨ་རན་སོགས་བབས། ལུས་ཤ་སྐམ་གོག་སོགས་ལ་ཐུགས་ དམ་གྲོལ་ཡང་ ་སྣ་སོགསནས་ཆུ་སེར་སོགས་གང་ཡང་མི་འབབ། སྤིར་བཏང་ཐུགས་དམ་ 
རྟགས་སྣ་སོགསནས་ཆུ་སེར་བབས། ཡང་ས་ལམ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་འགའ་ལ་ཆུ་སེར་ཐིགས་པ་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོང་། བཀའ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 








427 






































‰‰85 














མཐུན་པར་འཆི་ དུས་འོད་ག ་གསལ་ ཟིན་པའི་ རྟགས་སུ། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ ་གཡའ་ དག་པ་སྟོན་ཁ་ ་ཡིན་ ཡང་སད་མི 'འབྱང་། ནང་རྟགས ་བཞིན་ གྱི་མདངས་ བཀྲག་ ཡུན་རིང་། ཁྱད་པར་ 
རྒན་གཞོན་ ་གང་ཡིན་ ་ཡངནམ་༔ རྒྱུན་ལས་ཤ 'བཀྲག་བག་ཙམ་ མ་དཀར་ཞིང་སྣུམ། འོད་ཆགས་པ་ དང་། སྤྱན་ ཟིམ་བུ བུཞལ ་ཡང་འཛུམ་པ་འདྲ་བ། ཤངས་མ་བརྡིབས། དཔྲལ་བ' ་བའི་གོང་ 
རྩ རྣམས་ཚུ་ ཚུར་ལ་ལངས། དབྱར་ཡིན་ ཡང་སྦྲང་བུ་མི་འཁོར ་འཁོར། དགུན་ ཡིན ཡང་མི 'འཁྱག །མདུན་དུ་ཉམས་ ་ལེན ཡོད་པའི་མི་ཞིག ་བསྡདན་ ཉམས་ རྟོགས ་གསལ། སྤྲོས རོལ་ 
དབྱངས་སོགས་ཞག །བདུན་ སྐོརའཛེམས་ དགོས ་གསུངས། དམ ཚིགམི ་མི་ མི་གཙང་བའི་མི་མ་གཏོགས་སུ་ མཇལ་། 'ཡང་སྐྱོན་ དུ་མི འགྲོ། ཡང་མི སྡིག་ཅན་ ་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་ 'ལྟར་ 
སྣུམ་བཀྲག་དང་བཅས ་བཞུགས་པ་བཞིན་ ཡོདྱ་ཀུང་། གདོན དྲི ཟ་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ཞིང་ ། ཚབས་ཆེན་རོ་ལངས ཀྱང་ཟེརརོ། །ཐུགས་ ་དམ་གྲོལ་ 'རྟགས་ ་གསལནས་ལུས་ 
ལཱ་ ལྷ་དབང་ལྷ་རྣམས་ ལ་མཆོད་བསྟོད་ དང་གཤེགས ་གསོལ་བྱས་ཏེ ་པུར་སྦྱང་གི ་རིམ་པ་ལ་ ་གཞུག་ གོ །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བྱོན་ལུགས་དེ དེ་ལ་ལམ་ རྟགས་གདུང་ 
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༄༅། །དང་། རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱོན་པས། གདུངནིེ་སངས་རྒྱས་དང་། འེ 
༽-¬-. རཾ དཾ - འའ བོ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག །མངོནརྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ། རྟགས་གདུཿ 
རཾ། པྩྩ་རཾ་བཅས་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་དྭངས་འཚེར་ཅན་མོན་སྲན་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡནཔ། མཐོང་ཐོས་ 
ལྕགས་གཏུན་གྱིས་བརྡ 


སི་ 


དས 


-?] 


༦༤ 


ས་ཏེ། དེནི་བཟོ་བཅོ ཅོས་མིན་པར་བཞེད་དོ། །རི 
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༡1 
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ང་། བསྙེད་རིམ་གོམས་པ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལས་བྱོན་པས། དེནི་གཞོམ་ཞིག་ཅན་ཏེ། 


ང 
ང་ 


ལབ 


¬ ~༡..༽-..༽ ཧ5 
བསྲིལ 


༄༅ 


བྱེན་ངས་ཡན་ཡང་པུར་མ ལེ་ཚ་རན་མི ་མཁས་པ་དང་ 


ཆྟེན་ཡི་མ་ཟིན་རབས་ཅན་སོད་གཙང་མར་རིང་ 
རྟེནལི་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་སྣོད་ག ང་མར་རིང་ 


༧ 


འོད་གསལ་ རྫོགས་ཆེན།ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ ཀྱི ་ལྟ་ དགོངས་ཀློང་གྱུར། 


༄ོ 


༨ 


ངྔབྱན་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཤརཱཾ་རཾ། ཆུ་ཧཱ་རི། བ་ཧཱིརཾ། 
སྲ་དན་རེག་གྲོལ་བཞི་ཅན། དེའི་ཡོན་ཏནནི་སྲ་མཁྲེགས་གཞོམ་མེད་ 
ངས་ཀ ཀྱང་མི་ཆག་པ་ཚུར་འབིགས་པ་རྡོ། ྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དཀར་ ར་ཞིང་འདྲིལ་བ་ཡུང སའབྲུ་ལྟབུའི་རིང་བསྲེལ་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 


་བསྲིལ་ ཊབཞག་པ་ཉི འོད་དང་བ 


གྱུར། ཉིན་མཚན་ 


ཅྭ 


ཅས་ 
་། བསྲིག་ ཡུན་རིང་མི་རིང་སོགས་ཁྱད་པར་མང་པོ་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་མི་སིག་ཅན། པེ་ཧརྱ་རྒྱལཔོའི་འཕྲུལ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་དང་། ཉ་ཕག་ལ་སྔིག་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤྭ་ཟོསནའང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཡོང་ཞིང་། དོན་དུརྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་གཅོད་མ་ཤེས་ན་ལམ་རྟགས་འཆོལ་བས། ཆོས་ད དང་གང་ཟགལ་གཤེ་བར་འགྱུར་རོ། །གདུང་ 
„ རུས་ལ པས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། ཐུགས་ལྗགས་སྦྱན་ག གསུམ་བཞུགས་པའང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དོན་དུ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ སྱ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུའགྲོ་བར་ལུང་བསྟནཔ་ལྟར་རོ། དེ་ལརྭ་སབས་ཐོག་འཕོ་འདེབས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་གྲོལ་ནའོག་མ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དཀྱུས་སུ་ 
བཀོདན། 7 ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། འཆར་ཚུལ། གདམས་ངག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐུབས་དང་གསུམ་ 


2⁄7 


གྱི །དང་པོ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་རྫོགས། དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་ཐབས་ཤེསཁ་སྦྱོར་སྙིང་གར་རླུང་རིག་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡེ་གདོད་མའི་འོད་ 
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9 ༄༅། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཆར་བ་དེ་ལ། མདོ་སྔགས། དབུ་ 

3 ཀང་ ༦ | ༨ -- = 

མི ་ཚགས་གསུམ་ས་སོནསམི་དའདགསམ་ གཙམ ། དབུ་མ་བས་དོན་དམ་བདེནཔ། ཕྱག་ཆེན་པས་མི་རྟོག་པ་ནང་འཕྲོད། རྫོགས་ཆེན་པས་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 

„ པ། སྤི་ཁྱབ་ཏུ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ཞེས་གྲག །ས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤདན། གོང་གི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཤུར་ཚུལ་དེ་ལ་རྟུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ - 
< | ¡¦ རུ་ ཿ 
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ཀུན 











དགནས། དངོས་གཞི་རིག་པའི་འོད་གསལ་འདི་ལ་ 
ན་གཞི་མ་རིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཐིམ་པ་ 


༨ 


གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བཞི་པ་མུནཔ་ལྟ་བུ་དང་། 


ངང 
ཧྭ 


ན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ པ་སྟེ རྟགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནེ། སྨིག་རྒྱུ རྒྱ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། སྣང་གསུམ་ 
། རྣམ རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ད ལྡན་པ པར་མཐོང་། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ! 


ང་ 
། །ཞེས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལནེ། དྲེབ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེསདྲི་མ་དང་ 
༄ 






















































































༡༣༥ 


བུལ་བའཆརབ་ཡིན། དེ་ལས། ལྗཔ་སྤྲིན་མེདནམ་མཁའ་ལྟར། [མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རྒྱ་ 


གླ 
༢ 


ཡིན། གདམས་ ་པའི་ གནད་ལ ་གོམས་པ་རྣམས་གདོད་མའི གནས་ལུགས་ ་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་བ ་བའི་མ་ དེ་དང་ ། ཉམས་སྲུ་བླངས་ ་པའི་ འོད་གསལ་བུ་ དེ་ིད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ 








འཕྲད་པའམ། ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་བསླེབས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིནནོ། ནནོ། །དུས་འཁོར་རྩ རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་ཐིན་ 


ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཿ ཡེ་ཁྱབ ཏུ་གནས་པ་ དེ་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའམ། ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་གི་ཆས་བསྒྲིབས་ ཏེ། རང་ལ་ ་ཡོད་པའི་ ཁི་ཡེ 
ཤེས་ཡི ཡན་པ ་རང་ངོམ་ཤེས་པས་ རྟག་ ཏུ་འཁྲུལ་7 འབྱམས་༢ ་ས་ སུ་གྱུར་ཅིང་། ཟིམ་རིམ་ གྱི་སྐབས་ (དིར་སྒྲིབ་ཆ་དེ ་དེ་ དར་གཅིག ་རང་སརཐིམས་པའི ་གནད་ཀྱིས་ ་ཡེ་ཤེས་ ་བརྗེན་ པ་ཤར་བ་ 
ཡིན། ཐ་མལ་བ བ་རྣམས་ ལ་ཤར་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ སླར་བསྒྲིབས ་པས་ བག་ཆགས ་ལངས་ ཏེ། སྐྱེ ་བ་ཕྱི་མའི ་འཕྲོ་ཿ ་མཐུད་ནས་( ་འཁོར་བར་ལ ཕུག་གྲུ་རྒྱུད་ དུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ན། །བར་དོ་མེད་པར་མྱ་ངན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར། །དཔེརན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བཞིན། །ཅེས་སོགས་ལུང་མང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཀ་དག་གཞིའི་འོད་གསལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་ནང་དབྱིངས་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
དེ། བུམ་པ་ཆག་པན་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེསནས་སྐད་ཅིག་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་དོ། །སྐད་ཅིག་ངོ་ཤེས་ཐོག་གྲོལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡེནས་ཁྱབ། །གསང་བའི་རིག་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་ 


གྱུར་ན། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ཚུལ། །བུ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ྱ་བྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་སངས་ཏེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ལུང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་གྱུར། ། 
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ཅེས་སོགས་ལུང་མང་། ཀ་དགཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་དང་། ལོངས་སྐུའི་འོད་གསལ་གཉིས་སུཕྱེས་པའི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ། སྤྲིནམེདནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུརའཆར་བ་ དེཉིད་ཡིནཔས། དེ་རང་ངོ་ཤེསན་ཤེས ཐོག་ །དེར་གདོད་མའི་ཀ་ ་དག ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བས། འོག་མ་རྣམས་འཆར་བའི་ སྤྲོས་པ ་དངྲ་བལ་བ་དེལ སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཟེར། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས་མ་གྲོལན། དེནས་ནང་དབུགས་ཆད་དེ་དམརཆ་སྣ་བུག་གཡསནས།:ྲག་གམ་ཆུ་ 
སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་འཐོན་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། དཀར་ཆ་གསང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་དུས་མཚུངས་སུ སུ། རིག་པ་མི་སྙག་ཡལ་བ་ལྟར་མིག་སོགས་སྒོ་གང་རུང་ནས་ཐོན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་པོ་ཤུར་བནིནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམཔ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་བྲགཞནི་འགགས། ནང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར། སྣང་བཟཐམས་ཅད་ཡེ་ 





ཤེས་ལྔའི་འོད་དུ་འབར་ཏེ། དེའི་དུས་སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་གི་མདངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐྲལ་འགྱུར་ལས། ། འཆི་ཀ་ལསནི་ཐར་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༦‰ 























།ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་འཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྔནའོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར། །འདིའི་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པར་གཟུང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔུགས་ཕྱིནང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆལས། དངོས་པོའི་སྣང་བཞི་མེད། ཡོད་སྙམ་པའི་ཤེས་པནི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་མི་སྣང་ཡང་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་ཚད་ཙམའོད་ཟེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་དེར་མ་གྲོལན། ལོངས་སྐུནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་པའི་མཐར། འོད་གསལ་བུང་ 
འཇུག་ལཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི། སྐད་ཅིག་དེར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། མགོ་བྷརནྷ་གྱི་ནམ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་འཆར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་དང་ཟེརྱ་གྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར་དག་ཏུ་བབས་པ་སོགས་འཇེགས་དུང་གི་སྣང་བཚད་མེད་པ་ 






























































` 6༨ འ༽ 


འཆར། འདིའི་དུས་རང་སྣང་དུངོ་མི་འཕྲོད་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ། བརྒྱལ་སངས་པན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། དེ་རེས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགྲ ས་རིམ་གྱིས་འཆར། དེ་ཡང་རྡོས་ 
བཅས་དངོས་པོས་ནྡོརི་བྲག་སོགས་མེད་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ ཅན་ ན་དུ་གསལ ་ཞིང་ ། རྒྱ་ཆེ ཐོགས རྡུགས་དྭ ་དང་བྲལ་ བ། དེའི འི་ཚེ་ རང་གི་ལུ ་ལྭས་ 'ཀྱི་རྣམ་ཏ ་པ་ ཡོད་སྙ སྙམ་བྱེད་ 
ཐི ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྣེ སྟེང་འོག་ནམ་མཁས་ད ་གར་ཁྱབ་འཇའ་ འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག ་ལེཿ ཐིག ཕྲན་རེ་ རེའི་ནངན། རྒྱལ་བ རིགས་° ་ལྔ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་སོགས་ཞི་བ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ 
^ ཊི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བ་དེ་དག་གི ཐུགས་ཀནས། འོད་ཀི་ ་ཟེར་ཐག་ཤིན་ ཏཱ ཕྲ་བ་རེ་རེ་ རང་གི་ 'སྙིང་གར་ཐུག་པ པའི་ སྣང་བ། ཟེར་ཐག་དེ ་དེ་ལས་ ཀྱང་ཐིག' ་ལེཔ་མོ་མང་པོ་ 
འཆར། མཐར་སྐུ་ ཐིག་ ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ལཐིམ མ་པར་་གྱུར། དྷི རྗེས་ པ་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ པནི། རང་གི སྙིང་གནས་ཐོན་ ཏེ་སྟེང་གི ནམཿ ་མཁར་འོད་མཐིང་ག ། 
དཀར། དམར། སེར་དར་ཡུག བསྐྱངས་ ་པ་ལྟ་བུའི་སྣེ་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལའང་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་ལྔས བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུའོད་ལྔ་ 
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༄༅། །ལྡན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦོར་གྱི་འོད་ལམ་ཡིན། འོད་ལྗང་གུ་མི་སྣང་བནི། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་མ་ 
རྫོགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་བར་གསུངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ་ལ་ཐྲིམ་པནི། འོད་སྣང་རྣམས་སྟེང་གི་འོད་ལྔ་གདུགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ། སླར་རང་སྣང་གི་སྟེང་ཐོད་དུ་ཀ་དག་རིག་སྟོང་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐའི་སྣང་བ་དང་། བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་། ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས། བྱེ་ 

ཀད འང ག་བར ཤགདའ་ང་ར།ང་། འོ་ག་་ལ།།ང་དག་སི་ དགན ང་དག རི་ག ་ཤི་གཀོལ་ རད ཀའ" རའ ས་ད 5. "བབ 2(-- ' ༨22. 
བྲག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་། འོག་ཏུམ་དག་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བཞི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ། དེ་ལྟརའཆི་བ 


༤.¬ ༨ .༨ 


2 ¬ _ + 56 རྤ། 2252 བང ར།ར།།བྲ་གཀ་བི ཁ་པ པ2བ-5༤་1།=༡ རོལ་བ" <ཀྲ། ཧྲིབ དགོ་བ ༈ ཡིར ི་ཟླ།ས་བ་ང་ རཀླཀས།༡ཀཀ༤- གཏད ར་རམ "©" ¬ 
ནས་བཟུངས་འཆར་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པས་ཐག་རིང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང། དོན་ལ་དེ་ཙམ་མི་འགོར་ཏེ། ཐིམ་རིམ་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་དང་། ནད་ 





ང་འཆི་ཆེན་བྱེ་བག་གིས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས། ཕལ་ཆེར་ཡུད་ཅམ་ལས་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དཀར་ལམ་དམར་ལམནག་ལམ་རྣམས་སའང་སླད་ཅིག་རེ་ལས་མེད་པ་ 
དང་འཆྭ་ཏུན་བྲ་བག་ག །ཅག་ཏུ ཡུད ད་ཅང་ཁྱད་པར་ད་ ! སུའང་སྐད་ཅག ! 
































437 















































ཤྲ 








གསུངས། འཆི་བ་ཆོས་ སྐུའོད་གསལ་ དེ་ཡང་གང་ཐག་ ་ཕལ་པ་ཉམས་། ལེན་མེད་པ་ཀུནལ ་སེ་ སེ་གོལྱ་ཧི་ཡྭ གྱི་ 


` ¬ 


¬ (5 ¬? : ¬+; „ འ ༽ 
་ཡུན་ཙམ་ལས་མེད། ལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཡུན་ཙམ་གནས་ཐུབ། ཉམས་ལེན་ 


ཅུང་ཟད་ཡོད པའི རིགས། ་ལ་ དྭལའི མཉམ་ གཞག ཇི་ཅམ་བ གནས་ཐུ ཐུབ་ པར་བསམ་གཏན་གྱི གྱི་ནག་ཅེས་ ཟེར། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་གི་རྟོགཿ ས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས ས་དམ་བཞུགས་མི་ 


བཞུགས་ཀྱི ཀྱི སྤོས ་པ་མེད། འབྲིང་ཉམས 'ལེན་ ན་བརྟན་པ་རྣམས འོད་ག ་གསལ་ྱི་ངང་ ང་དེར་ཡུན་ཇི་ ཇི་ཙམ་ཡོད པར་མཉམ་པ་ པར་འཇོབ རྔོག་ཐུབ། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི ཀི་རླུང་གིས ་རིག པ་ཊ སྤྱི་བོ བོར་ 


༨ 


བཏོན་ ཏེ ་ཡར་གི་ཐང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲུབ། དེའི་ རྟགས་བྱ༔ ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ པོ་སྤྱི་བོའམ་ སྣ་བུག་ ་གཡོན་ནས་ འཐོན་པ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འཕོ་བ་ཐེབས་ རྟུགས་ཀྱང་ ཀྱང་ 
མཚུངས། ཕུང་པོ་ཐུགས་ ཿདམ་ལ་བཞུགས་པ་ པ་དང་། གང་ཐག་ཕལ་པ་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཆགར ས་ནས སྡོད་པ་ཡོད་ དཔས། ཐུགས་ དམ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ གོང་སྲས་ལྟར 
དང་། ཕལ་པ་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ཐོན་པའི་ ་དཀར་ཆ་གསང་ལམནས་ཐོན། དམར་ཆ། ཁྲག་ཆུ་སེར་གང་རིགས་སྣ་ བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་ འོང་གསུངས། གང་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡང་མཆོག་དམན་གང་ལའང་ཁམས་དཀར་དམར་སྟེང་འོག་གི་སྒོར་མཐོན་བར། ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་གཏནནས་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིནན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། ཕུལ་པ་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་ཤེས་མ་ཐོན་ཚེ་གསོད་པ་དང་མཚུརས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གདམས་ 


ངག་ལམ་ དྱུ་བེར་བ་ ་དོན་ བསྡུས་ནས བརྗོ རྗོདན། ཆོས་ ཉིད་ ་གཞིའི འོད་བ ་གསལ་ ཟིན་ཅིང་གྲོལ ་བའི་ཐབས མཆོགནི། ད་ལྟ་སྐྱེ ་སཱེ་ ་གནས་ ་བར་དོའི་སྐབས་ ་འདིར་མཚན་ ལྡནབླ བླ་མའི དུང་ 


#ཾ དུ རང་སེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད། གནས་ལུ ལུགས་དོན་དམ་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་བབསཆོས་སྐུཁོར་ཡ ཡུག་གི་ཉམས་ལེན། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཁོན་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱོནབློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ ཀི་ད་མས་མ་བསླད་པ་སྦྱོང་ཤེས་ན། བར་དོ་དང་པོམ་ཟད། ཀུན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྙིང པཔོའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཆོས་ཡིན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པསན་རྫོགས་ཆེན། ཐམས་ཅ་ ད་སྐ་གསུམ་ལས་འདའ་ས་མེད་པསན་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མཐའ་ཐམས་ 
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ཅད་དངྲ་བལ་བསན་དབུམ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཟབ་རྒུ་མཐའ་དག་གེ་དངོས་དོན་སྙི་ ་མིང་པོ་འདི ཁོན་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མ་འབདན། བློ 
མང་བྱ་བྱད་ཀྱི་དགོས་ཁར་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོགས་གྱུརན། །སངས་རྒྱས་ཚིག་གི་ལམ་ལ་གནས་མིན་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིདནས་ཤིན་ཏུ་ 
ྣལའབྱོརརོབ །ལས་མེད་སྐལ་བ་དམནཔ་རྣམས་ལ་ནི། །གབལ་མངོན་དསངས་ཀུངམིགོ་ཏེ། །གང་ཞིག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་པ་དེ། །ཞིང་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པས་མི་འབྱུང་ 


ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་ལྟནས་མ་ནོར་བའི་དོ དོན་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱེ: བྲག་ ཏུཆོས་དྲུག་གི་འོད་གསལ། ཐོས་ གྲོལ་སོགས' ཀྱི་མན་ངག་ལསཿ བྱུང་བའི་འོད་གསལ་སྦྱངས 














པའི་རིམ་པ རྣམས་ དང་། གཉིད་མཐུག་ རྟོགས ་པའི་ འིའོད་གསལ་ ལ་དུ་དག ནས་རང་དབང་ཐོབ ་ན། གཞིའི་ འོད་གསལ་ ཟིན་པ་ ཟེར། འོད་གསལ་ དང་པོ་ཐི ཟིན་ཐུབ་མི 'ཐུབ་ཀྱི་ཚད་ 








ནི། ད་ལྟ་གཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསླེབས་མ་བསླེབས་ཁོནས་ཤེས་སོ། །ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ལྟའི་གསལ་འདེབས་ཤེསན་མ་གཏོགས། འཕོ་ 
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༄༅། །འདེབས། ཁྲུས་ཆོག་བྱང་ཞུ་སོགས་ལའང་བལྟོས་མི་དགོས་གསུངས། འོད་གསལ་གཉིས་པ་སྣང་བའི་འོད་གསལ། ཐབས་ལམ་སྦྱོར་དྲུག་ 
སོགས་ལའདྲིས་ཆེ་བརྣམས་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྤིག་རྒྱུ་སོགས་དང་། དཀར་ལམ་དམར་ལམ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་མདངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟནས་ 
ངོ་འཕྲོད་དགོས། རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཁྲེགས་ཆོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སེམས་རྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་གཟུགས་དང་། རིག་པ་ཡེ་སྟོང་ཟང་ཀའི་དབྱེ་གཅོད་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ལུངམ་བསྟན་དང་། ཆོས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་བརྡར་ཤབླ་མའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གིས་ཐག་ཆོད་པར་དགོས། ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱིངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཐེབས་པས་ཉམས་ 
ལེན་ཐུབ་ཡོདན། དེའི་མཐུས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དང་། ཐིག་ལེ་ཐེར་ཐག་འོད་ལམ་ཞིང་ཁམས་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་མདངས་ཁོནར་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པས་གྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བརྣམས་ཀྱིས་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རང་ 
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བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། མིའགུལ་ བ་གསུམ 'ལ་ ལ་གཞི་ ་བཅའ། སྡོད་པ ་གསུམཐུཾ གྱིས ་ཚད་བཟུངས། ཐོབ་པ ་གསུམ རམ་གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིས་ ་གྲོལ་ཚད་ བསྟནཔ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ ཚིག ལ་མའབྱམས་ ས་པར། དོན་རྒྱུདཐོག་ ཏུ་ཁེལ་ན་ སྣང་བཞི མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ ཟག་མེད་འོད་༈ རྭ་གྲོལ་བ་ དང་། འབྲིང་གིས་བུམ་ཆགནམ: ་མཁའ་ཕྱི་ 
ནང་འདྲེས་པ་བཞིན། གཞིའི འོད་གསལ བཙན་ས་ ཟིན་པ་སེང་གེ་མངལ་རྒྱ་དང་། ཁྱུང་གི སྒོང་རྒྱ་གྲོལ ་བ་ བཞིན་རྣམཿ ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་ དང་སེམས ་ཆོས་ སྐུར་གྲོལ ་བ་དུས་ 
མཉམ་ དུ་འབུང་། ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ ས་ཉིད་བར་དོ་ དོ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་གཟུགས སྐུའི འིའོད་གསལ་ཤར་ཚེ ། འོད་གསལ་ཊ ཟུང་འཇུག 'ལ་ཐྲིམ་། དུས་སུ° འཇུག པ་ཤེས ་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ། ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཚུལ་གོང གོང་སྨྲོས ལྟར་ཡེ་ཤེས བཞི ི་སོརགྱི་སྣང་བ་ དྡེརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ ལམ་ཞེསཔ། དེའི་ཚེ་མི 'འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ ལྟ་བུ་ཐྲབས ་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ དང་ཐིམ་ལུགསནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ དེ་སྟེང་གིའོད་ཟླུམ་དེ དེ་ལ་འདུསནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལས། སྙེང་གི་ཆ་ཀ་དག་གི་སྣང་བནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ཁྲ་བོའི་ཞིང་དང་།  ཞི་བའི་ཞིང་དང་། ། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དང་། འོག་ཏུ་མ་དག་པའགྲོབ་རིགས་དྲུག་ 
གི་གཟུགས་བརྙ ན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེནས་རང་གི་ཤེསཔ་སྙེང་གི་འོད་ལ་ཐིམས་པས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ སུ་མོང་བའོ། །ཤར་ལུགས་ 
„ བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ཁ་ཕྱིརམ་ཤོར། ཡེ་ 
8 ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་ 
དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འབྱུངཁུངས་མ་འགགས། དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཡེནས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཤརནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འཆར་ཚུལ་གྱི་ཆ་ 
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༣༨༤ 


འདྲི་རྣམས་མེདན་རིག་པ་སྟོང་ཆད་དམ། འཁོར་འདས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ཐུགས་རྗེའི་དོན་མཛད་པ་གཏནནས་མི་འབྱུང་ལ། འཁོརའདས་རང་ངོར་སྣང་བའི་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་སུ་ལའང་སྣང་བར་མི་རིགས་པ་ལས། ན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིནནི། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཡེནོ་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞིབན་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ། རིག་པ་ལས་གྱེས་ཚུལ། རིག་པར་ལྡོག་ཚུལ། རིག་པ་འཁོར་འདས་མ་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 


སོགས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ཚིག་དོན་མཛོད་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིག །གོང་གསལ་གདམས་པས་ཟིནན་ཐིམ་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 





ཤར། དེ་དག་སླར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པནི་ཤེལ་འོད་ནང་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 








ཛྲབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེརན་ཉི་མཆུབ་པའི་ཐེར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེརན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའོ། །འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེརན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། སྐུ་སྐུལ་ཐིམ་པནི་དཔེརན་བུམ་པའི་སྐུ་ བཞོན་ནུ་ 


བུམ་སྐུ་ འཆན ལྟ་བུའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པནི་དཔེརན་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་ གྲོལ་ལ་ཐྲིམ་པནི་ ་དཔེརནནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི་དཔེརན་སེང་གེས་གངས་ཐིནཔ་ལྟ་བུའོ། །མ་ དགུ ་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པནི་ དཔེརན་ སྤྲའི ཆོན་ 
ཐག་བཏུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ྟརབརྒྱདཔོ་ིམ་དུ ་དུས་རིག་པ་ཤེལ 'གོང་སྐྱོན དང་བྲལ་ ་བ་ལྟར་ཀ་ དགནར་དབྱིངས་བ ་གཅིག་ཏུ་གནས པས། ངོ་ཤེས་པ་རྣམས ་ཆོས་སྐ སུཉག་ཅིག་ ཏུ་ད ་དབང་ 


༨ 


འབྱོར་བའི་དུས་ནའོ། །གོང་དུ་ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་ སྐྱེས་བུ་ དེལ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དྲུག །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུ་ དྲུག །མི ་བརྗེད་པའི་ཐ ་གཟུངས། རྒྱུན་གྱི་ གྱེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༨ 


དབུགས 'འཕྱིན་པ་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ ་དང་། བླ་མའི ་མན་ངག་རྗེས་སུ སུ་དྲན་པས རང་གི་ སྣང་བ་ རྣམས་ 'དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་རྗེས་དྲན་པས་སྔརའདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིསའོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུགནི། རྒྱུད་དེལས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ 


ཚེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་པོ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། _ ཤིས་རབ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་ 








མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་འཆར་ 


ཏེ། ཡོན་ཏན་ གྱི་རྣམ་གྲ 'གུངས་བཅུ་བཞི་ འགྱུང་བ་ཿ ཡིན། ཉི་ཟླ སྦྱོར་ལས། དེརྡ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ་དྲུག་ཀྱ ཀུང ་འཆར་ཏེ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲནཔས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལམ་རྣམས་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་མ་དོའི་ཆོས 'ཉིད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་པ་ ་དང་། སྐྱེ་གནས་ རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པས་ དབང་པོ་ཐ་མལ་ རྣམས་རང་བཞིན སྤྲལ ་པ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 








ཛྲ བོ 
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གསོ 





9 ༄༅། །རོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གསུང་ཚིག་དོན་མཛོད་སོགས་ལ་གསལ་ལོ། །དེ དྭེ་ལུར་མངོན་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོམསན་ 
ལཱ བརྒྱ་སུམཅུ་རྩ་བཞི། ། བསྔུན་སུམཆུ་རྩ་དྲུ་ དྲུག །དེ་ཡང་བསྡུན་རྩ་བ་དྲུག་གོ །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ 


སྟེ སྔོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ དུས་ གཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ ་བཞིན་ དྭུ་པརམ མཐོང་བའི ཆོས རྣམས་ཀྱང་འཆར་བསན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། རྒྱན་གྱི 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ལས། རྒྱུནགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་གཏནནས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སོགས་ 


དང་། གཞན་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་དང་། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་དཔེ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་བ ་ན། དབང་པོ་རབ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་རང་སྣང་ 





དུ་མཐོང་ གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་བྱེད་ཐོགནས་གྲོལ་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་རང་སྣང་ཤར། གཉིས་པ་ལ་རང་མདངས་ 
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ཞུགས། གསུམ་པ་ལ ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས། བ། ཞིཔ་ལ་ཤེས་ཐོག་ ཏུ་གནས། ལྔཔ་ལ་གནས་ཐོགནས་གྲོལ་ལོ། །འདི་དགྱ་བུ་བརྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དང་ 
ར བསམ་གཏན་ གཉིས་ག ་གཅིག་ ཏུ་བཤད་པནི་ཆ་ཕྱེད་ དབིངས་མ་གོབ་རྣམསའདྲེས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མནི་རྟོག་ཚུལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན། བསམ་བ གཏནནི་གནས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆ་ ཡིན་ནོ །དེ ལྟར་གྲོལ་ ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས ཀྱང་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ དབུགས་ཕྱུངས་ནས ་བར་དོ་མེད་པར་སངས སརྒས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོར་དྭ་ལའི་ཉཿ ་ཉམས་ ་ལེན ཊན་དང་། དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ལ་ རགགོ་ །ཡང་འདིའི ་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལ་ལའི་བསམ་ཚུལ་དུ། རྫོགས་ཆེན་མ་ 


= .༨༽.6 


གཏོགས། ཆོས་གཞན་ལ་འོད་གསལ་དང་པོ་མ་ཟིན་ངོ་མ་ཕོདན། རྣམ་ཤེས་ཐོན་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར་བ་ལས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་མི་ 

















སུ་ཤེས། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། བཞི་པ་ལ་གནས་ཐོགནས་གྲོལ་ལོ། །ཐམ་སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཤར། གཉིས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ 








རི་བོ 
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༄༅། །འབྱུང་། གལ་ཏེ་འཆར་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤརན་མ་གཏོགས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འཆར་མི་སྲིད་སྙམ་པ་ 
འབྱང་མོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ཆ་མཐུན་པའི་བར་དོའི་གདམསཔ་རེ་ཡོད་མོད། མ་ཟད་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། ལ་ལར་རྫོགས་རིམ་རྩལ་དུ་ 
སྟོན་པ། རེ་འགས་སྤྲོས་མེད་ཁོནར་འདྲིལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། རྫོགས་ཆེན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་གོམས་ཚེ་བར་ 
དོ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར། ཆོས་གཞནན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། བར་དོར་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
© ༨ 


སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཀུན་འཆར། ལྷ་འཆར་བ་ཕུ་ ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར ར་ལྷུན་རྫོགས་ཕུ་ ང་ལྔ་ཡབ། འབྱུང་ལྔ་ 


རོ 








ཡུམ། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་སོགས་ཡེནས་ཡིན་ཚེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མ་མཆིས། དོན་དམ་པནི་རང་རིག་སྐུ་ 
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ཤམ གོ ༨ |1{{|¥¢2|་¢ ག་ཁ ༨ རེོ་ོ་ ༽ ་ྣ་པྣྤཔྨྤྨྣྨྣ༨པྨཔྤྣཔྣཔྣཔྣ 
གསུམ་དབྱེརམེད་དུམའདུས་པནི། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོརའགའ་ཡང་ ང་མེད། རང་གང་ལ་གམས་འདྲེས་ཆེ་བཞེའཆར་བ་ངེས། དོན་ལན་གང་དང་གང་ 
ཅེ 


(71 
























































ཌོ 


ང་ ང་ལྟར་ཤར་ཡང་ར་ ་རང་སྣང་བ 
ད་དུ་ཤེས་དགོས་པནི་གནད་ཐབ་པའི་མཐར་ཐུག་སོ །གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། ཁྲག་འབྲུང་ལ་སོག །སྤ་རལ་འབྱོར་མས། །མེ་ཏོག་སཱ་ དུ 
ཚོགས་ལག་ནཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་ རོལམའི་ྨྲི་ལྟཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་༔ བཞས་བུ་ནམ་ཏོག་ རྟོག་སཱེ། | །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ པར་བྱེད །ཅེས་ 
གསུ ཡུངས་པ་འདིའང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ད ང་ད གངས་པ་མཐུན ན་པར་སྣང་ངོ་། །ལར་ 


འི རོ་བང་མེར་རརོསའི ེ རའོ ཏཱ ངོ 

རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འདི་ཕི་བར་དྩོ་ཁུད་ ཁྱད་མེད་དུ་ཆོཿ ས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལས་མ་གཡོས༔ མོ གཞནནི་མའ །ཁའ མོ་བ མདང་རི་ལམ་ག 
༤ 

ལུགསཀྱིས། །སང་བར་དོ་སྦྱོང་བ་ད་ དཀའ་མོརོ་མཆིས ༢ ད དྔ་མ་རང་ལ་ར་ 


༧ 


ཡར 
ཏཱ 


༨. 








ཞེས་གསུངས་པཁོན་ཉིད་དོ། 
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། ༦༠༦ 








༄༅།་ །འཐས་ལ་ཞེན་པས་ཉིན་མཚནའདའ་ལུགས་ཀྱི་མུ་འདི་འདྲར་བསྡད་ན། འཆི་དུས་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྟ་ སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབ་དུས་ །ཨ་ཐང་ཆད་པ་གདའ་བས། དེས་ན་གཏན་གྱི་དོན་ཆེནདྭ་ལནས་་གབས་ཚུད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་བསམ་མོ། ། 7 དོན་བཞི་པ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོའི་ 
རང་བ ཞིན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་པ་བར་དོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བཀོང་ཆད་ ད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སྤྲ སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ 
འཕྱིན་ཚུལ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ལས། སྲིདཔ་བརདོརྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལམ་བྱེསནས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླ རླབཿ ས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ སྭེ། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅནནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནསནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ། ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 


སློ་མ 
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སྤྲུལ ་པའི་ཞལ ་མཐོང་། ལྷོཿ དཔལ་དང་ལྡན ་པར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པས་ པ་དབང་བསྐུར། ཆུབ་པ ་པདྨ་ བརྩེགས་པརའོད་དཔ་ དཔག །མེད་སྤྲལ་ ་པས་ལུང་བསྟན། བྱང་ལས་རབ་ཤྲུ གླུབ་ 


པར་འཕྲིན ་ལས་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏ ཀི་སྤུལ ་པས་ བག ཆགས་ སྦྱངས། དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཡོང ་ཡོངས་ སྒྲོལ གྱི་ཞིང་དུ་དཔལ་ཧེ་ ་རུ་ཀ ཁྲོ་བོ ཐོ་འདུས་ ་པའི་དཀི དཀིལ་འཁོར་དུ། ཤེས བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
ཆུད་ ཟད་པརྩབས་ 'ཏེ། ལོ ལོ་ལྡེ་བརྒྱནས ཆོས་ སྐུ་ཀ་ ་དག་ཆེན་ཕོར་སངས [རྒྱས་ཤིང་། སྤྲུལ ་པ་དུ་མས 'འགྲོ་བའི་ དོན བྱེད། གངུ་ ཟག །འགའ་ཞིགནི ཕྱོགས ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ དེ་དག་ 
གང་རུང་ གཅིག བོ ནར། དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ དབུགས་ 'དབྱུང་ཐོབ་ནས་ས སངས རྒྱུས་པ་ དག ཀྱང་འབྱུང་བ་ ་སྟེ། ། དེའི རིགས ཀྱི་གང་ ཟག་ལ་ སྲིད་པ་ བར་དོ ་དོ་ཡུད་ཙམ་ 'འཆར་ 
ཡང་། དེས་ སྡུག བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་མངལ་ སྒོར་མི་ འཇུག་པ་ཞིང་ཁམས་ ཟིནནོ། །གཉིས ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཿ དངོས ་བཤད་པ་ དང་། གདམས་ངག་ལམ། ཁྱེར་གཉིས་ལས ། དང་ 
པོ། ལུས་སེམས་ གྱེས་ནས་ཆོས་ 'ཉིད་འོད་གསལ་ སྒྲ་འོད་ ཐེར་གསུམ་ ་སོགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ ་པས་ ་ཡལ་ཅིང་། འཁྲུལ '་པའི་བག་ཆགས་ལངས་པནས་ '་བཟུངས། ཕྱི་མའེ་མངལ་ དུ་ 
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༄༅། །མ་ཚུད་ཀྱི་བར་སྐབས་དེ་དག་ལ་སྲིདཔ་བར་དོ་ཟེར། དེ་ཡང་གང་ཐག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་དང་མི་ལྡན། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་ 
བས་འཕོ་བའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སོར་དང་རེན་འབྲེལ་མིག་པ་ཡང་དཀའ། གོམས་འཇིས་མིེདྷ་ཚ་འཕྲོ་བབ་པ་ཤྲིན་ཏ་དཀའ། མ་བདྲབིམ་རི་མ་རམས་ཀྱི་ཟག་རྔ་ཉམས་ 
་འཕོ་བའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱིཿ སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡང་དཀའ། གོམས་འདྲིས་མེད་ཚེ་འཕྲོ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མ་ཟད་ཐིམ་ངིམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཉམས 


~-- 


སུ་མྱོངསནས། གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བར། ཕལ་པ་རྣམསཉནི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། ཁམས་དཀར་དམར་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ནས་འཐོན་ 
སྐབས། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ དེས་དགུ་གང་རུང་ཞིགནས་ཐོན། འདིའི་དུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རང་སྒྲ་ལནི་དངངས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལནི་སྐྲག ། 


ཟེར་ཐག་ལནི་བྲོས། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཚོགསལ་ནི་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ལས་མཁན་དུ་མཐོང་བས་འཇིགས། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལནི་མིག་ཐ 





འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ ་དག་ལ་ ་སྤར་ཞེན་གྱི་བག ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་འཇུག །པར་བྱེད། སྔར་ཐིམ་ རིམ རྣམས ལྡོགས། རང་བཞིན་བྱྒ་ཅུའི་ཏོ རྟོག 


་གིས་ལྟ་ཡང་མི་ཕོད། རིགས་དྲུག་ 


འ 
ཀྐ ༦ 
$> 


པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱཿ ཀྱིརླུར་རྣམས་གཞིའིའོ འོད་ 


པཔ 
བུགས་རྗེའི་ 
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གསལ་ལ་ཐིམ་སྐབས། གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ངོས་མ་ཟིན། སྲིད་པ་བར་དོར་འཁོར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ཉི་ཤུ་མཆིས་པ་དེ་ལ། འཁོར་ཚུལ། ངེས་ཚིག །ཆ་ 
བྱད། མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ། ཚེ་ཚད། ཁ་དོག །མགོ་བལྟ་ལུགས། ལས་གསོེག་མི་གསོག །ལས་ཀྱི་ལྟས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལུས་ཀྱི་ཚད། སྐྱ 
གནས། སྦྱོད་ལམ། འོད། ལས་འབྲེལ། ཕྱི་མའི་ལུས། ཉོན་མོངས་དང་། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ། མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས་དཔེས་ཉེ་བརམཚོན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། དཱ 
དེལར་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་འཁོར་ཚུལ་ནས་བཟུངས་རེ་རེའི་མྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ། བསྡུ་ན་སླར་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས་རླུང་གི་རླུང་བྱུང། ། དེ་ལས་མེའི་ 
རླུང ཆུའི་རླུང་། སའི་རླུང་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཇེ་གསལ་རྡེ་གསལ་དུ་སོང་བས། དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལངས་ 





ཤིང་། ཁམས་ལྔའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ དྲུ་གུབ་པའི་མཐུ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་སྣང་བ་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཏེ། ལུས་ལ་འོད་ཅུང་ཐད་དང་ལྡན་ 
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ལཔ་་ 
རཿ 


༄༅། 


པའི་ ་དབང་མེད། རྟེན་གཞི་ལུས་ དངོས་མེད་པས་བྱ་སྤུ སྤུ་རླུང་འབྱེར་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་འཁྱམས། དེའི་མ་ ངེས་པའི་ རྟགས་ དྲུག །འཆར་ཏེ། གནས་ངེས་པ ་མེད་པས་ 'ཡུད་ 
ཙམ་ རེ་ལའང་ཁང་སྟོང་གྲོག །སྟོང་བྲག ཕུག 'སོགས་ ་ངེས་ མེད་དུ་སྔོང ད་པའི་ སྣང་བ་དང་། སེམས་ལ ་རྟེན་ ་གནས་ '་ངེས་པ་མེད་པས། ངལ་ སཱེགས་ ་དང་མཆོད་ རྟེན་རྩ་] བརྒྱད ་ལ་བརྟེན་པ་ 











དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ དང་། ཁ་ཟས་ངེས་པ་མེད་པས་རིགས་དྲུག་གི་ཐས་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་མཐོང་ཡང་མ་བསྔོསན་མི་ཐོབ་པ་ 


།པ། ཟས་སུ་དྲི་བཟའ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཤེས། མའི་མངལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བསམ་པཙུ་ཡིས་བགོད་ཐུབ། རིགས་མཐུན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ཕན་ཚུན་མཐོང་ལ། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་རང་ཤིབ་མཚོར། རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་ 
བཟུངས་སེམས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ནངནཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཕྱིརོ་ལནཏི་ཟླ མེད། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཀྱང་ཟས་མ་བསྔོས་པར་སྤྱོད་ 
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དག 


གས་ངེ་ བམེད་པས་ལྷ་དང་འ དདྲེ་སྲིན་དང་ ང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུད་རེས་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས། ¥ སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་ང པས་ཡིད་ལ་བདེ་སྔག་ 


༨ 


ཟླ 1 


༨ 
འཇི་ 
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ཟེ 


པའི་སྣང་བ། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་ཆུ་ཆེན་ལ་ཁྱེར་བ། མཚོ་ཆེན་ལ་བྱིང་བའི་སྣང་བ། མེརླུང་ལོག་པས་ནགས་ཚེལ་ཁང་ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པའི་ད དཀྱིལ་དུ་སྲེག་པ 


༩3 
2: 
1 ˆ~ 


༨ 


12 


¡2⁄2)4 


ལུ 
ཨཞན་ཡང་ཆར་ལྷགས་ཀྱིས་བརྡུང་བ། སྣག་ཁྲག་གི་སེར་བའབབས་པ། ཤ་ཐྲ་སྲིན་པོ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་མང་པོས་འདེད་པའི་སྣང་བ། 


པི 


ཟླ 
3 


ངས་ཕའི་སྣང་བ། 


བཤན་པ་༣ེ ་སོགས་ལནི་ཚེ ཚེ་འདིར་རང་གི་བསད་པ་དེརྣམས་བསྡུསནས་བརྡེག་བརྡུང་གསོད་གཅོད་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་མང་] ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་རེ་ལ་འཆི 
་ཱི རྡུ །ཅདྱབུད་ ཱུ ! ་ཱུ 


ས་སྨུག་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་རེ་འ ལའངའགྱུར་ ར་ལྗོག་བྱེ དཔ་འབྱུང་ངོ་། ། །གཞན་ཡང། ཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞིནི། ། ས་རླུང་ལོག་པས་རང་ ང་སྣང་དུ་རི་ཉིལ་བ་ ་བ་དང་ཁང་པ་བརྡིབ 


འ༽ 


༢ 
འི་སྣང་བ་ 


ང་ལོག་པས་རང་འཚུབ་དྲག་པོས་ཁྱེར་བའི་སྣང་བ་སོགས 'འབྱུང་། དུག་གསུམ་ བག་ཆགས ལྕོངས་པས་ ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཿ ་དཀར་དམརནག་གསུམ་དུ་ 


སྡིག་ཅན་ 


རར 
ཐེངས་ 
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རྭ 





༄༅། ད །བྱེད་པའི་ སྣང་བ་ཉམས་ཐག་པའི་ཐུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། བདུན་ཚིགས་ཟིན་དགོས་པའང་དེ་སྐབས་ཕན་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་དོར་ 
པ གང་གནས་པའི་ཕྱེད་ལ་ཚེད་རེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ། ། ཕྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལེན་རྒྱུའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཤིན་ཡུལ་སྐྱ་མོའི་གླིང་ན་གཤིན་རྗེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ལས་མཁནཔོ་ཉ་འཇི་ ཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རང་དབང་མེད་པར་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་ནསའབྱོར་བན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


ལྷ་ ་དང་འདྲེ་ གཉིས་ཀྱི: ཀྱིས་ རྡེའུ་ ཅུ་དཀརནག གཤོར་བ་ དང་། ལས་ ཀྱི་མེ་ལོང་གནམ་ ་དུ་འཕྱརནས་ལས་ དཀར་ནག་ མ་འདྲེས་པ་ ་སཱོན། དགེ ་བ་ དང་སྡིག ་པ་ཤན་ འབྱེད་བྱེད་པའི ་སྣང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཊ ་སེ་སོའི་ལས་བ ་བསགས་ཀྱི་ གནས་སུ་འཁྲིད་པའི ་སྣང་བཤར། སྲིད་པ་བར་དོ་ དོ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ དུག་ཿ ་ལྔའི ལས་རླུང་བག ཆགས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ། རང་ 


མདངས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ ་སྔ་རྟགས་རྣམས་སུ་རྣམ་བྱང་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་གང་རུང་འབྱུང་སྟེ། ལྷར་སྐྱེན་འོད་ལམ་དཀར་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དམརཔོ། མི་ལ་སྔོན་པོ། དུད་ 
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འགྲོ་ལ་ལྗང་གུ་ །ཡི་དྭགསལ་སེར་སྐྱ། དམྱལ་བར་དུད་ཁ། མགོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པ པར་ཡང་། ལྷ་དང་མི་གྱེན་ལ་ལྟ། ལྷ་མིན་དང་དུད་འགྲོ འཕྲེད། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་ 
༄༅། ། ༄༄་ 

ཐུརལ་ལྟའོ། །རིགས་དྲུག་གང་དུསྐྱེའགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་སོ་སོར་འཆརབ་སྟེ། ལྷར་སྐྱེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི ་སྣང་བ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་ 

„ འཁོར་ལོ་ད དམག་སར་འགྲོ་བའི་སྡང་བ་འབྱུང་། བྱོལ་སོང་ལ་གྲོག་ སྙོང་ངམ་བྲག་ཕུག་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ལ་སྡོང་ལྡུམ་དང་ནགས་ཁྲོད་དམ་རེ་ཕྱར་གྱི་ 


ཱ སྣང་བ་མཐོང་། དམྱལ་བ་ལནི་ས་ 'དོང་ནག པོའི་ནང་དུ་དབང་མེད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་ དང་། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྣང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དེནས་སྔོཿ སྔོན་གྱི ྱི་ཟླ གྱི་གླེགས་མཛའ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་འབོད་པའི ་སྣང་བ་ལ་ཞེནནས་ཕྱིན་པས་དམྱལ་བར་ཚུད་ མི་རྣམས་ལ སྙང་ཆུལ་ སྣ་ཚོགས། ཤར་ལུས་འཕགས་ལ་ངང་པ་ཕོ་མོས་ བརྒྱན་ ་པའི ནམཚོ། བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན་ལ་རྟ་ 


2 7 ་བ་ཡང་སོད་ལ་བ་ལར་གིས་བྲ་ནན་པའི་མཚཆོ། ལོ་འཛམ་བྲ་གིང་ རྔབ།་བེང སེོགས་མི་ལས་ཙམ་ 
ཕོ་མོ་རྒྱུ་བའི་མཚོ། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་ལ་བ་ལང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། ལྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལནགས་བུན་ལྟ་བུའི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སོགས་མི་ལུས 
༄ = 
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2 ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། །འ 








272, 


ཕོར་ 


ཟོ 


གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བས་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ་འཐོབ་པར་ 


༦ 


༄༅། 


རྤ 


། ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་ 
འགྱུར། དེར་མཆགས་སྤྱོདོངཚརདོརསྐྱེནས ་ལ་སཱ 
སྦྱར་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞན་དུ་བརྫུས་སྐྱེས སོགས 
།འཁོར་བའི འི་གན 


ང་བའི་གོང་ 

ང་ཤུགས་དང་མ་ལ་ཆགས། མོར་སྐྱེན་མ་ལ་སྡང་ཤུགས་དང་ཕ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་ 
སྐྱེ་གནས ཆྣམས་ལ་ཆགས་ སྡང་གི རྣམ་ རྟོག་ གང་རུང་ཞིག་གིས: རྐྱེན་བྱས: ནས ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ ཉིད་ དོ། ཏི་ 
ནས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་སྟེ། །དཔེརན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། དེ་དག་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ 
རྟགས། །འགྲོ་བ་འདོད་ཀྱང་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ ཏེ །ཐོགས་པཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དཔེརན་རྩསནི་མེ་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འདམ་གྱིས་རྫས་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོའདོད་ 
པའི་དབང་གིསརནི། །ས་ཁུང་བྲུས་པའི་རྙིས་འཛིན་ལྟར། །དབང་མེད་ཆགས་པས་རྙིས་འཛིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནད་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལམ་ 
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ཁྱིརནི། དྷེལ་བུའི ཉམས་ ང་ཞིང་འཇིགས ་སུ་རུང་བའི སྔུག བསྔལ་ཟོ་ཆུའི ཁྱུད་མོ་ ལྟ་བུར། ཡང་ཡང་རྒྱུན་མི ་འཆད་ དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ རྟེན་འབེལ་ང ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདི། ད་ ་རེསནས་ རྒྱུན་ཆོད་པ །ཞིག་ཅིས་ཀུང་དགོས་པའི ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི ་གདམས་པ ་པའི་ གནད་རྣམས་ད་ལྟ་ ནས་ གོམས་ དགོས། མཆོག་ཏུ ཏུ་རང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ དྲན་རིག 'དང་མ་ བྲལན་ །གདམས་ ་པ་འདི་ཁོནས་ཆོག་མོད། ཨོ རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལནས། བར་དོའི ་སྐབས་སུ་ ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངོས་ཐིན་ཙམ་ གྱིས་གཏན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ འི་རྒྱུམཚན་ཉི་ ཡིན་། 'སྙམན། དྭ་ཝནི་སེམས་རི རིག ་ལས་ རླུང་གི་རྒྱས་འཐུམས། ལས་ རླུང་རྡོས་ ་བཅས་ཤ་ཁྲག ་གྱི་ཧུར་འཐུམསནས་ རང་དབང་མ་ཐོབ་ལ། ལུས འདི། བེམ་རིག་ 
བྲལ་ནས་ '་སྱ་བཕྱི ཧྱི་མའི་ལུས་རྒྱར་མ་ 'འཐུམས་པ པའི་ བར་དེར། ། རླུང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་བཅས་པ་ལ་ དངོས་ཅན ་གི་རྟེན་མེད་ཅིང་རང་ ད་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ངོ ངོས ཟིན། ངོས་ཟིན་ཅམ་དེས་ 
གཏན་པ་ཐོབ་ནུས ་པནི། དཔེརན བསྐལ་ པའི ་བར་གྱི་མུནནག ་ལ་ ་སྒྲོན་མེ་བགླེབསན་སྐད་ཅིག ་ལ་སེལ་བ་ 'ལྟར་འགྱུར་བའོ། །བར་དོ་ད་ལྟ ངོ་སྤྲོད་པའི་ དུས 'ལྟར་ཟིན་ན སངས་རྒྱས་ 
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ཡིན། འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་གནད་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོནི་སྙོང་གསལ་འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲནའདུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོདན། བར་དོ་མི་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་ 





ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། །ནང་རིག་པ་ རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་ ཡི། །འགྱུ་བ་ ་དྭངས་པ་ལྟ་བའི ་གདེང་། །འོད་གསལ ་སྭོང་པར་བློ་ཐག ་ཆོད། །ང་སྐྱེ ་འཆི་བ ་གཉིས་ལ་ ཉཅམས་ ང་མེད། །ཅེས་ 


༄༅། །པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་གོམས་འདྲིས་སུ་ སུ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དྷ་ལྣ་མྨ་ལམ་དང་བར་དོ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་འདུག་པ། ད་ལྟ་ 
ནས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཆུལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། འཚམས་མཚམ་སནས་ང་རངཞིནས་པརདོརབླགསས་འདུག །སྣང་ཚུལ་འདི་ཐྲམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ 


གཞན་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟའི་སྣང་བ་འདི འདི་བདེན་བདེན་པ་ ཡིན་ནོ། །མངོན་སུ: ་རམ་ །ཡིན་ནོ། །མཤེ ་བ་ ཡིནནོ་སླ' སྤམ་པའི ཞེན་པ་ཅན་ལ། ཆོས་ ་གང་ཡང་ལམ་ དུ་འགྲེ་ང བ ཐ་གནས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་ལས། ང་འཆི་བ་ཁོནས་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །སེམསའཆི་མེད་གཉུག ་མའི་ ངང་དུ་སྦྱངས། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ ་གཞི་ཡི་གནས། ། །སྙིང་པོའི ་དོན་ལ་ 
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འབྲས་ཅི་མཆིས། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡིད་ཅན་བར་དོའི སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མྱུར་ 
འཐོབ་ཤོག་ཅིག ཅེས་བར་དོབཞིའི་རྣམ་བཤད་ཉུང་གསལ་འདི་བཞིན་སྔརནས་འབྲི་འདོད་ཁར། བྲག་ སྤུལ་མཆོག་ནས་བ ལ་བར་ 
མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམཞན་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་གྱིནས། གང་ཅིནས་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་སྨྲ་བ་མེ་ནུས་ཤིང། བརྗོད་བྱ་མི 
གཙང་ཞིང་འགལ་ཟློཊ ཟློས་མང་བར་མཆིསན། མཁས་གྲུབ་ དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི ཁྲེལ་བ་ དང་། ལྷག་བསམ ་བསྐྱེད་པའི་ དགེ་ 






































རྔླ་ཤཱསྣམ་ 
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84 ༄༅། །དབ དགག པའི་ཐབས་ '་མཆོག་ །ཡིན། བསྐྱེད་རིམ རྣམ་ དག ཡལ་ ་ངེས་ཤེས་ ་རྙེད་ དེ། དག་ པའི ་སྦ་ལུཿ ས་སོ་མ་ མ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ སྭ་ྱ་སུརུ་ལྡང་ནུས་ 


ན། སྲིད་པ་བར་དོར་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྲུབ་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད། དིང་སང་ནི་དུས་དབང་རཾས་བསྐེད་ པའི་རིམ་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་སམ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་ཤིང་། ཟུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས། ལྷ་སྔགས་ཉམས་ལེན་ 
དྲིམ་མེད་པ་བྱེ་ བྱེད་མཁནནི་ཆེར་དཀོན། ཨ་འཐས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེས་ནི་བར་དོར་གྲོལ། རྒྱུ་ལྟུར་ཞོག །ཡི་དྭགས་དང་དྲེགས་པ་སོགས་སུ སུ་སྐེས་པའི་གཏམ་རྒྱུ རྒྱུད་མང་། ཚུལ་བཞིན་ 


ཤེས་ན་མངལ་ དུ་འཇུག་ སྐབས། ཕ་མརཆགས་ སྡང་གི་ཡུ ཡུལ་རྐྱ རྐྱེན་གང་མཐོང་དེ་རྣམས་ ་ཡིཿ དམ་ཡབ་ཡུམ་ རམ་དུ་བསྒོམས་པ° པས་མངལ་སའགག ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུའགྱུར། ། དྭ་ལ་ 





ནས་ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ན་ཕན་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི ་གདམས་ངག་རྣམས་ཞེ་ བཅད་ དྲག་པོའི ་སྤོནས་ ་བསྒོམས་ཤིང་སྦྱངས། ། ད་ལྟནས་ ་བར་དོར་འཇི། གས་ སྐྲག་གི་ 
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ོ་ ་འཤང་འོང་ ངའོ ངོ ༤ 
དབང་མེད་དུ་འདེད་ཅིང་། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དག་ཏུ་འཁྲིདན། བླམ་དཀོན་མཆོག་ལ་རཟླ ར་པྦྲན་ཅིང་ སྐབས་སུ་སོང་སྟེ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ་གསོའ བ་བཏབསན། ཐུ ཐུགས་རྗེ བསླུ་མེད་ 


༄ 
ཀྱིས་འཇིགས་ ཤག་ལས་གྲོལ་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་འ ལ་རེག་པར་འ འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པ །འཆི་ཁར་ཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབས། སྤྲི 
བིི ་སྟེར། མན་ངག་འགའ་ཞིགནས་བྱུང་ 








༢ོ་ར།ངར།རར།་ིེ་ཿ ༡ ངཿ =~ ་-: ་བེན་ = = 
ཤུ བར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུངས་སྔགས་ད་ རླབ་མའི་མཚན་ཕགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒྲགས། མང་གྲལ་གྱ་བྱ: 'རླབས་དབུགས་མ་སོང་གོང ང་དུ་ 
ཌི >= : ཿ རྐན་ང ཆེ དའ།= ༽ེ = །ངཚ་ི་ | 
པི བའི་འཕོ་བའི་རྫས་དཔྲལ་བར་བྱུགརྒྱུ་དང་། མ དོརན་ངན་འགོལས་སྐྱོབ་ཐབས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཤེསཿ པརྣམས་དང་། ཤུལ་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི འེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
༨༡་ ༨ ༤༧ ༨༽ _ .༽. ༨. ཅར ༨. འ༽ ༨༡༡ 
དག་ངང་། ཆ་ག་བད་པྲ་རཅམས་ནས་ཏང་ངཿ ཚིན་ཚུལ་ མཿ ས་ངཾ་ལཱར་ར ལམག་པའ ཊཱ གས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའྲི་བ་སློད་བརྲ་བར ངས་ངའ་ 
ག་དང་། ཆ་གྱང་ པ་རྣམསནས ཡཔ་ ནཆུལ ར་མཐུནཔ་ཤེས་མི་ཤེ ལྟར་རུང་། འབ །པའི་བསམ་སྦྱོར་སོབ ས་ཚུལ མ་ཡིན་པའི ྱ་སྦྱད་ རྱབས། ཚའདས་དེའི་ 
མའོ ངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ ང་བས་རྐྱེན་བྱས ། ཚེ་འདས མཚམས་སྦྱོར་ལམ་མིནདུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། དེསན་ལྷག་བསམ་ད ་དག་པར་གལ་ཆེ་བར་སྣ ༨! གཤན་པོའེ་དོན་དུ་དམེགས་ 
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༄༅། །པའི དགེ་རུ་ཊ ག ཊྱ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟད་པའི ་སྲོག་གཅོད་སོགསནི་ཕན་མེ ད་གནོད་གྱུར་ཆེ། དགེ་བ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། གང་ཞིག ཉམས་ལེན་ ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས པའི ་གང་ཟག་ལ་ཤུལ་ དུ་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དེ་དག་ལ་རེ་མི་ ་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་ ད་ལྟནས་མི་བྱེ བྱེད་ན 


ཉམས་ལེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པས། ཨོ་རྒྱན་རྗེའི་ཞལ་ནས། མ་ཤི་གོངནས་དམ་ཆོས་རེམསལ་གྱིས། ། །མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ཕྱིས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་ 


ངན་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །མཐོ་རིགས་འདྲེན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། །ཕ་དམ་པས། ཆོས་མ་ཤེས་ནས་ཕུང་བ་མིན། མ་ནུསནས་ཕུང་བ་ཡིན། ཡིག་དྲུག་མི་ཤེས་པ་གལ་ 
འོང་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པ་འདུག་མོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འཆི་བརཔན་ངེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན། རབ་འཆི་བར་བྲོད་ 
།སྨྲས་པ། ། ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། །འཁྲུལ་ནས་རང་ངོ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས། །ད་ 


པ། འབྲིངཨསི་མཚེར་བ། ཐ་མ་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་ངེ །ངེས་ཅན་དུ་གལ་ཆེའོ། 
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རེས་གསང་ཆེན་བསྟན་དང་མཇལ་ཀྱང་། །གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཏེ། །གཏོལ་མེད་ཞིག་ལ་བར་དོར་འཕྱནན། །རང་སོ་ཨེ་ཟིན་ད་ལྟ་ཤེ 


= ༽༽ 


ཤིག་ 


ས་དགོས། །ཤེས་བྱེད་གདམས་ 


པའི་གནད་དོནམ་རྟོགས། །རྟོགས་ཀྱང་སྦྱངས་གོམས་མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ཁོན་མཐོང་བས། །བར་དོར་ལམ་སོ་ཟིན་མཁན་དཀོན་མཐོང་། །རྒྱལ་ 
མཆོག་གོང་མའི་གསུང་ཐབ་འགའ་ཞིག །གོ་བསྡུར་གདམས་ངག་དཀྱུས་སུ་བཀོད་འདི། །རང་དང་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། །དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་འབྲི་འདོད་ཡོད་ཁར། ། 
མཚུངས་བྲལ་བྲག་སྐྲལ་པད་འཕྲིན་མཆོག་ནས། །རིང་མིན་མྱུར་བར་ཐིན་པ་གྱིས་ཞེས། །ཤཐྲང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་རྐྱེན། །བར་དོ་བཞི་ཡི་སཁོངས་འཛིན་བྱེད། །རང་ 
གཞན་རྨོངས་བརྟུལ་འགའ་ལ་ཕན་བློའི། །ལྷག་བསམ་ཡིནཁུལ་ཐོལ་འདོད་མ་འདྲེས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལམ་ཆེན་མོར། །འགྲོ་དུས་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ལ། ། 
ངོ་སྤྲོད་བར་དོའི་རྣམ་བཤད་རགས་བསྡུས། །སྤེལ་འདེར་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཆོགས་མཆེསན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས། 


༨༡ ༨ 


།རྟོག་གེའི་རིག་པའི་ཚིག་ལ་མི་ 








རྔླ་ཤཱསྟཱ 
























































༄༅། །གཙོ། །དོན་དམ་རིག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན། །རིག་པ་རང་ངོ་ཟིན་ཐབས་ལས་ལྷག །བར་དོ་གཤོག་ 
རྒྱུའི་གདམས་པ་མ་མཆིས། །གང་སྣང་གང་ཤར་འཛིན་སེམས་འདི་ཀོ །དོན་ལ་ཆོས་ འི་རང་རྩལ་ཡིན་པས། །ཤར་ལ་ཞེན་རྟོག་ 
འགག་སྒྲུབ་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གནད་དོན་དེ་ཡིན། །རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ཤརཞིང་། །སྤངས་པས་མི་འབྲལ་བཀག་པས་ 
མི་འཁེགས། །རང་མཚང་རིགན་རང་གྲོལ་དེ་ཡིན། །ཉམས་བཞེས་འཆུགས་མེད་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ། །དེ་སྐད་བྲིས་པའི་དགེ་ 
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འབྲསཅི་མཆིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐོབ་ཀྱིར་བསྔོ། [ཡིད་ཅན་བར་དོའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མུར་ 
འཐོབ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བར་དོ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཉུང་གསལ་འདི་བཞིན་སྔརནས་འབྲི་འདོད་ཁར། བྲག་སྤྲུལ་མཆོགནས་བསྐུལ་བར་ 


མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས། ་བསམ་ཞན་པའི རྨོངས ་བརྟུལ་ གྱིནས། གང་ཅིནས ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག སྨྲ་བ ་མེ་ནུས་ཤིང་ ། བརྗོད་བྱ ་མི་ 
གཙང་ཞིང་འགལ ་ཟློས་ ་མང་བར་མཆིསན། མཁས་གྲུབ་ དཔྱོད་ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བ་ ་དང་། ལྷག་བསམ་ བསྐྱེད པའི་ ་དགེ་ 


























ཛྭ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབྲས་མཁའ་ "༡༩ 
ཆེས་རྫ་ སྤྲུལ་ ངག་ དབང་བསྟན་འཛི་ ན་ནོར་བུས """ 
ཚེས་ སྐབས། རྫ་རོང་ཕུམདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་་ " 





བྷཝ་ཧེ་ཏུཉྷེ་ཉཱྙཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱུཉྩ་ཡོ་ 























མཉམ་བྱ་ ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི [རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
རང་ལོ་རེ་ བརྒྱད་པ། ཤིང་ཕོོ་འི ཁྱི་གསར་ དུ་་ 
དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་ 


ནི་རྡཏ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱིམཧཱ་ཤྲ་མཌཿསྭཱ་ཧཱ། ། 
































༄། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
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®8ཇ= % 
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ཟོ 


1]; 


འི 


1{] 





.21: 


༄༅ མ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུསནི། རང་ཉི, གསལ་བའི་སྙིང་གར་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྲྭ་གིས་མཚན་པ་ 
། ནཱ ཝུསན། རང་ཉད་ལྷ་རུ་ ཧི་མའི་དཀྱི: ད ལྟ་བརརྡ་རྗ་ཛྔན། བ་ཧུགས་ ན 


ནས་ལངས་པ་ཙམ་གསལ་བའི་མཐར། རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་ 





ཆདཁ་བསྐང་རྗེས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དགུ་བྱེད་ཅིང་སོགས 


བརྗོད། 


~~ ༨༡༠. 


སྦྤྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལེར་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པེར་འདུསནས་རང་ལ་ཐིམས་པའི་རྐེན་གྱིས། རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་སོགས་བྱད་གདོན་བགེགས་རིགས་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་དགནས། ི་སྣད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད དག་པ་རབ་ 


འབྱམས་སུ་སད་པར་བསམས་ལ། མི་ཚིག་གི་བརམ་ཆོད་པར་ངག་བཅད་དམ་པོའི་སྒོནས་རྩ་སྔགས་དང་། ཉེ་སྙིང་། ¦ ཡང་སྙིང་འགྲོས་རྩིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འདུ་ཁར་དབྱངས་ ་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 


་ 


།རྗེས་མཆོད་ བསྟོད་དང་ཉེར་བསྡའི ལྔོགས་རིམ་བསྒོམསནས་ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། བུམ་ སྒྲུབ་ ་དཀྱུས་ལྟར་སོང་རྗེས། བུམ་བཟླས་སྐབས། རང་ 
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>=. ཡ་ག 























མའི་གཤིས། །ཟུར་འཇུག་བ་མ་ནོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་རྟག་ 


ིེ 


པཿ 


༤. བག ྲེྲིྲིཾཾ ཟཔ ་ 
འདིར་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་བུའི་ཆོ་ག་སྟོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱེས་ 


3 


ངུ 
འོད་ཟེར་སྤིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །འཕྲོ་བར་གྱར་པ་རྣམ་བསྲོམས་ 
འད་ཟར་སྤན་གྱས་ད་ལུས་ལ། །འཕྲ་བར་གྱུརཔ་རྣམ་བསྒམ༔ཧ 






































ལས། ངན་སོར་རྒྱད་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
































རྫབླ་ཤསྟམ་ 









































¿༦ % 





























༄༅། ཏེ རྟག་ཏུཤར་ལྟསའོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཅིང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། རོོ་སྲེག་མ་ 
བྱསཔའིརསུཡིནན། དེའ་ཚལབུལ། ཐོག་མར། བཛྲ་མ་ཧཱཤི་ཧེ་རུཀོརཱ་ཧི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རེཉེ་རུཀ་སྐུམདོགསྔོནཔོཁྲ་བོའི 
ཆས་ཅནྡོ་ེད་དུང་གགཛིནཔའ་ྐུང་ྱུརཔརབསཔ། ཧཱུ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བཀྲུས། དྲི་བཟང་དང་སྨན་སྣ་གརམ་བྱུགས་ལ། ཇ་ཤོག་ 


གིསའབུམ། ཀླུ་གཉན་སོགས་ཀྱིས་དྭོགས་པའི་ས་ཆ་ཡིནན། དེའི་ཕྱི་ནས་འདམ་ཚི་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འཐུམས་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཐུར་དཀྱིལ་སོགས་འཚོལ་སླ་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་ 
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༄༅ །བུམ་ཆུ། གཉིས་པ་བབྱུང་། གསུམ་པ་གར་པུར་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་རྣམས ་སྲ་ཀྱིས་རིས་ང ་པར། གོང་གི་སཱ། །ས་བླཟླ་བཞིན་བཀྲུ་བ་དང་། དྲེ་རྗེས་ཞིབ་པར་བརྡུངས། ས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བསྲེས་ 
ལ། སྔར་གྱིཆུ་གསུམ་པོསཁུ་བྱས་ཏྭ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་བར་བརྫིས་ལ། འཇིམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ ཀའི འོད་ཟེར་གྱི: གྱིས་འོག་མིན་དུ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
༄འ༨ ~~ ༨ ༨ ཟེ 
ཿ ཀ་ར ལོ ! ཅད ་རང ཏེ 2, ང 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལཐིམས་པས ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུན་པར་བསམས་ལ། མག་གཡོནཔའམཐའང མཐེབོས་མནན་པྱ་གྱེན་བསྟན་ད་ ང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུཁ་སྡབས་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་ ས་རིང་བ བཞིའམ། ཡངན། ཨོཾ་ཛཱན་ཛཾཀཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཉེརབཅིག་དང་ཡིགབརྒྱསབྱིནགྱས་བརླབས། (ཨོཾ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭ་ཧཱ། རས ཐོག་ཐྲོབ་པར་བསམས་ལ་འཇྲིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བཛྫོང ཡེ་ཤེསརྡོརེ བི 


༩༦ 
ཤེ 


་པ་བཅད། ཨོཾ་བཛོད་ ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཤེས་རྡོརྗེ་འབྱང་བར་བསམས་ལ་འབེ་འབྱི་བུ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་ 
བིར་ཛེསྭཱ་ཧཱ། ཡི་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་དུ་བསམས་ལ་སྣུམ་བྱུག ཨི་རྷྨདཱཏ་གདྦྷེ་སྭཱཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང' ོབནེད་པར་བསམ།ཞིང་བཏྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག །ཨོ་བམང མུརར་ཨ་ཀོཊ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། སངས་ 


ཅྭ བྷ 
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༧༡ 


[2 % 





ས་མ འིང 


ཀླིས ག་ཤི དུས་ནམ ཧིང་པོ་གཟངས་ས་བྱ བདུས ལེས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི སྭཱ་ཧཱ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཟུངས་སུ་བཅུག །ཨཾ་དྷརྨར་ཏེ་སྭཱ་ 


-3ཌ 


ཧཱ། ཆོསསྐུལས་གཟུབས་སྒུར རྲ་གྲུབ་ བ་པར་ བསམ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། ས་མ་ལ མངསྐ་རྒས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཏན་པར་བཞུག་སཔར་བསམས་ལ་མེ་ཏཝ་འཐོརཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པརྩ་པའོ །ཅུར་ཟད་རྒྱས་པར་ 
སྲོནབདགབསྐྱེད་སོན་ད་འགྲོབས། ཏྟན་གྱ་གེགསསྦྱང་བཞི། ཧཱཾཾཱ་བིཤཱ་བཛྲཀྲོ་རྷ་ཛཱ་ལ་མརྦ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་ལྔགས་དང་བཅས་གུགུལབདུག་ཅངཐུནགྱས་བྲབ། བསང་ 


¬ ༢༤->༧༡༨༨༨ 


ཏྲ ཆུ་བླངས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། དེནས་རྟེན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ 


ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ ལོ་དཀར་པོ་ཿ ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ ་ལས། རྣམ ་སྣང་དཀར་པོཊ ་འཁོར་ལོ་ང དང་དྲིལ་བུ་འཛ 'འཛིན་པ། ། སྤྱན་མ་ དཀར་མོ ་འཁོར་ལོ་ཿ དང་འཁོར་ལོའི དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་པ་ 








དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞིཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ 









































༦ ལོ 








༣༨.༨༽~ 4 


༄༅། །པ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའིསྤྱི་བོར་ཨོ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ། གརཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣ 
ཞེས 


བསམས་ལ། བདག ་དང་ རྟེན་ཧུ གྱ་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལསའོང འད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ིནཔརཨ།དམར་པོ། ལེང ་ཇྲཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བ མ།ར་དེ་ནསྟ། ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམསལ། ཨཱུ 


ན་པོ་རྣམ། མས་ཀྱིས་མཚན་པར་ 
སྤྱན་ དྲང ངས། ཧོས 


ཧཱིཿསྭ་ ཱཿཨ་ཐིྱཱཱིཾ་བ 


3 ” 


ཏྱུ ཧོ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱག་ཏས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས། བམ ངི 


མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེ སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ ཏུ། །མཆོག་། ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེསབསྟོད། ཡེ་དྷརྨ་ 
དང་། སུ་པྲ་ཏིདྫྱ་ཁཤས་བཟླཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 















































མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབམ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཡི་དྷརྨ་ 
དང་། ཨོཾསྲུ་པ་ཏྣིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོག ས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱེད། བྱེད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། རྟེན་རྣམས་ཚྭ་ཁང་ངམ། ། གནས་རི་མཐོ་གཙང་གང་རིགས་སུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། སྤོན་ 
ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། ཞེསརོརསེམསབླབསཀྱསྲབ་འིརུས་ཆགའཕྲནལས་སུབསྲེབསཔརནོ་སོ་གཅོད་ཅསབྱབའདི་བཞིན། སྔར་སྨིན་གླིང་རྫེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྤྲོན་གྱིས་ གྱིས་ལྔ་ ས་བསྒྲིགས་ལམ་ཙམ་ 


=“ , 
མཛད་པར་གཞིར་བཟུངས། ཐོག་མཐར་སྦྱོར་འོས་ད, ཀྒུས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བཀླ་ ཀྲུག་ཆོག་ཏུ། ཁོ་བོཀུན་རྨོངས་ྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྤེ སྤེལ་བ་ཚ་ཡནྟུ།། །སྨྱས་ པ། མདོ་སྔགས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 

































































༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སཱེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསུར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་ 
བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །།ཨོཾཡེ་རྷམྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ 
ཏུཉྟཾ་ཏྟབཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོནི་རོ་དཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྫིང་བྲཛ་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། ད། 
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